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Texte : co-rédaction Yjourlactu / Milan presse et la Ligue de 'enseignement. lllustrations : Jacques Azam.
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& Cestquoi, Végalité &

‘entre les filles et les garcons ?
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Les filles et les gargons sont égaux, Le fait d"étre un garcon ou d'étre Pourtant, des idées toutes faites
ce qui veut dire qu'ils et ellgs ont une fl.ll'e ne doit pas déterminer les choix circulent au sujet des fille’s etdes
les mémes possibilités de réussir de loisirs, d'études et de futurs métiers. garcons. Ce sont des stéréotypes.

3 Uécole et dans leur vie future.

Ainsi, beaucoup de personnes pensent On a bien du mal 3 croire que les garcons - et que certains préferent

que les filles sont fragiles et sensibles, puissent aimer lire des romans d’amour, avoir les cheveux longs, veulent

et les gargons sont forts et courageux, s'intéresser a la mode, prendre des cours devenir secrétaire, sage-femme
et que le contraire n'est pas vrai. de danse classique ou d’équitation... ou éducateur de jeunes enfants,

On a aussi bien du mal a accepter d‘-- et qug ce.rtaines choisissent méme Cela parait incroyabl.e. mais cef
que les filles soient fortes en maths, e devenir pilote de chasse, conductrice stéréotypes sont si puissants qu ils
au karaté, au rugby, et qu'elles apprecient de grue, responsable d'entreprise enferment les filles et les gargons
les jeux vidéo d'action... ou présidente de la Républigue. dans des roles.

Comment chasser
ces idées fausses ?
On peut les combattre,
en débattre a l'école
et dans son entourage.

Et surtout, faire toujours
ce que U'on a vraiment
envie de faire, tout en
respectant les choix de
chacune et de chacy,
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UN ECRAN.. Oapp-enfant.com
DES REPER

Duree Cc

Dialaciia C Fy la
U vialogue controie

Dissocier temps 1. Convenir ensemble 1. S'intéresser a Paramétrer un
d'écran des programmes ses activités sur écran.  controle parental.
distractif et temps et applications 2. Sensibiliser aux
d'écran éducatif. autorisées. risques d'internet
2. Autoriser ou non (images, sexe,
internet et violence, etc...).
I'accompagner.
.9
[ ) [ )
¢, E ™ gl 3 B
Durée Contenu Ensemble Dialogue Controle
Dissocier temps 1. Choisir ensemble Jouer ensemble L'enfant raconte Paramétrer un
d'écran distractif |les programmes TV. aux applications. son jeu. controle parental.
et temps d'écran 2. Choisir ensemble
éducatif. les apps éducatives

et les apps ludiques.

Session de Apps interactives: Jouer ensemble Echanger sur le jeu

10 minutes éveil, création, aux applications. realise.
maximum. logique.




UN ENFANT... Qapp-entan
UN ECRAN 5. o

30minutespar :..........." ...... O .v
30 session maximum : L'AGE ™+ :

e M o W D PR
privilégier les jeux a plusieurs %

Foran Enstactl poix Télévision autorisée
contribuer au développement .
avec des programmes adaptés

De 6 a9 an

30 minutes par —
session maximum

En autonomie mais
Privilégier les écrans avec un adulte a proximité
interactifs (tablettes)

@@© Jeux vidéos Télévision autorisée m .
() usage modéré sans images de violence
Ecran interactif pour:
développer son intelligence,
se concentrer, créer, prendre

des initiatives et résoudre

des tiches compliquées > »

yel
De 3 a6 ans

20 minutes par
session maximum

j
Privilégier les écrans
interactifs (tablettes) Avec un adulte

0 Jeux vidéos
0 @ a petite dose Télévision
° déconseillée

@ I Ecran interactif pour:

développer ses sens

Avant 3 ans

10 minutes par ..
session maximum

—

Privilégier les écrans Avec un adulte
interactifs (tablettes)

Télévision
déconseillée

Ecran interactif
pour: développer ® Attention! Ces régles sont indicatives

> g » lig > > ( » 0

ses sens Elles d_unm nt une I.|g_m de di n .aux parents et
adultes qui encadrent I'enfant. Il res p
responsabilité de chacun de les adapter en fonctio

du degré de maturité de I'enfant

on-web.pdf



Une bonne nuit . *« ™™

> de dommeil

Le sommeil eat INDISPENSABLE & notrze EQUILIBRE,

il nous permet de reprendre des forces. de nous réveiller en forme et de grandir !

x LE TEMPS DE SOMMEIL PAR AGE

JE RECUPERE JE GRANDIS

de la fatigue physique mais C'est pendant le sommeil
aussi du stress de la journée que I'hormone de
grice aux réves. croissance est sécrétée,
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initiatives ﬂ le partenaire des écoles et des associations




Journee du somme;| »‘ X
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Quand je dors

Je recharge mc.:-.g balleries,
Je recupere




LA MARSEILLAISE

OU CHANT DE GUERRE POUR UARMEE DU RHIN

PAROLES ET MUSIQUE DE ROUGET DE LISLE

REFRAIN- Aux armes, citoyens, formes vos bataillons
marchons, marchons, qu'un sang impur abreuve nos sillons

I
Allons! Enfants de la Patne!
Le jour de gholre est arrivé!
Contre nous de la tyrannie,
L'ttondard sanglant est leve ! (Bas)
Entendezvous dans les

.\lu;;lrm soldats ¥

Iis vwennent jusque dans nos bras
Egoeger nos fils, nos compagnes

Aux armes ! etc.

\3

Frangars, en guerners

AT TS
Fortons ou retenons nos coups !
Epargnons ces tristes victimes,
\ regret, s"armeant contre nous !

(bes)
Mass ce despote sanguinaire !
Mass cex complices de Bowillé!
"Tous ces tigres qui, sans pite,
Diécharent be sem de leur mére!

Aux armes ! etc

IX
La France que 'Evrope sdmire
A reconguas la Liberte
Et chaque atoven respire
Sous bes bots de 'Egalaie: (big)
Un jour son image chéne
S'étendra sur tout 'unsvers
Peuples, vous briserez vos fers
Et vous aurez une Patrie!

Aux armes ! et

DBy at mew 9/604-1 %uj ,..mu;
7 st alipa hes deflons

b—‘ie.y~'u

Que veut cette horde d'esclaves,

D traitres, de rois conjures ?

Pour qui ces ignobles entraves,

Ces fers dés longtemps preparés ?
(bus)

Frangais | pour nous, ah | quel
outrage |

Quels transports il dost exoter,

Clest nous qu'on ose méditer

De rendre & Vanbgue esclavage!

Aux anmes ! ote
Amour sacre de la Pane

Conduis, southens nos bras
|}

\‘(l?‘w‘

Libené! Libersé chénie,

Combats avec tes defenseurs ' (by)

Sous tos drapeaux que Ia Vicsosre

Acooure b tes midles accents!

Que tes ennemas expirants

Voient ton tomphe ef notre
ghoere !

Aux armes | olc

X

Foulant aux pieds les droits de

horame,
Les soldstesques Wgons
Des premicrs habstants de Rome
Asservirent Jes nations. (b
Un projet plus grand ot plus sage
Nows engage dans les combats
Etle Frangais n'arme son bras
Que pour détrure Pesclavage

Aux armes ! et

Lo

Quod ! des cohortes etrangeres

Fermsent la lot dans mos fovers |

Quot ! des phalanges mercenarcs

Terrasserment nos fiers guerniens !
(bet)

Dreu! nos mains serasent enchainées !

Nos fronts sous le joug se
ploserasent !

De wils despotes deviendrsent

Les maftres de nos destinées |

Aux armes ! e

VII
Peuple francass, connais ta ghoire |
Couronne par MEgalive,
Quel tromphe, quelle victoire,
D avosr conguis ks Laberté! (b
Le Dheu q::{lmce le tonnerre
Ex qui commande aux éléments,
Pour exterminer bes tyrans,
Se sert de wa bras sur k terre

Aux armes ! et

Xl
Ohin ! dégd, d'insolents despotes
E1 la bande des res
Faisant I guerre sux Sans-Culottes
Par nos anmes sont altéres ; (ba)
Vanement leur esporr se fonde
Sur le Banatisme irmse,
Le signe de la Liberte
Fera beennit le tour du monde

Aux armes ! etc.

A

v

Tremblez, tyrans of vous, perfides,
L'approbre de 1ous les partis!
Tremblez! vos progets parmicides
Vont enfin recevorr leur prix. (b
Tout est soldat pour vous

combattre
§'ils tombent, nos jeunes héros,
La terre en produit de nouvesus
Conare vous, tous, prées i se battre

Aux armes | e

Vil

Nous avons de b tyrannse
Repousse les dermiers effors
De nos climats, efle est bannie ;
Chez les Frangas les rois sont

mots. (b))
Vive i jamas la Républigue !
Anatheme A la rovate !
(Jue ce refrain, partout porte,
Fhrave des ross |a politique

Nux armes ! et

Xl

O vous ! que b glowre coviroane,
Cuovens, ilustres guermens,
Crangnez, dans les champs de

Tellone,
Craignez de flétnr vos launers ! (bey)
Aux noirs soupeons inaccessibles
Envers vos chefs, vos pénéraux,
Ne quattez jamais vos drafmux.
Et vous resterez invincibles

Aux armes ! et

w0\




1 I La France est une République indivisible,
laique, démocratique et sociale. Elle assure l'égalité
devant la loi, sur lensemble de son territoire, de tous

les citoyens. Elle respecte toutes les croyances.

religieuses ou spirit
de religion d’'Etat.

2 I La République laique organise
la séparation des religions et de 'Etat.
L'Etat est neutre a l'égard des convictions

uelles. ILn'y a pas

e o LA REPUBLIQUE EST LAIQUE e

3 ﬂ La laicité garantit la liberté de conscience a
tous. Chacun est libre de croire ou de ne pas croire.
Elle permet la libre expression de ses convictions,
dans le respect de celles d’autrui et dans les limites

de Uordre public.

CHA

RT

4 h La laicité permet U'exerc
de la citoyenneté, en conciliant
la liberté de chacun avec U'éga

souci de l'intérét général,

=D
A L'ECOLE

et la fraternité de tous dans le

= LA LAICIT

ice
5 l La République assure
dans les établissements
scolaires le respect

de chacun de ces principes.

lité

al;

La Nation confie a 'Ecole la mission de faire partager
aux éléves les valeurs de la République.

6 ! La laicité de U'Ecole offre aux
éléves les conditions pour forger leur
personnalité, exercer leur libre arbitre
et faire Uapprentissage de la
citoyenneté. Elle les protége de tout
prosélytisme et de toute pression

qui les empécheraient de faire leurs
propres choix.

9 I La laicité implique le rejet

de toutes les violences et de toutes

les discriminations, garantit U'égalité
entre les filles et les garcons et repose
sur une culture du respect et de la
compréhension de l'autre.

7 I La laicité assure aux éléves
l'accés a une culture commune
et partagée.

10 I Il appartient a tous les personnels
de transmettre aux éléves le sens et la valeur
de la laicité, ainsi que des autres principes
fondamentaux de la République. Ils veillent

a leur application dans le cadre scolaire.

Il leur revient de porter la présente charte

a la connaissance des parents d’éléves.

8 I La laicité permet l'exercice

de la liberté d'expression des éléves
dans la limite du bon fonctionnement

de ['Ecole comme du respect des valeurs
républicaines et du pluralisme des
convictions.

1 1 Les personnels ont un
devoir de stricte neutralité : ils ne
doivent pas manifester leurs
convictions politiques ou religieuses
dans l'exercice de leurs fonctions.

e o 'ECOLE EST LAIQUE o *

1 2 l Les enseignements sont laiques. Afin de garantir aux éléves
l'ouverture la plus objective possible a la diversité des visions du monde
ainsi qu'a 'étendue et a la précision des savoirs, aucun sujet n'est a priori
exclu du questionnement scientifique et pédagogique.

Aucun éléve ne peut invoquer une conviction religieuse ou politique

pour contester a un enseignant le droit de traiter une question au

programme,

contribuent a faire v

1 4 l Dans les établissements scolaires publics, les régles de vie
des différents espaces, précisées dans le réglement intérieur,

sont respectueuses de la laicité. Le port de signes ou tenues par
lesquels les éléves manifestent ostensiblement une appartenance
religieuse est interdit.

1 3 ! Nul ne peut se prévaloir

de son appartenance religieuse pour
refuser de se conformer aux régles
applicables dans U'Ecole de la
République.

1 5 I Par leurs réflexions et leurs activités, les éléves

ivre la laicité au sein de leur établissement.
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LES DIFFERENCES DE CHACUN ]
FONT L€ SEL DE L'€EXISTENCE .
§1 TOUT €ETAIT COMME CHEZ TOl,

CE SERAIT VITE LASSANT !




