Séance 2

A préparer avant la séance :
- image de « Frizzy, la SuperSalade »

Relire aux enfants ce qui a été lu lors de la séance précédente et renommer les différents

personnages de I'histoire.

Puis poursuivre la lecture

La maitresse lui avoue:: Salade Fraiche lui confie également ses peu

(076

Est-ce que tout le monde a peur ?

Qu’est-ce qui nous fait peur ?

Pourquoi a-t-on peur ? => parce qu’on va nous
faire du mal

Je mets mes mains comme ¢
forme de masque de super-hé

La maitresse chuchote
4 Salade Fraiche son astuce
pour chasser la peur :

La maitresse demande a Salade de trouver
quelle SuperSalade elle veut devenir.

Salade ferme les yeux, met ses mains en
forme de masque et imagine :

La solution de la maitresse « Pasteque »

Quand elle ouvre les yeux, son sourire
et ses jolies couleurs sont revenus.

On demande alors aux enfants de fermer leurs
yeux et de mettre des lunettes de super-héros.
=>on imagine que |'on est un super-héros :

- qui étes-vous en super-héros ? => se donner un
nom

- comment étes-vous habillés ? => dessiner sa
tenue

- quelle est la devise, le cri que vous allez
déclamer en vous transformant ?

- quelle posture allez-vous adopter en vous




transformant ?
=>en EPS : chaque enfant trouve son nom, sa
devise et sa posture et le montre a toute la classe

Ex : « je suis super-Maitresse et ma peur je la
laisse » en tournant sur soi-méme

Apres cette séance, les éleves de grande section ont travaillé sur :
- Classer du plus petit au plus grand avec des images de Frizzy
- remettre des images dans I'ordre chronologique

Vous trouverez tout cela sur le blog.



