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Talhèr:
Alienòr en classa

Marie Sarraute-Armentia
Universitat Bordèu Montanha

Jornada d’estudis “Poesia de hemnas en tèrra d’òc” – 08/12/23



Programa
de la

sesilha

1. Alienòr dens los programas - interdisciplinaritat

Cicle 3

Cicle 4

Licèu generau

2. Exemples de ressorças e activitats

Libes (dab/shens activitats pedagogicas)

Videos

En linha – dimension transmèdia

3. Talhèr collectiu: creacion d’ua mapa mentau de 

la mobilizacion d’Alienòr en classa
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Introduction
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Aliénor d’Aquitaine à l’épreuve du temps 
et des hommes / déconstruire la légende 
noire d’Aliénor d’Aquitaine
= visite à thèse

Raconter l’Histoire
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Cycle 3 – CM1/CM2/6e

→ Français :

✓ récits d’aventures

✓ récits de création

✓ résister au plus fort : ruses, mensonges et masques

→ Langues vivantes :

✓ repères géographiques, historiques et culturels dans la langue 

étudiée

✓ l’imaginaire

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Cycle 4 – 5e/4e/3e

→ Français :

✓ se chercher, se construire

✓ vivre en société, participer à la société

✓ regarder le monde, inventer des mondes

✓ agir sur le monde

→ Langues vivantes :

✓ voyages et migrations

✓ rencontres avec d’autres cultures

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Cycle 4 – 5e/4e/3e

→ Arts plastiques :

✓ la représentation ; les images, la réalité et la fiction

✓ l’œuvre, l’espace, l’auteur, le spectateur

→ Histoire : Moyen Âge (5e)

→ Éducation aux médias et à l’information :

✓ exploiter les médias et les informations de manière raisonnée

✓ utiliser les médias de manière responsable

✓ produire, communiquer, partager des informations

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Lycée général

→ Langues vivantes – 2nde :

✓ la création et le rapport aux arts

✓ le passé dans le présent

→ Langues vivantes – 1ère / term :

✓ identités et échanges (ex : frontières, conflits, choc des cultures)

✓ espace privé et espace public (ex : égalité H/F, féminisme, émancipation…)

✓ art et pouvoir

✓ citoyenneté et mondes virtuels (ex : fausses informations, réseaux sociaux)

✓ fictions et réalités (ex : littérature, légendes, sentiment national, figures tutélaires)

→ Français – 1ère :

✓ le roman et le récit du Moyen Âge au XXIe siècle

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Création de contenu en ligne – avis lycéen.nes

« je pense qu’en changeant de méthode d'apprentissage, et de s'adapter plus aux attentes 
des jeunes – et de chacun en fait, de se dire « bah si une majorité d'élèves pense qu’ils 
apprendraient mieux avec des cours vidéo, ben faisons des cours vidéo ; si certains préfèrent 
euh je sais pas – le faire avec un renfort en histoire parce que leur kiff c'est l'histoire, ben 
autant mélanger l'histoire et l'occitan parce que de toute façon il y a un rapport ». donc je 
pense que l’occitan gagnerait à être combiné avec d'autres matières comme l’histoire, la 
géographie, ou même espagnol »

Aélia, Liceana Ambassadora

Propos recueillis par Marie Sarraute-Armentia lors d’un entretien semi-directif dans le cadre de sa thèse en sociolinguistique 
(en cours de réalisation à l’université Bordeaux Montaigne) portant sur les représentations sociales de l’occitan dans 
l’environnement des apprenant.es

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Arbre généalogique
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Documents medievaus
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Plaça Pèir Berland, Bordèu
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Livres

Ressources pour se documenter :

Aliénor d'Aquitaine (1124-1204) est certainement la 

plus célèbre des reines médiévales, dont la légende 

noire nourrit encore de nos jours bien des romans. 

Épouse successive de Louis VII de France et d'Henri II 

d'Angleterre, elle met au monde au moins dix enfants, 

dont les célèbres Richard Cœur de Lion et Jean sans 

Terre. Voyageuse infatigable jusqu'en Terre Sainte, en 

Italie du Sud ou en Castille, elle fomente une vaste 

révolte contre son second mari. Devenue veuve, elle 

joue un rôle politique toujours plus important. C'est au 

travers de sa féminité (fille, femme, épouse, mère) 

que Martin Aurell choisit de présenter l'itinéraire 

audacieux de ce personnage aux multiples facettes, de 

la nuptialité au veuvage.

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour se documenter :

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour se documenter :

Un livre essentiel de Katy Bernard pour mieux appréhender la personnalité 

d'Aliénor d'Aquitaine, grande figure du XIIe et celle de sa descendance. 

L'ouvrage s'articule autour d'une centaine de notices synthétiques ce qui 

en fait un excellent outil pédagogique. On découvre aussi dans " Les mots 

d'Aliénor d'Aquitaine " des extraits d'œuvres des troubadours 

contemporains d'Aliénor.

 Les Mots d’Aliénor est conçu comme un abécédaire recueillant et 

interprétant les différents aspects de la vie et de l’héritage d’Aliénor 

d’Aquitaine (1122-1204), successivement reine de France puis 

d’Angleterre. Pour bien comprendre l’envergure et le rayonnement d’une 

des plus importantes figures de l’Histoire de France, il faut aussi faire 

connaissance avec son lignage, ses maris, ses enfants, ses contemporains 

(rois, reines, empereurs, troubadours, écrivains, religieux...), et ses 

descendants. Aliénor est ce que l’on pourrait appeler une femme-siècle, 

de ce XIIe siècle qui fut par bien des aspects la première Renaissance de 

l’Europe du Moyen Âge. Avec ce recueil de notices synthétiques (Aliénor, 

Bernard de Ventadour, Blanche de Castille, Cathédrale Saint- Pierre, 

Poitiers, Guillaume IX d’Aquitaine, Richard Cœur de Lion, Territoires, 

Résidences, etc), le lecteur pourra, à son rythme, faire progressivement 

connaissance avec Aliénor, revenir à loisir sur tel aspect de sa personnalité 

ou tel événement de son existence, sur tel membre de sa famille, sur tel 

de ses contemporains. Il pourra ainsi découvrir la profondeur et 

l’amplitude du personnage. L’ouvrage est accompagné d’illustrations, d’un 

précieux index et d’une chronologie très détaillée, qui renouvellent nos 

connaissances de cette époque et de ses figures majeures.

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour la classe : 6-10 ans

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour la classe :

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour la classe : 8+ ans

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour la classe : 6+ ans

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Rapports
histoire / fiction
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Livres

Ressources pour la classe : 12+ ans

avec ressources péda.

Fiche pédagogique, 5e

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres

Ressources pour la classe :

Fiche pédagogique, 5e

12+ ans

avec ressources péda.

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa
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Livres
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

/!\ Romans historiques : 

attention à la légende noire !

Instagram : @maviededoctorante
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Videos en ÒC

D'ÒC Show 20 - Las Figuras occitanas de Bordèu – ÒCtele – 46’20Oxford Trobadors – ÒCtele – 25’50

Katy Bernard conta 

Alienòr en occitan :

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

https://youtu.be/BlODvAI1vr8
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Jeu vidéo

Présentation du personnage dans le jeu - Youtube
Tous les dialogues d’Aliénor (en occitan médiéval !!)

Civilization VI :

→ 1er personnage qui peut 

jouer 2 civilisations : France 

/ Angleterre

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

« La différence entre les deux 

se fait au niveau des bonus, qui 

ne sont pas les mêmes selon si 

elle est de France (gameplay 

plus tourné vers la culture) ou 

d'Angleterre (gameplay plus 

tourné vers la production). »

Mélissa Gonzalez

https://youtu.be/9lGHV3swiuE
https://youtu.be/1lJNM8Azdvc
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Jeu vidéo
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

« Ces deux versions d’Aliénor peuvent également être sélectionnées pour figurer dans des parties sans en être le personnage principal, et 

c’est alors au joueur de s'en faire des alliées ou des ennemies. Il s’agit de la première des figures historiques du jeu ayant deux versions. 

[…]

Il est intéressant qu'Aliénor soit la première à avoir été choisie en deux versions. Ce choix peut sans doute s'expliquer par le fait qu'elle 

fut deux fois reine de deux pays différents. Mais pourquoi ne pas avoir choisi un autre personnage, d'autant que la France et l’Angleterre 

avaient déjà un dirigeant (ou dirigeante dans ces deux cas) chacun, et seule l'Inde avait déjà deux dirigeants depuis la version 

précédente ? Aliénor devient ainsi la première dirigeante en double version, non pas sur un, mais bien sur deux pays en même temps.

Quoi qu'il en soit, ce choix a dû plaire puisque d'autres personnages ont à présent ce style de jeu (7 au total) […].

Autre fait intéressant, c'est qu'à l'heure actuelle, tous les dirigeants anglais sont des femmes (Aliénor, Élisabeth 1ère et Victoria). De 

même pour les dirigeants français (Aliénor, Catherine de Médicis), à part pour la Gaule (Ambiorix) si l'on parle en territoires 

géographiques. On pourrait se demander pourquoi les dirigeants masculins de ces deux pays ne trouvent pas de place dans cette version 

du jeu. Je signale également que la version VI est la première à utiliser autant de personnages féminins (18 au total sur 67 personnages, 

dont 4 en double jeu). Les versions précédentes n'en comportaient que très rarement. 

Concernant la légende noire, il n'y est fait aucune mention. Qu'elle soit jouée en tant que reine de France ou d'Angleterre, le descriptif du 

personnage ne change pas. Le joueur apprend d'elle qu'elle est « Duchesse d'Aquitaine, régente de deux terres, mécène des troubadours 

et juge à la cour d'amour ».

Mélissa Gonzalez (EHESS), texte produit dans le cadre de ses recherches doctorales en cours sur la déconstruction de la légende noire d’Aliénor

FR ANGL

Civilization VI :
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Vidéos

Confessions d’Histoire - Youtube
Mon guide Nouvelle-Aquitaine – Youtube (vidéo en espagnol STF)

Faux docus / talk shows 

humoristiques :

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

https://youtu.be/YNCkYrI4CP4
https://youtu.be/36JRtNVZrBA
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Vidéos – activité de production

Autre exemple de format vidéo : le POV, développé sur Tiktok :
« Le terme POV fait référence à « Point of View » (point de vue 
en français). C'est une technique de narration utilisée par les 
créateurs de contenu pour donner l'impression aux spectateurs 
de vivre une expérience immersive à travers les yeux du 
protagoniste. » (source : Metricool)

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

C’est la duchesse d’Aquitaine !
→ Rapport à la véracité 

historique (Aquitaine/Logres)
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Vidéos – activité de production – exemple format
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Vidéo réalisée par, et à l’initiative des Liceans Ambaissadors (projet OPLO 2021-2022)

→ Activité de production : écriture en langue, écriture sur la langue, patrimoine (histoire)

→ Peut servir de document étudié en classe

http://matesialofici.eklablog.fr/liceans-ambaissadors-projecte-video-a214418495
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Films, séries
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Ex: Robin Hood

(Ridley Scott, 2010) :

→ Ne s’embarrasse de 

respecter ni la véracité 

historique ni les éléments 

« canons » de la légende de 

Robin des Bois MAIS

→ Présence d’Aliénor = RARE

Ex : Robin Hood (Disney, 1973) :

Prince Jean : suce son pouce / « oh mamaaaan! »

Aliénor absente → morte ?
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Ressorças en linha en occitan – lengadocian
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

https://oc.wikipedia.org/wiki/Alien%C3%B2r_d%27Aquit%C3%A0nia
https://sapiencia.eu/duquessa-daquitania-e-reina-danglaterra/
https://medievaloc.com/2023/08/05/lo-primier-plantagenet/
https://maleta.occitanica.eu/oc.re.alienor-d-aquitania_11957.html
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Ressorças en linha en occitan – gascon
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

https://arraton.fr/istori/alienor-daquitania-10-11-ans/
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Ressorças en linha en occitan – gascon
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa Revista culturau occitana Lo Diari, #73 (La votz), “Las navèras votz de l’istòria” per Linguipixie

Article disponible a gratís en linha

https://lodiari.com/las-naveras-votz-de-listoria/
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Ressorças en linha en occitan – gascon
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Jòc d’escapar-se en linha creat per Matilda Hiere-Susbielles, professora d’occitan

https://view.genial.ly/63628950b00c10001265636f/presentation-lo-secret-deus-trobadors?fbclid=IwAR2mFP1tObbyN2EjokVWGRbjISv_KVsHlkYATzUq4X73UC2nlqOp8lxS3eo
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« Les voies d’Aliénor » : projet transmédia1. Contexte
   a. Enjeux de l’étude
   b. Enjeux de 
       l’interdisciplinarité

2. L’étude
   a. Méthode
   b. Résultats

3. Analyse
   a. Approche 
       sociolinguistique
   b. Approche littéraire

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Une image contenant texte, capture d’écran, Brochure, Prospectus

Description générée automatiquement

https://lesvoiesdalienor.u-bordeaux-montaigne.fr/lesvoiesdalienor.org/connaitre-alienor/personnages-occitan/index.html
https://www.instagram.com/maitredutrobar/
https://soundcloud.com/cisdesignmedialab
https://cisdesignmedialab.wixsite.com/nourricealienor
https://lesvoiesdalienor.u-bordeaux-montaigne.fr/lesvoiesdalienor.org/le-projet/se-rendre-sur-les-voies-dalienor/index.html
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Projècte de classa: compte Facebook d’Alienòr
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

Licèu de Paulhac, 33

https://www.facebook.com/alienor.daquitaine.188
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La Cort d’Esperit – compte de mèmas Instagram
1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia
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Creat entad aqueth talhèr
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La Cort d’Esperit – compte de mèmas Instagram
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Mesa en scèna de:

→ la postura de deconstruccion de la 
« legenda negra »

→ la reapropriacion deu personatge e de 
son istòria per hemnas  dens ua
narracion de lor empoderizacion*

* Empowerment en anglés
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« mème » : concept et histoire
« Le concept de mème a été formulé initialement par le biologiste Richard Dawkins en 1976 : le mème était ainsi à 
l'évolution culturelle dans une perspective darwinienne ce que le gène était à la génétique, une « unité de transmission 
culturelle qui se reproduit au moyen de l'imitation ». Pour le cognitiviste Dan Sperber, les mèmes ne sont pas différents des 
représentations sociales, et peuvent aussi bien se transmettre lentement, de manière endémique, que rapidement mais avoir 
une durée de vie très courte, de manière épidémique. En se basant sur les définitions du mème proposées par Richard 
Dawkins, Dan Sperber, Susan Blackmore, Daniel Dennet et Mogens Olesen, Diaz et Mauricio proposent la définition 
suivante :

Un mème est une unité d'information (qui peut être une représentation, un schéma, une règle ou une icône 
imitationnelle ; en d'autres termes, un contenu et une structure), qui se reproduit en se transmettant par 
communication [...]. Il nécessite un medium (canal) et un agent pour être transmis. Il est généralement non 
interactif en ce qu'il n'implique pas nécessairement une réponse.

Cette définition met l'accent, entre autres, sur l'importance du fond et de la forme du mème.

Avec la création et la popularisation d'Internet, la notion de mème en est venue à désigner un certain type de contenu viral, 
qui peut prendre la forme d'une image, une vidéo, souvent accompagnée de texte, dont l'accent est mis sur le message, et non 
sur l'aspect esthétique. Börzsei définit ainsi le même comme « un contenu qui se propage en ligne d'utilisateur à utilisateur et 
se transforme dans le processus ». L'Online Oxford English Dictionary (OED) donne la définition suivante : « Une image, 
vidéo, texte, etc, de nature typiquement humoristique, qui est copié et se propage rapidement par le biais d'utilisateurs 
d'Internet, souvent avec de légères variations ». La première utilisation du mot recensée par l'OED remonte à 1998. Diaz et 
Mauricio adaptent leur définition du mème pour caractériser spécifiquement le mème internet et ajoutent une caractéristique 
importante quant à ses modalités de mutation :

Un mème internet est une unité d'information (idée, concept ou croyance), qui se reproduit en passant par Internet 
(e-mail, chat, forum, réseaux sociaux, etc) sous la forme d'un lien hypertexte, d'une vidéo, d'une image ou d'une 
phrase. Il peut être transmis en tant que copie conforme ou peut être modifié et évoluer. Lors de la reproduction, 
la mutation peut porter sur le sens, en conservant la structure, ou vice-versa. »

Ainsi, la pérennité du mème internet est assurée par le maintien, lors de chaque transmission, du fond ou de la forme. Ainsi, 
Börzsei met l'accent sur la nature intertextuelle du mème internet, car sa compréhension nécessite souvent de connaître la 
référence, soit sur le fond, soit sur la forme. »

Source : Sarraute, Marie (2020). La princesse Disney : une hydre aux 1001 visages ? – Mémoire de master en études sur le genre, UBM
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« mème » : exemple des princesses Disney

+

+
         situation quotidienne       =

‘Template’ du mème
= forme

Ref 1 : culture Internet

Ref 2 : Disney
= forme

+ connivence (fond)

Ref 3 : expérience partagée
= fond

Source : Sarraute, Marie (2020). La princesse Disney : une hydre aux 1001 visages ? – Mémoire de master en études sur le genre, UBM

→Compréhension 
     différente avec une ou 
     plusieurs des références

1. Alienòr dens los 
programas -
interdisciplinaritat

Cicle 3
Cicle 4
Licèu generau

2. Exemples de 
ressorças e activitats

Libes
Videos
En linha – transmèdia

3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa



38

Création de contenu en ligne – avis lycéen.nes
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« les gens de mon âge et qui seraient intéressés d’être présents sur les réseaux sociaux pour 
communiquer de façon plus simple, de façon plus claire, parce que ça va être des petits 
formats donc il va falloir aller à l'essentiel »

« pour moi les réseaux sociaux c'était vraiment un projet de communication, de dire que ça 
pouvait nous réunir sans forcément avoir à nous déplacer pour nous rencontrer ; et aussi 
d'avoir accès à des moyens de communication pour les plus jeunes d'entre nous ; et aussi de 
permettre de faire de petites vidéos – des vidéos courtes – afin de simplifier les choses et de 
faire en sorte que ce soit pas trop compliqué non plus pour nous de travailler »

Aélia, Liceana Ambassadora

Propos recueillis par Marie Sarraute-Armentia lors d’un entretien semi-directif dans le cadre de sa thèse en sociolinguistique 
(en cours de réalisation à l’université Bordeaux Montaigne) portant sur les représentations sociales de l’occitan dans 
l’environnement des apprenant.es
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Création de contenu en ligne – avis lycéen.nes
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« Ces vidéos pourraient être partagé sur les réseaux sociaux car c'est moyen que les élèves 
utilisent beaucoup pour échanger. »

« Créer un compte sur un réseau social afin de sensibiliser un maximum d'adolescents »

« Je pense qu'il est nécessaire de renseigner les jeunes sur les langues régionales. Pour ce 
faire, je proposerais une meilleure représentation de l'occitan sur les réseaux sociaux, tels 
qu'Instagram par exemple. »

« La création d'un compte instagram dédié à l'occitan. La création de podcast sur des sujets 
appréciés par les jeunes (musique, jeux vidéo, réseaux sociaux,...) La création d'une mini-série 
avec les lycéens qui pratiquent l'occitan sur octele. »

« être présent sur les réseaux sociaux: par des clips, vidéos, en reprenant des musiques ou des 
extraits de film appréciés. Initier les jeunes à travers des ateliers qui pourrait être amené par 
des mini concours avec de petit cadeaux (entrée cinéma par exemple) »

« il serait super bien, d'utiliser les médias et réseaux sociaux des jeunes d'aujourd'hui (je 
pense a instagram/tik tok/youtube etc) »

Extraits de candidatures au projet Liceans Ambaissadors (2021-2022) de l’Office public de la langue occitane
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Proposition de deux « approches » 
pour aborder Aliénor en classe

On observe une progression « naturelle », en 

avançant dans les années, depuis une approche assez 

« classique » qui consiste à découvrir/apprendre 

l’Histoire comme contenus scolaires, ainsi que les 

méthodes de story-telling (comment on raconte une 

histoire)…

… vers une approche plus « problématisée » qui vise 

à faire réfléchir les élèves à la place du point de vue 

de l’auteur.e, aux enjeux, objectifs, et impacts du 

story-telling, pour finir sur une approche « intégrée » 

qui mélange les deux précédentes.
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3. Talhèr collectiu : 
creacion d’ua mapa 
mentau de la 
mobilizacion d’Alienòr 
en classa

1. Choisir ensemble une 
ressource qui sera exploitée 
dans les deux cours

2. Former deux groupes : l’un 
travaille sur le cours d’occitan, 
l’autre sur le cours de français

3. Mise en commun, 
harmonisation et remplissage 
de la carte mentale

Réflexion collective : projet interdisciplinaire

Atelier

https://www.figma.com/file/dW2VMczONuNtKZBQ1X2tin/Alien%C3%B2r-en-classa---mapa-mentau?type=whiteboard&node-id=55-600&t=svLsubigO4cEpGLY-4
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Exemple imaginat en preparacion deu talhèr
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→ Groupe occitan :

✓ Proposition de commencer par une visite de Bordeaux axée sur les 

lieux liés à Aliénor pour :

• rendre l’Histoire plus vivante en l’ancrant dans l’espace connu 

par les élèves et dont ils font l’expérience au quotidien

• rendre Aliénor plus accessible (‘relatable’), à hauteur d’humain

• montrer l’impact d’Aliénor sur l’Histoire, sur notre présent (ex : 

      noms de rues, bâtiments, plaques, etc)

→ Groupe français :

✓ Projet relativement utopiste étant donné les œuvres au programme 

et le timing serré d’une année de préparation aux épreuves du bac

✓ Possibilité de consacrer 1h pour faire le lien avec un texte au 

programme en fonction de ce qui est fait en cours d’occitan

Conclusion de l’atelier
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Auta proposicion de reflexion interdisciplinària
(esbaucha)

https://www.figma.com/file/dW2VMczONuNtKZBQ1X2tin/Alien%C3%B2r-en-classa---mapa-mentau?type=whiteboard&node-id=12-288&t=svLsubigO4cEpGLY-4


Marie Sarraute-Armentia
Doctoranta en sociolingüistica
Universitat Bordèu Montanha
UMR IKER
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these.oc.representations@gmail.com

Clavaira de l’associacion Bord’Òc
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@les_tours_de_marie (IG)
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@lacortdesperit (IG)
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