Accrosport

Feux eollectifs
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Badninton

Tennis d& table



Gymnasﬁquﬁ

Escalads

Baszhall
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Aihlétisme

Natation
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Handball

Course d orienfefion

wod'3o|gepa/ainejunodad//:dny uns 984eyd9|aL



Volley-ball
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1 / Je respecte 1xs régles du jeu

-y

Jx jour gn équipe

Je suls fair-play
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Je fais ung figure 3 2

Je fais une figure & 3

Je fais une figure & 4
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Je prépare un sprefacle

Je prépare ung dansg

Je prépare une danse

& plusizurs
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Jt cours £n saufanyt ?ts haiﬁs

Je cours longtemps

Fe cours vite
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Je sauie loin

Fe fais un relais

Fe lance avee élan
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Je Jance sans élan

Fe lance Inin

Je travaille ma position

pour lancer
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Fe nets la #84¢ sous I'sau

Je nage sur Iz ventre

Je nage sur le dos
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Je plongz dans 'zau

Je sauie dans I'zau

Fe vais au fond d& I'sau
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Je ramasse un objet au fond

F enchaing plusizurs actions

Je Aotte
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Fe& rentre dans I'sau

Fe rentre dans 'eau d&

plusizurs fagons différentes

Fe ne dép?aet yerticalement
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Je me déplace

horizontelenent

Je varie mes prises

Je grimg jusqu’a 3m
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Je m’équipe seulle]

F assure un copain

Fe réalise 1¢ noeud d& huit
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Je freing

Je contourneg un obstacle

Je roule sur du plat
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Je roule gn montés

Je roule £n descente

Je régle mon vélo
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F ‘ol ung vitgsse constanty

Je freing gn urgence

Je respecte les régles

dz circulation
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Je roule pendant 1 heure

Je signale un changzment

DdUX QUFIrES

J ‘entretiens mon matérizgd
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Fe suis un parcours

e lis un plan

Jae; compié#t ung carte
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Je retrouve I parcours sur

uhg carig

Je code un parcours dans un

lizu epnnu

F oriente ma carie a 'aide

des points remarquables
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Je lis 1o légende d’une corts

F orienie ma carie a aide

d’ung boussole

Fe irguve des balises
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Fapproche mon adversaire

Fe saisis mon adversaire

Faccompagne la chuiz

wod'3o|gepa/ainejunodad//:dny uns 984eyd9|aL



Faceepte e déséquilibre

de 1a chutz

Je résiste
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F anticipz action dz mon

adversairs
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Je resprete les régles

Faccepte e contact

physiqut

Je gorde 1x ballon
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Je choisis une strotégie

pour narquer

Je ralentis la progression

de I'adversairs

Fempéche de marquer
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F empéche de marquer

Je reprends 1e ballon

Je fais 1a passe
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Je réalise des échanges

sans file$

Je réalise des échanges

avee files

Je renvoie gn coup droit
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Je renvole £n revers

Fe ne place au bon endroif

pour rEnyoyLr

Je maitrise la trajectoire ds

Ja ball ou du volant
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Je fais une renise gn jeu

Je compte les points

pour Mol

Jaﬁ: conpie 3%2‘;8 pa’én#s pour

mon £quipz
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Je renvoiz plus ou moins

rapidement

Je compte les points en fant

qu ‘arbifre

Fe choisis 1¢ renvoi

l¢ nigux adapté
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Je crég plein

d& mouvenents

F utilise tout espace

Fagis selon 1e rythme du

SuppPart Sohorg
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F ajuste mes mouvements

selon ceux de mes parienaires

J& n’orienie correcienent

Je m’implique dans

ung chorégraphiz

d//:dny ans 98.e

wod3o|gepa/sinejanoda



Fe varie la vitesse de mes

NouvEmMEnss

Je joue sur les équilibres ¢f

les déséquilibres

Je bougs tout mon corps
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Fe fais une roulade avant

sans aide

Je fais une roulade arrisrs

sans aide

Fe fais 1a rous
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Je fais une rondads

Fe fais un #nchainement d&
plusizurs diffieultés

Fe fois une chandells
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Je fais un équilibre

sans appui nural

JFe narche &n avant sur la

poutr

Fe marche #n arvidsre sur la

POUFrE

d//:dny ans 98.e

wod3o|gepa/sinejanoda



J& monig stui(t) sur 1a

pautre,

Je fais une sortie depuis la

poutr
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Fe fais une roulade avant

avee aide (tapis incling eic)

Je fais une roulade arrisrs

avee alde (tapis incliné gic)

Je fais 1z cochon pendu sur

ung barre basse
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Je fais un équilibre

avge un appul nural

Je saute depuis un nini-

trampoling ¢# je réceptionng
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Téléchargé sur http://pepourlavie/eklablog.com



