2 nceuds indispensables a toute situation

2 NCEUDS INDISPENSABLES
A TOUTE SITUATION

En forét, lors de vos expéditions ou méme au
quotidien, savoir confectionner des nceuds
est un savoir-faire précieux et indispensable!

« Fixer du matériel;

* Monter le camp;

* Réparer des objets;

» Sécuriser une personne blessée;

» Alléger et simplifier son matériel en rem-
plagant les boucles plastiques ou métal par
des nceuds

Les situations ne manquent pas, et certaines
vous demanderont d’agir dans l'urgence.

Alors pour chacune d’elles, vous devez
connaitre le nceud qui y est adapté et mai-
triser son exécution parfaitement. J'ai donc
sélectionné pour vous 2 nceuds simples qui
vous serviront dans presque toutes les situa-
tions que vous pourrez rencontrer et je vous
montre comment les réaliser, étape par étape.

Vous n'avez plus qu'a suivre le guide et pra-
tiquer!

Avant de commencer, un
peu de vocabulaire et de
contexte.

On nomme le dormant la partie de la
corde qui ne bouge pas et le courant le
bout de la corde qui circule. Le ballant
c'est le bout de corde entre les deux.

En repliant une courte longueur du courant
le long du dormant sans les croiser, on
obtient une ganse.

Si 'on forme une boucle en croisant le
courant et le dormant (donc une ganse
fermée), c’est un tour.

Pour vous aider, j'ai utilisé sur mes photos
trois traits et couleurs différentes:

En rouge, le mouvement a réaliser durant
cette étape; en tiret jaune, la position
précédente de la corde; et en orange
foncé, une mise en évidence des boucles
sous lesquelles il faut passer.

A noter: je suis gaucher! Si vous étes
droitier et que cela vous semble plus
confortable, vous pouvez tout a fait réa-
liser ces nceuds en miroir.
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2 nceuds indispensables a toute situation

1- LE NCEUD DE CHAISE

Vous devez accrocher une corde a un anneau

ou a un passant de votre tente?

Le candidat idéal, facile a retenir, rapide a exé-
cuter et surtout aisé a défaire est le noeud de

chaise (bowline knot en anglais)!

LES 6 ETAPES POUR REALISER
VOTRE NCEUD DE CHAISE

1 - Formez une ganse avec la corde, devant

VOUS.

S'il s’agit d'accrocher la corde a un anneau ou
a un passant de tente, la ganse passera bien
évidemment dans cet anneau.

2 - Créez un tour (une boucle) sur le dormant,

en tirant vers vous.

3 - Enfilez le dormant dans le tour, afin de

former une deuxieme ganse.

4 - Faites passer le courant dans cette ganse,
de l'arriére vers I'avant, puis ramenez le cou-
rant vers lui-méme.

5 - De la main droite, pincez le courant, puis
tirez simultanément sur le dormant et sur le
courant. Le nceud doit s’inverser, et finir bien
compact.
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2 nceuds indispensables a toute situation

6 - Avec cette premiere méthode, le courant 3 - Enfilez le dormant dans le tour pour former
finit dans la boucle. la 2e ganse.

4 - Le courant va d'avant en arriére dans la

UNE VARIANTE deuxiéme ganse formée par le dormant.
DU NOEUD DE CHAISE .

Vous pouvez aussi réaliser ce nceud en inver-
sant le sens de la boucle initiale.

On repart depuis I'étape 1 ci-dessus.

2 - Cette fois le tour initial est réalisé en éloi-
gnant la corde.

Les étapes intermédiaires sont les mémes, 6 - Présentation finale du noeud: le courant
sauf pour traverser la 2e ganse, ou le courant finit en dehors de la boucle!
ira cette fois-ci d'avant en arriére.

CERCLE APS 15



2 nceuds indispensables a toute situation

Le noeud de chaise est donc un nceud tres
facile a apprendre et tres facile a réaliser.
Entrainez-vous plusieurs fois chez vous pour
étre sOr de bien maitriser le procédé, puis

essayez-le en extérieur.

Bien que pratique et facile a apprendre, le noeud
de chaise souffre d'un gros défaut: il se défait
facilement lorsqu’il n'est pas en charge.

Attention donc, le nceud de chaise n'est pas
sécurisé pour des applications ou la charge
n‘est pas constante. Il n'est ainsi pas re-
commandé pour l'assurage sur corde en
escalade, ou on lui préfére classiquement
le noeud de huit.

Je vais vous présenter deux manieres de re-
médier a ce défaut.

COMMENT SECURISER
VOTRE NCEUD DE CHAISE ?

PREMIERE METHODE — RAJOUT
D'UN NCEUD ETRANGLEUR

Voici les 7 étapes pour compléter le noeud
de départ:

1 - En formant le noeud de chaise, on veillera

d’abord a créer un brin assez long au bout du
courant, afin d'avoir de la corde en suffisance
pour le nceud étrangleur.

2 - On passe le brin (qui devient le courant)
a l'intérieur de la boucle, et on le fait ressortir

sous celle-ci, vers soi.
i g

3 - On crée une premiere boucle en enroulant
le courant autour du dormant, de I'extérieur
a l'intérieur.

4 - On crée une deuxieme boucle par-dessus
la premiére, en croisant les brins, toujours de
I'extérieur a l'intérieur.
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2 nceuds indispensables a toute situation

5 - On passe maintenant le courant dans les
deux boucles gqu'on vient de former, en al-

lant du nceud de chaise jusque vers la boucle
(soit de gauche a droite, dans l'illustration ci-
dessous).

6 - On peut maintenant serrer le nceud en
tirant simultanément sur le dormant avant le
noeud de chaise et sur le courant qu’on vient
de passer dans les deux boucles.

7 - On vérifie que le nceud d'étranglement est
bien fait: d'un cété du noeud, les brins sont
croisés, et de l'autre ils sont paralléles.

DEUXIEME METHODE —
VARIANTE YOSEMITE

1 - Pour cette deuxiéme variante, on part a
nouveau d'un nceud de chaise de base, avec
un brin final assez long.

2 - On fait ici aussi ressortir le courant de la
boucle par-dessous, vers soi.

3 - On fait revenir le courant dans la boucle,
pointant en direction du nceud de chaise (soit
vers la gauche dans l'illustration ci-dessous).

4 - On fait maintenant passer le courant sous
le 2e brin de la boucle, et a travers le noeud de
chaise, en le faisant longer le dormant.
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2 nceuds indispensables a toute situation

5 - On peut maintenant procéder au serrage

final du nceud. Celui-ci se fait en deux étapes.
On serrera d'abord le nceud de chaise pro-
prement dit (1), puis I'attache Yosemite en
second (2).

Voici donc deux maniéres de sécuriser cet
excellent nceud. La variante Yosemite a ma
préférence, car je la trouve plus simple.

2 — LE SIBERIAN HITCH

Imaginez la scéne suivante: vous étes dans
les bois fin novembre, il fait presque O °C, et
la pluie qui tombe depuis quelques heures
menace de tourner a la neige. Vous souhai-
tez vous reposer un moment pour manger un
morceau et éventuellement allumer un feu
pour vous réchauffer. Pour cela, vous préférez
vous mettre au sec. Heureusement vous avez
une tarp avec vous!

Il vous faut donc un nceud pour accrocher
une cordelette a un arbre qui servira de ligne
principale pour tendre votre tarp. Le nceud
idéal pour cette situation est le Siberian Hitch
qui a deux particularités, dont une qui nous
intéresse beaucoup dans la scéne que je vous
ai décrite ci-dessus!

UN NCEUD QUE L'ON PEUT NOUER
SANS ENLEVER SES GANTS!

La particularité la plus intéressante de ce
noeud est la facilité avec laquelle on peut le
nouer, méme en gardant ses gants, voire ses
moufles aux mains, d’'ou son nom!

Il'y a plein d’autres nceuds adéquats pour
attacher une cordelette autour d'un tronc ou
d'une branche, mais la plupart d’entre eux
nécessitent beaucoup de dextérité, et sont
incompatibles avec le port de gros gants
chauds.

UN NCEUD FACILE A DEFAIRE!

Une autre particularité de ce nceud, c'est la
facilité avec laquelle on peut le défaire. Il suffit
de tirer sur un des brins, et le noeud tombe
tout seul. A nouveau, en cas de grand froid
et avec des mains gantées, nous n‘avons pas
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2 nceuds indispensables a toute situation

envie de passer dix minutes a desserrer un
tout petit noeud trés serré!

Je vais vous présenter deux variantes de ce
noeud.

TR€ VARIANTE

Cette variante du noeud comprend huit
étapes. Je démontre celles-ci a mains nues.

1 - Commencez par passer votre cordelette
autour de I'arbre que vous avez choisi. Saisis-
sez le dormant et le courant dans votre main,
paume face a vous. Laissez environ 50 cm de
courant pendre en-dessous de votre main.

2 - Ramenez le courant derriere vos doigts, et
formez un tour autour de ceux-ci, de 'arriére
vers |'avant.

3 - Glissez maintenant votre main derriére
le dormant (1), en entrainant la boucle que
vous avez formé a I'étape 2. Puis amenez votre
pouce contre vos doigts, et enfilez le dans

la boucle (2) sous le croisement formé par

le courant sur lui-méme. La paume de votre
main est toujours face a vous.

4 - Une fois votre pouce dans la boucle, pivo-
tez votre poignet dans le sens horaire, tout
en écartant vos doigts et votre pouce pour
mettre la boucle en tension.

5 - Venez maintenant pincer le courant du
bout des doigts, par-dessus le dormant.

3 s v
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2 nceuds indispensables a toute situation

6 - Ramenez le courant pincé a travers la
boucle autour de votre main. Le noeud com-

mence a se resserrer.

7 - Finalisez le serrage du noeud en tirant sur
le brin supérieur de la boucle (vous verrez
tout de suite que si vous tirez sur le brin in-
férieur, vous serez en train de remonter le
courant!).

8 - Finalement, ajustez le nceud autour du
tronc en tirant sur le dormant, jusqu’a ce que
le noeud soit bien serré contre le tronc.

Vous avez maintenant un point d'attache so-
lide et rapidement noué, qui servira de base
pour votre ligne principale!

COMMENT DEFAIRE LE NCEUD ?

Pour défaire le nceud, on tirera cette fois sur
le courant avec lequel on a travaillé pour faire
le nceud. En tirant dessus, on réduira la boucle
qui tient le tout en place, et dés que celle-ci
sera repassée dans la partie serrée du noceud,
tout se reléchera.

ET AVEC LES MAINS
GANTEES ?

Si vous portez des gants fins, la procédure
est exactement la méme qu'a mains nues.
Avec des gants plus épais, ca se complique
un peu, puisque 'on manquera de finesse et
de dextérité. Il sera important de former tous
les tours et toutes les boucles en prenant de
la marge, afin de pouvoir passer vos doigts
dedans avec facilité.

Pensez également au fait que la corde risque
de s’accrocher sur vos gants, donc essayez
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2 nceuds indispensables a toute situation

de garder assez de mou dans votre nceud
jusqu’au serrage final. Ne vous crispez pas!

Ci-dessous, I'étape 2 décrite plus haut, avec
des gants en cuir moyens, puis des gants d'hi-
ver. J'ai testé une autre fois avec un gant de
cuisine (ceux gqu’on utilise pour sortir les plats
du four), et ga marche aussi, du moment qu’on
garde du mou dans les nceuds.

b 2

SECONDE VARIANTE

Je vous encourage a reprendre la premiere, et
a tester les deux méthodes successivement,
pour bien comprendre leurs différences, et
voir laquelle vous convient le mieux.

HUIT ETAPES
POUR FAIRE CE NGEUD

Cette variante du noeud comprend huit
étapes également.

1 - Comme pour la premiere variante, com-
mencez par passer votre cordelette autour
de l'arbre que vous avez choisi. Saisissez le
dormant et le courant dans votre main, paume
face a vous. Laissez environ 50 cm de courant
pendre en-dessous de votre main.

2 - Ramenez le courant derriére vos doigts, et
formez un tour autour de ceux-ci, de |'arriére

vers l'avant.

3 - Passez le courant par-dessus votre pouce,
jusque vers le dos de votre main.

4 - Ramenez le courant vers vos doigts, par
derriére, contre le tronc de I'arbre. Le courant
forme un tour autour du dormant, que vous
pouvez serrer |égérement.

WL
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5 - Maintenant, glissez le courant entre I'in-
dex et le majeur (1), et pincez-le (2) avec
Ceux-ci.

6 - Ramenez votre main, toujours en pingant
le courant entre vos doigts, a travers le tour
que vous avez créé a l'étape 1.

QUELLE CORDELETTE
UTILISER?

Il'y a 3 types de cordelettes intéressants a
connaitre, que ce soit pour une utilisation en
bivouac, a l'atelier ou dans un sac de survie.
Chacun a ses avantages et ses inconvénients:

7 - Finissez le nceud en tirant sur la boucle
qui vous reste entre les doigts, jusqu’a ce
que tout soit bien serré! Ne tirez que sur le
brin supérieur de la boucle (le brin inférieur
ravale le courant a travers le nceud, il ne sert

donc a rien de tirer dessus)

8 - Pour l'ajustage final, tirez sur le dormant
pour bien serrer I'entier du noeud contre le
tronc de I'arbre. Le dormant, c’est donc bien
le long brin, que vous allez maintenant pouvoir
utiliser comme ligne principale!

Pour le défaire, c’est comme pour la 1° va-
riante: tirez sur le courant avec lequel vous
avez travaillé pour faire le nceud.
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1. LA CORDELETTE EN POLYPROPYLENE

» C’est la moins chere et aussi la moins résis-
tante des trois;

* Elle est plus légere que la paracorde et flotte
dans l'eau ;

* Elle est relativement élastique;

* Elle est sensible aux UV, donc ne se préte
pas aux installations long terme en extérieur.

C’est celle que je vous conseille pour vous
entrainer. Vous pouvez facilement acheter des
bobines de 50 m pour pas cher. J'en stocke
toujours une dans ma voiture.

2. LA PARACORDE
C’est LA cordelette du survivaliste.

* Prix moyen, résistance moyenne;

* Ne flotte pas;

» Accroche suffisamment pour en faire des
poignées de couteaux ou autre.

* Elle se compose d'une ame de plusieurs
brins (généralement 7) et d'une gaine ex-
térieure;

» On peut séparer ces €léments si on a besoin
de cordelettes tres fines, ou d'une gaine plate;

* |l existe des modeles spéciaux avec des fils
meétalliques, de nylon ou de jute.

J’en ai toujours une réserve de 2 m sur mon
porte-clé, sous forme de « fob ».

3. LA CORDELETTE EN DYNEEMA

* La plus chere des trois mais la plus résis-
tante a l'abrasion;

* Le meilleur ratio poids/résistance ;

» Bonne résistance aux UV;

* Elle est tres glissante, et se préte mal a cer-
tains noeuds.

Je l'utilise pour suspendre mes hamacs, pour
mes kits de tarps ultralégers et pour un kit de
survie léger.

Données pour des cordelettes de 3 mm de diametre:

Cordelette en
N Paracorde Dyneema
polypropyléne
Résistance a la rupture [ 150 kg 181kg 950 kg
Prix 015-0,22€/m 0,29-0,39€/m 0,84-0,92€/m

Maintenant il suffit de s'y mettre. Sans pra-
tique on oublie vite, et c’est d'autant plus vrai
pour les noeuds. Alors faites et refaites, dé-
composez les étapes, essayez dans tous les
sens, dans différentes situations. Ces nceuds
pourraient vous sauver la vie.

Sylvestre Grunwald

TU VEUX EN SAVOIR PLUS SUR LART
DU BUSHCRAFT?

Je te donne toutes les informations pour t'inscrire

a la lettre de Sylvestre sur la derniére page.
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