
 
 
 
 
 

 
 
 

Construis une phrase avec ces images :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple :  
 
 
 

Défis GS 
Langage 

 

3 mots pour 1 
phrase 



 
 
 
 

 
 
 
 

Combien les enfants doivent-ils  prendre de bonbons pour en avoir autant chacun ?  
  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Défis GS 
Mathématiques 

 



 
 
 
 
 

 

 
 

Voici la recette de la pâte à crêpes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Défis GS 
Sciences 

 

La pâte à crêpes 
 
- 250 g de farine 

- 2 œufs  

- 50 cl de lait                

- 1 sachet de sucre vanillé 

- une pincée de sel 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

Trouve les 5 différences entre ces 2 images 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Défis GS 
Discrimination 

visuelle 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

Apprends à tracer des traits à la règle. Regarde les conseils sur la page suivante. 
Puis amuses toi à tracer des traits colorés sur tout une feuille, si tu le souhaites tu peux même 
colorier ou peindre les espaces ainsi formés! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Défis GS 
Motricité fine 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

Le yoga est une discipline très complète, à la fois amusante et efficace, qui permet aux enfants 
de développer leur motricité, leur confiance en soi, d’apprivoiser leurs émotions mais aussi de 
développer leur équilibre. Elle lui donne des clefs pour se concentrer et s’apaiser. Très facile à 
mettre en place, c’est une excellente façon de proposer à vos enfants de faire du sport à la 
maison dès le plus jeune âge ! Partager ce moment relaxant avec votre enfant, d’une fois par 
semaine à une fois par jour, ça ne peut être que bénéfique. 
 
Vidéo Yoga enfant : les différentes postures  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=N4K_mX4WhFc&list=PL8qcH2AlNNNMiq13nM6LKfs8DuFw
UMhE2 

  

 
 
 
 
 

Défis GS 
Sport 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N4K_mX4WhFc&list=PL8qcH2AlNNNMiq13nM6LKfs8DuFwUMhE2
https://www.youtube.com/watch?v=N4K_mX4WhFc&list=PL8qcH2AlNNNMiq13nM6LKfs8DuFwUMhE2


 
 
 
 
 

 
 

 

Et une petite histoire dont le héros est vraiment très connu ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Sgd4K7v2p0&t=26s  

Histoire 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8Sgd4K7v2p0&t=26s

