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Voici un sweat-shirt
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On plie en 2 le devant du sweat en 

épinglant au niveau des coutures 

latérales et de la poche kangourou en 

faisant correspondre les points 

symétriques
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La couture qui unit la capuche du corps 

est décousue sur environ 6 cm
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On coupe le devant sur son milieu 

sur le pli formé 
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Une moitié de la fermeture est bâtie

sur un des côtés endroit contre endroit
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On pique à la machine
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On ferme la fermeture avec l’autre partie 

(libre) on marque avec un fil coloré des 

repères au niveau des coutures de la 

poche kangourou.
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Un repère est également 

mis au niveau du logo.
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Bâtir le 2 ème côté de la fermeture en 

faisant coïncider les repères avec les 

coutures

9 10

Fermer le blouson pour vérifier puis 

piquer à la machine ce 2 ème côté
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Bâtir sur la partie interne un ruban gros 

grain, son bord est aligné sur la couture 

de la fermeture, Le bas est replié sur 

l’envers le haut est laissé libre

Piquer à la machine.
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Replier la fermeture 

et surpiquer sur l’endroit

file:///C:/Users/marmo/Documents/couture/marmottacouture.kazeo.com


Transformation de sweat-shirt à blouson 

Marmottacouture.kazeo.com

Bâtir puis piquer la couture qui unit le 

corps et la capuche  

13 14

Coucher la couture vers le bas 

sur l’envers

Refaire la surpiqûre qui tient cette couture 

sur l’endroit
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Fixer par quelques points à la main

les marges de coutures

sur le ruban gros grain
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Faire de même sur le bas

au niveau du bord côte
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Blouson fini sur l’endroit
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Et sur l’envers !

file:///C:/Users/marmo/Documents/couture/marmottacouture.kazeo.com

