
Sortir et se divertir dans le Perche en Normandie 

L’agenda 
des  
manifestations 

 

Agenda SEM 06 - 07 

Du samedi 04 février au dimanche 05 mars 

Tout Feu Tout Flamme - Visite de l'atelier d'Evy Cohen, artiste verrier 
et photographe 
La Petite Grange, La Perrière 
BELFORET-EN-PERCHE  
“ Un dialogue de lumière entre la photographie et le verre ” 
Plasticienne conjuguant l’art verrier et la photographie, Evy Cohen travaille les réfractions de la lu-
mière dans l’intention de rendre vivantes les photographies que j’intègre dans des créations en verre.  
Elle propose des pièces uniques en pâte de verre, des sculptures à cire perdue, des tableaux de 
verre. La visite de l'atelier et espace d'exposition sur fait sur rendez-vous uniquement. 
Téléphone cellulaire : 07 86 46 91 41 

Vendredi 10 février 

Soirée spéciale jeux en bois et jeux géants 
Mediathèque du Theil sur Huisne, Rue de la Croix 
VAL-AU-PERCHE de 17:00 à 20:00 
Lors de cette soirée, le bois sera mis à l'honneur. Jeux de société et jeux géants en bois seront propo-
sés en continu de 17h à 20h aux adultes, ados et enfants dès 2 ans.  
Gratuit  
Téléphone filaire : 02 37 49 66 36 

Samedi 11 février 

Soirée bourguignonne 
Foyel rural, 11B Rue Edouard Fournier  
CETON  
Soirée bourguignonne organisée par l'Amicale des pompiers 
Téléphone cellulaire : 06 76 88 05 82 

Lundi 13 février 

Bain sonore 
Domaine du Golf  
BELLEME de 15:30 à 16:30 
Relaxation sonore  Les sons et les vibrations des instruments, notamment ceux des bols tibétains, amè-
nent dans un état de relaxation profonde, proche de celui de l'hypnose.  
Une expérience unique de lâcher prise, de détente et d'harmonisation globale de tout son être. Ré-
servation obligatoire, tarif non communiqué. 
Téléphone filaire : 06 37 71 74 15 



 

L’agenda des manifestations 

 

Mardi 14 février 

Saint Valentin aux chandelles 
Restaurant « A la Dinette Gourmande », place du Général Leclerc  
BELLEME à 19:00 
Saint Valentin aux chandelles, menu spécial servi le 14 février. 
Sur réservation au 02.33.25.99.32. Tarifs de base non communiqué.  

Mercredi 15 février 

Chant de mantras 
Domaine du Golf 
BELLEME de 16:00 à 17:00 
Mantra signifie « protection de l'esprit » en sanskrit et de ses facultés. La répétition et le chant de 
mantras font partis des outils du yoga pour canaliser le mental et entrer dans un état méditatif.  
Une pratique qui apaise l'esprit, dilue les pensées négatives et apporte un bien-être global. réserva-
tion obligatoire, tarif non communiqué. 
Téléphone filaire : 06 37 71 74 15 

Vendredi 17 février 

Lecture à la bougie (public Ados-Adultes) 
Médiathèque, Place de la liberté,   
BELLEME de 17:30 à 18:30 
Lecture à la bougie (public Ados-Adultes) à la médiathèque de Bellême 
A partir de 17h30, jusqu'à 18h30 les lumières vont s'éteindre pour laisser place aux bougies ... 
Tout public. Gratuit. 
Téléphone filaire : 02 33 73 16 80 

Samedi 18 et dimanche 19 février 

Ateliers d'écriture sur le thème du feu, de la flamme et de la lumière 
Château du Tertre, Serigny 
BELFORET-EN-PERCHE  
Dans le cadre de Tout Feu Tout Flamme : 
Atelier d'écriture sur le thème du feu, de la flamme et de la lumière animé par Béatrice Limon,  
formée et diplômée.8 participants maximum, sur réservation au minimum 48 heures avant. 
Durée de l'atelier : environ 2 heures  
Le 18/02/2023 de 14:30 à 16:30 
Le 19/02/2023 de 10:00 à 12:00 
Tarif de base : 10,00€ 

Téléphone cellulaire : 06 17 15 21 27 

Dimanche 19 février 

Concours de belote  
Foyer Rural  
CETON  
Concours de belote organisé par l'Amicale des pêcheurs de l'étang de Ceton. Horaire communiqué 
par téléphone.  
Téléphone cellulaire : 06 25 86 58 43 
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A L’AFFICHE CETTE SEMAINE, CINEMA ST LOUIS, LE THEIL SUR HUISNE 

LA GUERRE DES LULUS 
Vendredi 10 février à 20h30 – Dimanche 12 février à 15h 
À l’aube de la Première Guerre mondiale, quatre amis inséparables, forment la bande des 
Lulus. Lorsque l’orphelinat est évacué en urgence, ils décident de rejoindre la Suisse, le « pays 
jamais en guerre » ... 
 

BABYLON 
Samedi 11 février à 17h – Lundi 13 février à 20h30 
Los Angeles, 1920. BABYLON retrace l’ascension  
et la chute de différents personnages lors de la création d’Hollywood, une ère de décadence 
et de dépravation sans limites. 
 

YOUSSEF SALEM A DU SUCCÈS 
Samedi 11 février à 21h – Dimanche 12 février à 17h30 
Youssef Salem, 45 ans, écrivain, rencontre son premier succès. 
Mais n’a pas pu s’empêcher de s’inspirer des siens, pour le meilleur, et surtout pour le pire.  
Il doit maintenant éviter à tout prix que son livre ne tombe entre les mains de sa famille… 
 

Dimanche 19 février (suite) 

Randonnée pédestre  
Parking de la poste   
CETON  
Randonnée pédestre proposée par les Randonnées Cetonnaises. 
Horaire communiqué par téléphone.  
Téléphone filaire : 02 37 29 73 40 
 

Déjeuner dansant  
Salles des fêtes du Theil sur Huisne 
VAL-AU-PERCHE de 12:00 à 19:00 
Déjeuner dansant avec Patricia Piednoir  
Téléphone cellulaire : 06 15 55 10 36 
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C’est à deux pas ! 

Vendredi 10 février  

Atelier découverte - TaïChi  
MORTAGNE-AU-PERCHE de 18:00 à 20:30 
Vous avez envie d’un temps détente, bien-être ? 
Venez découvrir la pratique du TaïChi et ses bienfaits. 
Bien-être au programme : mouvements doux et fluides, Mou-
vements de TaïChi Chuan style Yang Originel, exercices de 
Relaxation taoïste, Respiration, QiGong, Equilibre, … 
S’adresse à tous. 
Favorise l'équilibre, la concentration, la vitalité, la santé et la 
détente profonde. 
Contacter l’organisateur au préalable. Tarif non communi-
qué. 
Les cours sont enseignés par Bernard LAC, Moniteur de Taï 
Chi diplômé FFAEMC( Fédération Française des Arts Energé-
tiques et Martiaux Chinois)  
Téléphone cellulaire : 06 85 31 88 85 

Mercredi 08 février  

Escape Game dans le Verger 
La Ferme d'Apolline, La Mulotière, Tourouvre 
TOUROUVRE AU PERCHE  
Escape Game version verger, mêlant énigmes, orientation, 
jeux, et observation. L'enquête dure environ 1h et se joue en 
pleine nature dans le verger de la ferme. A partir de 8 ans. 
Mercredi après-midi, 1h = 1 famille  
Téléphone cellulaire : 06 72 26 31 90 

Montée au clocher à la bougie 
Notre Dame des Marais 
LA FERTE BERNARD à 18:30 
Dans le cadre du Festival Tout Feu Tout Flamme, l'Office de 
Tourisme vous propose des montées au clocher à la bougie 
tous les mercredis et vendredis de 18h30 à 19h30.  
Réservation obligatoire. Prévoir des chaussures adaptées. 
Enfant acceptés à partir de 8 ans. Tarif : 4€/pers 
Téléphone : 02 43 71 21 21 
 

Spectacle famille, j'ai dormi près d'un 
arbre 
Espace Saugonna - 2, rue de la Gare 
MAMERS de 15:00 à 16:30 
Dans ce nouveau spectacle écrit sur mesure pour les JM 
France, Manu Galure continuera de faire ce qu'il aime : 
martyriser des fables, inventer des univers extravagants, 
faire rire et surprendre. Il jurera qu'il n'aime pas les en-
fants, mais voilà qu'il se met, pour la première fois, à leur 
écrire des chansons…Public : Spectacle famille à partir de 
6 ans Durée : 1h15 
Tarifs : Plein tarif : 8 € - Tarif réduit (scolaires, collégiens, 
lycéens, demandeurs d'emploi) : 5 € 
Téléphone :  02 43 97 60 63 

Samedi 11 février  

Bourse aux greffons 
Place du Général de Gaulle  
BRETONCELLES de 09:00 à 12:00 
Bretoncelles Patrimoine Nature assure le suivi et l’animation 
du verger conservatoire situé sur l’Espace Naturel Sensible 
communal (proche de l’EHPAD). 
Les membres de l’association vous proposeront des greffons 
et des portes greffes ( (70 variétés de pommes, poires, ce-
rises, prunes,...) qui pourront même greffer devant vous avec 

les variétés que vous aurez choisies. Vous pourrez aussi bé-
néficier de conseils sur le greffage, la taille et l’entretien des 
arbres fruitiers.  
Site web (URL) : https://www.bretoncelles-patrimoine-
nature.fr/ 
 

L'Hiver sera chaud ! 
Maison du Parc, Courboyer   
PERCHE EN NOCE à 17:00 
Il se prépare un spectacle un peu fou sur le climat…  
Ce spectacle co-écrit depuis par une quarantaine d’artistes 
aux horizons variés est un fin mélange de théâtre de rue,  
comédie musicale, conférence gesticulée, chant, stand-up, 
slam, et même cabaret. Inspiré par la BD Un autre regard 
sur le climat de la dessinatrice Emma, mais également des 
livres scientifiques ou le dernier rapport du GIEC, l'auteur 
Mathieu Barbances joue avec de  
l'énergie, de l’humour, du spectaculaire, de l’indignation, du 
sérieux, des surprises, du jeu, de l’espoir, des questions, des 
réponses…Gratuit pour tous 
Sur réservation au 02 33 25 70 10. 

Dimanche 12 février  

Bourse aux greffons 
Écomusée du Perche 
SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 14:00 à 17:00 
Chaque année Les Croqueurs de pommes diffusent des cen-
taines de greffons de ces variétés anciennes, en orientant le 
choix des novices vers les variétés les plus méritantes en fonc-
tion des goûts de chacun.  
Téléphone filaire : 02 33 73 48 06 
 

Greffage des arbres fruitiers  
Écomusée du Perche 
SAINT-CYR-LA-ROSIERE  
En partenariat avec Les Croqueurs de Pommes. 
Le greffage consiste à prélever un bourgeon ou un rameau 
sur un pied-mère et à le réimplanter sur un porte-greffe.  
Stage sur réservation.  
Prévoir des vêtements adaptés aux travaux extérieurs, 
bottes, sécateur, couteau type « opinel », bloc-notes. 
Lors de ce stage une bourse aux greffons est organisée par 
les Croqueurs de Pommes. 
Téléphone filaire : 02 33 73 48 06 
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Dimanche 12 février (suite) 

Docs en Saint-Cyr 
Salle des fêtes 
SAINT-CYR-LA-ROSIERE à 15:00 
Le comité des fêtes de Saint-Cyr-la-rosière organise la pro-
jection du documentaire : Notre planète (in)habitable, en 
présence du réalisateur Christophe cousin. Un documentaire 
de 90 minutes, écrit et réalisé par Christophe Cousin, pro-
duit par CHENGYU PROD. 
« Si rien n’est fait pour limiter le changement climatique ou 
la destruction des espaces naturels, nous atteindrons sous 
peu un tel niveau de rupture que la Terre pourrait devenir 
partiellement inhabitable » préviennent les scientifiques. Les 
messages d’alertes se répètent mais nous ne les entendons 

pas.  
En quoi notre quotidien est-il déjà concrètement impacté 
par les crises écologiques ? 
Quels enseignements pouvons-nous tirer de la façon dont 
nous avons géré la crise du Covid-19 ? Comment peut-on 
encore éviter le pire ? 
Pratique : à la salle des fêtes. Participation libre.  
Téléphone cellulaire : 06 51 53 03 27 

Lundi 13 février 

Tout Feu Tout Flamme : Visite et  
dégustation des bières du Bigre 
La Bigrerie, Mezières à Tourouvre  
TOUROUVRE AU PERCHE de 14:00 à 19:00 
Visite de la brasserie : son matériel, ses matières premières 
et ses bières avec possibilité de dégustations. Démonstration 
du poêle dragon utilisé au sein de la Bigrerie pour la pré-
paration de la bière au feu de bois. Vente à emporter des 
bières de la brasserie sur site. 
Visite gratuite et vente selon tarif affiché le jour de la  
manifestation  
Téléphone cellulaire : 06 76 20 28 18 

Jeudi 16 février 

Escape Game "Les secrets de la  
bibliothèque" 
2 Rue de l'Huisne, Bellou sur Huisne 
REMALARD EN PERCHE à 14:00 
Votre équipe a 1h30 pour percer le mystère... Une aventure 
qui vous mènera en Chine ancienne, au temps des Templiers 
et des Vikings, ou encore en Égypte... La coopération sera 
votre meilleure arme ! Equipe jusqu'à 12 joueurs, de 9 à 99 
ans. Gratuit. Sur inscription, nombre de places limité. 
Pratique : à la médiathèque Le Passage au 2 bis rue de 
l'Huisne à Rémalard en Perche.  
Téléphone filaire : 02 33 83 65 93 
 

Géocaching en famille 
BONNÉTABLE 
Partez à la découverte de trésors dissimulés ! 
Une grande communauté a déposé des caches partout au-
tour de vous… Cherchez-les et découvrez des endroits  
insolites. 
A partir de 8ans, le mineur sera accompagné d’un adulte. 
2€/enfant 
Le lieu de rendez-vous et les informations pratiques seront 
communiqués lors de l’inscription. 
Tél. : 02 43 97 60 63 

Spectacle famille "Deux rien" 
Centre Culturel Athéna  
LA FERTE-BERNARD à 15:30 
Deux clochards tendres et burlesques, assis sur un banc nous 
observent. Que font-ils là ? Rien, deux fois rien !  
Alors ils s'occupent ... A travers le mime, la danse, les acro-
baties, nos acolytes content avec délicatesse,  
poésie, malice et grand talent, un moment de vie de deux 
clochards confrontés à la réalité tragique du monde d'au-
jourd'hui.  
Spectacle jeune public, à partir de 5ans. Durée : 1h.  
Tarif 5€. 
Tél. : 02 43 71 46 46 

Mercredi 15 février 

La Ferme d'Apolline 
La Mulotière, Tourouvre 
TOUROUVRE AU PERCHE  
Escape Game version verger, mêlant énigmes, orientation, 
jeux, et observation. L'enquête dure environ 1h et se joue 
en pleine nature dans le verger de la ferme. A partir de 8 
ans. Mercredi après-midi, 1h = 1 famille  
Réservation obligatoire. Tarif non communiqué. 
Téléphone cellulaire : 06 72 26 31 90 
 

Heure du conte 
Bibliothèque, 74 Rue Gouverneur 
NOGENT-LE-ROTROU à 16:00 
Le rendez-vous des bouts d'choux ! 
Éléphant, otarie, dromadaire, panda… 
Cette séance sera consacrée aux animaux du monde. 
Tél. : 02 37 52 76 16 

Mardi 14 février 
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Vendredi 17 février  

Atelier Terrarium 
Salle Rabelais 
BAZOCHES-SUR-HOENE à 19:00 
Atelier terrarium. Matériel fourni. Sur réservation. Tarif de 
base : 24,00€ 
Téléphone cellulaire : 06 49 13 48 05 
 

Atelier terrarium pour enfant 
Salle Rabelais 
BAZOCHES-SUR-HOENE à 15:00 
Atelier terrarium pour enfant, à partir de 3 ans. 
Matériel fourni. Sur réservation. Tarif de base : 21,00€ 

Téléphone cellulaire : 06 49 13 48 05 
 

Découverte du feu dans l’art (histoire de 
l’art conté) 
Atelier Koul'Art,1 bis Chemin des Hautes Buttes, 
Tourouvre 
TOUROUVRE AU PERCHE de 18:00 à 19:00 
Initiation à l’histoire de l’art en famille, sous forme contée 
avec objets, images et décors pour les grands et les petits, 
qui sortent d’une malle, ou d’une valise de « découverte ».  
Tarif enfant : 4,00€. Tarif de base : 8,00€  
Téléphone cellulaire : 06 38 36 35 52 

Samedi 18 février  

Déambulation aux flambeaux et pauses 
contées  
6 Rue du Haut Bourg  
MOUTIERS-AU-PERCHE à 18:00 
Pratique : rendez-vous chez Librarou. Inscription conseillée. 
Participation libre.  
Téléphone filaire : 02 33 73 95 20 
 

TFTF : Eclair l'hiver de ta bougie 
Atelier Koul'Art, 1 bis Chemin des Hautes Buttes, 
Tourouvre 
TOUROUVRE AU PERCHE de 10:00 à 12:00 
Atelier fabrication de bougie pour les 8-14 ans.  
Les enfants repartent avec leur bougie. 
Tarif enfant : 22,00€. Tarif réduit : 18,00€ (2ème enfant) 
Téléphone cellulaire : 06 38 36 35 52 

 

Tout feu tout flamme les mots pour le dire 
O'Randonnai, 5 route de sainte-Anne,  
Randonnai 
TOUROUVRE AU PERCHE à 19:00 
Dans le cadre de Tout Feu Tout Flamme, Michel Gourlay vous 
propose une lecture et une interprétation de textes autobio-
graphiques. Puis partage d'un repas 
Spectacle gratuit, repas payant. Sur réservation.  
Téléphone cellulaire : 06 14 78 03 86 
 
 

Dimanche 19 février  

Samedi 18 février  (suite) 

Atelier " je brasse ma première bière" 
La Bigrerie, Mezières à Tourouvre  
TOUROUVRE AU PERCHE  à 14:00 
Dans le cadre de Tout Feu Tout Flamme, Visite de la brasse-
rie puis dégustation en vue du choix du type de bière que 
l'on va brasser. Les bouteilles avec le résultat de la bière 
brassée seront disponibles pour les participants 1 mois et 
demi après l'activité. (Prévoir de récupérer autour de 8 
bouteilles de 33cl par personne). Atelier de 4 à 5 heures. 
Minimum 4 pers, maximum 6 pers). D'autres dates possibles 
si affluence.  
Téléphone cellulaire : 06 76 20 28 18 

14ème Festival L'accordéon au Carré 
Le Carré du Perche  
MORTAGNE-AU-PERCHE à 11:45 
Nous recevrons aussi pour la première fois : Dorothée Lhoir, 
la fée du Nord, "fille aux doigts d'or". Sébastien Renard, le 
baroudeur breton, l'inoxydable Jean Dauvin seront égale-
ment présents. Sylviane Lavenant, Isabelle Lepage, Michel 
Colin, Cédric Saillard et son orchestre seront là également 
avec quelques surprises accordéonistiques.  
Tarif de base : 37,00€ (apéritif, plateau-repas et café com-
pris - boissons en sus) 
Téléphone filaire : 02 33 89 58 03 
 

Grand CarnaBal  
Salle polyvalente 
MOUTIERS-AU-PERCHE à 14:30 
Avec comme thème L'Espace ! Défilé costumé avec M. Car-
naval, dans les rues du village avec la Batucada de Bel-
lême, puis bal Folk animé par Alain et Philippe du groupe 
Natalan. Apportez vos crêpes à partager ! 
Mél : lapasserelledemoutiers@gmail.com 
 

Fête de la poterie et spectacle 
Écomusée du Perche 
SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 11:00 à 17:00 
Marché de potiers, démonstration de cuisson au raku ( 14h), 
cuisson de poteries dans le four à céramiques du prieuré, 
animations pour les enfants  
Spectacle : 

à 16h la Compagnie du Manoir aux histoires vous contera la 
légendes des moines fantômes de Sainte-Gauburge et 
d'autres histoires enflammées. Le spectacle sera clôturé par 
la danseuse de feu Viviane Pinton. Elle utilisera trois agrès 
différents : mains de feu, bolas et cordes enflammées.  
Téléphone filaire : 02 33 73 48 06 
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Lundi 20 février 

Tout Feu Tout Flamme : Visite et  
dégustation des bières du Bigre 
La Bigrerie, Mezières à Tourouvre  
TOUROUVRE AU PERCHE de 14:00 à 19:00 
Visite de la brasserie : son matériel, ses matières premières 
et ses bières avec possibilité de dégustations.  
Démonstration du poêle dragon utilisé au sein de la Bigrerie 
pour la préparation de la bière au feu de bois. Vente à 
emporter des bières de la brasserie sur site. 
Téléphone cellulaire : 06 76 20 28 18 

Mercredi 22 février 

Madi 21 février 

Tout Feu Tout Flamme : Atelier  
zythologie : dégustation de bières 
La Bigrerie, Mezières à Tourouvre 
TOUROUVRE AU PERCHE de 17:30 à 19:30 
Dans le cadre de Tout Feu Tout Flamme, visite de la brasse-
rie suivi d'un atelier de dégustation sur le thème "les vraies 
bières de terroir". Entre 4 et 5 bières d'ici et d'ailleurs dé-
gustées avec animation par notre brasseur zythologue di-
plômé. Apprenez à reconnaître ce qu'apporte le malt, le 
houblon et la levure dans une bière. Atelier de 2heures. 
Minimum 5 pers, max. 10 pers. Autres dates si affluence.  
Téléphone cellulaire : 06 76 20 28 18 
 

Une journée à la campagne pour les  
enfants : Mardi Gras 
Écomusée du Perche  
SAINT-CYR-LA-ROSIERE à 15:30 
Fêtons Mardi Gras à l'Écomusée. 
Confection et dégustation de gaufres. 
Animation sur réservation pour enfants à partir de 5 ans. 
Téléphone filaire : 02 33 73 48 06  

Escape Game dans le Verger 
La Ferme d'Apolline, La Mulotière à Tourouvre 
TOUROUVRE AU PERCHE  
Escape Game version verger,. L'enquête dure environ 1h et 
se joue en pleine nature dans le verger de la ferme.  

A partir de 8 ans. Mercredi après-midi, 1h = 1 famille  
Téléphone cellulaire : 06 72 26 31 90 
 

Atelier création en osier sur le thème de 
la flamme 
Maison du Parc du Perche, Nocé 
PERCHE EN NOCE de 14:00 à 17:00 
Lors de cet atelier animé par Régis Caillon, petits et grands 
pourront s'initier au tissage des végétaux et à la vannerie 
pour réaliser des objets décoratifs en osier sur le thème de 
la flamme (photophores). Chaque participant, repart avec 
ses réalisations. À partir de 7 ans. Sur réservation.  
Téléphone filaire : 02 33 25 70 10 

Jeudi 23 février 

Escape Game "Les secrets de la  
bibliothèque" 
2 Rue de l'Huisne, Bellou sur Huisne 
REMALARD EN PERCHE à 10:30 
Votre équipe a 1h30 pour percer le mystère... Une aventure 
qui vous mènera en Chine ancienne, au temps des Templiers 
et des Vikings, ou encore en Égypte... La coopération sera 
votre meilleure arme ! Equipe jusqu'à 12 joueurs, de 9 à 99 
ans. Gratuit. Sur inscription, nombre de places limité. 
Pratique : à la médiathèque Le Passage au 2 bis rue de 
l'Huisne à Rémalard en Perche.  
Téléphone filaire : 02 33 83 65 93 
 

Atelier cuisine & fresque de  
l’alimentation 
Maison Partagée, 26 Rue du Tertre 
28400 NOGENT-LE-ROTROU 
Vivez un moment convivial autour de l'alimentation ! Au pro-
gramme, un atelier cuisine avec le magasin de producteurs 
locaux Le Chardon, le déjeuner partagé et une animation 
ludique avec Charlotte cultive à 14h : la fresque de  
l'alimentation. 
Une activité qui vous aidera à comprendre les conséquences 
de notre alimentation sur l’être humain/ l'environnement et 
définir un comportement plus durable. 
Programme :  
- Atelier cuisine à 10:00 
- Déjeuner partagé à 12:00 
- Fresque de l'alimentation à 14:00 
Tél. : 02 37 52 98 65 


