
 

Première plongée 
Écrit par Michel Girin 

Les enfants vont faire leur première vraie 

plongée ! 

« Voilà notre bouée » dit Jo en montrant un 

flotteur en plastique rouge devant eux. 

« Elle est fixée à un bloc de béton, comme 

toutes les autres bouées du parc marin » 

explique Marie-Cécile aux enfants.   

« Mouiller une ancre est interdit :  

elle pourrait déraper sur le fond de l’eau, 

casser du corail, et abîmer le récif. » 

« Qu’est-ce que c’est, le corail ? »    

demande Maël. 

« Des êtres vivants très fragiles, en forme   

de fleurs.  Je vous montrerai tout à l’heure, 

répond Oncle Jo. » 

Puis, tout le monde s’équipe. 

Tous à l’eau ! 

Oncle Jo saute à l’eau le premier pour 

diriger la manœuvre. 

« Asseyez-vous sur le bord »  

ordonne-t-il aux enfants… 

« Mettez vos masques et vos embouts de 

détendeur en place…  Respirez calmement…  

Voilà, c’est bien.  Maintenant, laissez-vous 

basculer en arrière…  Bravo ! »  



 

Première plongée 
VOCABULAIRE 

une bouée  -  ²une ²bouée une ancre  -  ²une ²ancre 

Le bateau a mouillé l ’ancre. Maël bascule dans l ’eau en arrière. 

A lire … ²à ²lire :  en  - an – ten – pan – on – mon – ton – fan -  pon 

²un ²enfant - ²une ²ancre - ²la ²plongée – ²il montre - ²le monde 
des enfants – des ancres -  des plongées – ils montrent 

Jo montre ²une ²bouée rouge. I²l ²est ²interdit ²de mouiller ²l ’²ancre. 
Oncle Jo dit : «  Respirez calmement … voilà c’est bien !  

Maintenant plongez en arrière … Vous êtes des champions  ! » 
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