Namaste le Salut hindow

D'emblée nous vous convions & vous imprégner daelatalité orientale par
I'exécution de la salutation hindoue.

Quand deux amis hindous se rencontrent, ils joiglesnmains a la hauteur du
thorax, coudes au corps.

Inclinant courtoisement la téte vers l'avant, fegts du visage détendus, ils se
disent :Namaste (-std. Dans la forme, ils s'expriment par ce geste tjiéade
choses polies¢ Bonjour », « Au revoir », « A bientat »

Dans le fond, cette salutation se veut orientée herituel :« Votre ame et la
mienne n'en font qu'une ! » « Le Dieu en moi skdu@ieu en vous ! »

La simple action d'échanger Mamaste,détend l'atmosphere entre deux
personnes qui se font face, elle prépare une ac®sareine par le fait que l'on
associe l'idée de présence divine dans le petitecaromentané.

Namaste est le symbole d'une puissance considérdBlgagement de forces
cosmiques, par la juxtaposition des cing élémeigisadx positifs et négatifs,
au départ de sa source tellurique.

A partir de la prochaine rencontre, en début commesn fin de séance, vous

prendrez la bonne habitude d’échanger le Namaste .
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