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A/ Le découpage de la France en régions  

        
 
 

     
        

 
                         
 

1- Repasse en rouge les contours de ta région. 
 

2- Combien y a-t-il de régions en France métropolitaine ?  …………  

 

3- Combien y a-t-il de régions en françaises en dehors de la Métropole ?  …………  

 

Découpage des régions en 1956 

Nouveau découpage des 
régions en 2016 
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B/ La place de l’Occitanie en France 
 

 
 
 

C/ Les principales villes d’Occitanie 
 

 
 

 
 
 

L’Occitanie est une région située au Sud de 
la France (entre le sud-ouest et le sud-est). 
Elle a été créée par la fusion des anciennes 
régions Languedoc-Roussillon et Midi-
Pyrénées. 
Elle est constituée de 13 départements : 
Ariège (09) Aude (11) Aveyron (12) Gard (30) 
Haute-Garonne (31) Gers (32) Hérault (34) 
Lot (46) Lozère (48) Hautes-Pyrénées (65) 
Pyrénées-Orientales (66) Tarn (81) Tarn-et-
Garonne (82) 
Elle s’étend sur 72 724 km2 ce qui en fait la 
troisième plus vaste région de France 
derrière la Nouvelle-Aquitaine et la Guyane, 
et la deuxième de France métropolitaine. 

Sa plus grande ville est Toulouse , qui est 
également la préfecture régionale, tandis 
que la deuxième métropole régionale 
est Montpellier . 

                         Source : Wikipedia 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-Aquitaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guyane
https://fr.wikipedia.org/wiki/France_m%C3%A9tropolitaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Occitanie_(r%C3%A9gion_administrative)#cite_note-3
https://fr.wikipedia.org/wiki/Toulouse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9fecture#France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Montpellier


 

Leçon 4 - Ma région : l’Occitanie 

 

Géographie CM   3                             

1- Colorie chaque département de notre région d’une couleur différente. 
 

 
 
2- Cite les noms de ton département et des 4 départements qui ont une frontière avec le tien : 

 

➢ ……………………………………………………… 
 

➢ ……………………………………………………… 
 

➢ ……………………………………………………… 
 

➢ ……………………………………………………… 
 

➢ ……………………………………………………… 
 

 
3- Ecris les noms des préfectures correspondant à chacun de ces départements de notre région : 
 

➢  34 : …………………………………………………… 
 

➢  11 : …………………………………………………… 
 

➢  12 : …………………………………………………… 
 

➢  30 : …………………………………………………… 
 

➢  81 : …………………………………………………… 
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D/ Les voies de communication en France  
 
Le réseau autoroutier      Le réseau ferroviaire 
 

   
 
Le réseau fluvial (principales voies fluviales et capacités acceptées) 
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E/ Les voies de communication en Occitanie 

 
 

      
1- Sur la carte ci-dessus, repasse en rouge les autoroutes qui traversent l’Occitanie. 

 
2- Fais la même chose avec les TGV qui traversent notre région (sur la carte p 4). 
 
3- Refais de même avec les voies navigables qui traversent l’Occitanie (sur la carte p 4). 
 
4- Finalement, comment peut-on qualifier notre région à propos des voies de communication françaises ?    

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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E/ Activités économiques / L’Occitanie est une région très dynamique  

 

- L’agriculture : C’est la plus grande région agricole de France. De ce fait, elle possède 

de nombreuses industries agro-alimentaires  
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L’aéronautique : C’est la plus grande région aéronautique d’Europe  
 
 

  
 

 

Le tourisme : une grande variété de paysages … 
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La santé / la biotechnologie : des pôles et activités reconnus au niveau 
international … 

 
 

 

  
 

 

La localisation : La région a une position géographique centrale  

→ proche de la Vallée du Rhône, elle possède 3 ports, plusieurs aéroports avec des liaisons 
à l’international ce qui facilite les transports & les échanges  

 

   

 
 
Source : 
http://www.toulouse.cci.fr/sites/default/files/document/media/presentation_economie_occitanie_-_2018.pdf 

 

 

http://www.toulouse.cci.fr/sites/default/files/document/media/presentation_economie_occitanie_-_2018.pdf
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                              L’OCCITANIE 
 
 
Elle fait partie des …. régions administratives de France métropolitaine. 
 
Notre région est constituée de  ...  …………………………….  
 
Notre …………………………………….. est ……………………………………………… 
Sa préfecture est située à ……………………………………………… qui abrite aussi le 
Conseil Régional. 
 
Les 4 ………………………………………….. limitrophes du nôtre sont : 
➢ le…………………………………. dont la préfecture est ………………………………..  
➢ le ………………………………… dont la préfecture est ……………………………….. 
➢ l’ ……………………………….. dont la préfecture est ………………………………. 
➢ l’ ………………………………. dont la préfecture est …………………………………  
 

Située dans le ………..................... de la France, l’Occitanie est dotée de 
nombreuses  ……………………………………………………………………………………………….. 
 
Parmi celles-ci, on peut retenir : …………………………... & ……………………………...., 
………………………………………….. ; ………………………………………….. mais aussi 
…………………………………………………….. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je retiens… 
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