
Rituels
Les émotions

Des cartes situations à piocher

Un « disque » pour nommer l’émotion ressentie



La sérénité
Serein 
Apaisé
Calme

Détendu
Confiant 
Comblé
Épanoui 

La joie
Joyeux

Heureux
Excité

Enthousiaste
Radieux

Gai
Fier

Enchanté
Passionné
Satisfait
Comblé
Amusé
Motivé
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1
Maman 

vient d’avoir 
un bébé.

2 
C’est le 
matin de 

Noël.

3 
J’arrive à 
faire du 
vélo sans 
roulettes.

4 
Je suis allé(e) 

acheter du 
pain tout 

seul.

5 
J’ai mal à la 
tête et j’ai

de la fièvre.

6 
J’ai lu un 

livre qui m’a 
beaucoup 

plu.



7
J’ai fait un 
gâteau avec 

maman.

8 
J’ai fait la 

course avec 
mes copains 
et j’ai gagné.

9 
J’ai goûté un 

nouveau 
légume et je 
n’ai pas aimé.

10 
La maitresse 
m’a grondé(e) 
car je parlais 

trop.

11
J’ai mal à la 
tête et j’ai 

de la fièvre.

12
J’ai perdu 

mon doudou.



13
Je suis 

tombé(e) de 
vélo.

14
J’ai oublié de 

faire mes 
devoirs.

15
J’ai oublié 

mon cahier à 
la maison.

16 
Je prépare 

une surprise.

17
Quelqu’un 

s’est moqué 
de moi.

18
J’ai fait une 
promenade 
au bord de 
la rivière.



19
Le chien du 
voisin aboie 

quand je 
passe.

20
J’entends 

des bruits le 
soir dans mon 

lit.

21
J’ai chanté 
une chanson 
avec toute la 

classe.

22
J’ai aidé un 

petit à 
s’habiller.

23
Je me suis 
moqué(e) 

d’un copain.

24
J’ai répondu 
méchamment 

à mes 
parents.

https://fr.freepik.com


	Diapositive 1 Rituels Les émotions
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6

