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OSER le Regard en SOI pour  

Gai-rire autrement 
 
                

 
 
 
 
 
A l’occasion de la sortie de 
son livre RÂ-pèle d’un RÊVEil 
planète-TERRE, jouant avec 
les mots de l’Âme, la langue 
des oiseaux, Magali Garnier 
nous invite  pour un 
Voix- Y- Âge UN- Terre- Rieur 
vers l’apprentis-Sage de 
réflexions philosophiques et 
spirituelles. 
 
 
 
 
Entre temps de partage et dédicace, elle nous offrira ses outils de transformations qui lui ont 
permis d’oser quitter son travail de soignante en milieu hospitalier pour accompagner et 
transmettre la notion du SOI-niant. Guérir ou Gai-rire autrement par une approche 
introspective profonde invite l’Être à s’EVEiller dans l’abanDON à l’instant présent. 
 


