e

L;;;!ade de fwits
de Valentin

e

\ .
I Barre I’intrus

I~ 777

;|

¢ |
;!

I

|
[
—_——— =

— _I

Ingréedients : Materiel :

* 2 pommes

un saladier

* 2 bananes un cout

* 2 poires

un éplucheur (économe)
* 1 aNaNas (rais ou boite)

Et tous les fruits qui te font plaisir (fraises, kiwis, rais  s...)

* 1 sachet de sucre vanillé

une planche a découper

une cuillcre
* une p  cee de cannclle gacutatin

des cis X pour la menthe

* 4 ou 5 feuilles de menthe (acutatin

€topes :
1. Laver les fruits et les eplucher.
2. Couper les fruits en morceaux ou en rondelles .
3. Placer les fruits au fur et a mesure dans le saladier.
@ Ajouter le sachet de sucre vanillé. (+ la menthe ciselée, la cannelle)

5. Ajouter un petit verre d’eau s’il manque du jus.

(on peut également ajouter du jus de citron)

&. Méelanger bien et placer au frigo 1 heure minimum.%
Bon appetit !

Souligne les mots qui disent ce que tu dois faire.
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