
 

Poireau a un gros chagrin  

 

Séance 3 
 
A préparer avant la séance : 
- image de « Poivron », « Poireau », « Carotte », « Salade » et « Maitresse Pastèque » 
- image de poireau « triste » 
- séance de yoga : « la salutation au soleil »  
- affiche « exercice de Gaston pour faire partir sa tristesse » 
 
Disponibles sur le blog 
 

Relire aux enfants ce qui a été lu lors de la séance précédente et renommer les différents 

personnages de l’histoire. 

Puis poursuivre la lecture  

 

 
 

Maitresse pastèque vient aider Poireau => 
le rôle de la maitresse dans la classe pour 
aider les enfants à gérer ses émotions 

 
 

 
 

 Poursuivre la lecture du livre  
 
Tout le monde peut être triste (rassurer les 
enfants car cette émotion n’est pas une 
exclusivité enfantine !!) 
 
 

 

 

Poursuivre la lecture du livre   
 
Les solutions de maitresse pastèque  
- Pourquoi Maitresse Pastèque parle du 
soleil ? => ça nous donne chaud 
- où peut-on aussi trouver de la chaleur ? 
=> en se donnant la main, on partage notre 
chaleur et ça fait du bien ! 

 



 

 
 

 

 

 
 

Poursuivre la lecture du livre   
 
Une solution pour chasser la tristesse est 
de sentir la chaleur du soleil => exercice de 
yoga : « la salutation  au soleil » 
 
 

 

 

 
 
 

Poursuivre la lecture du livre   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A la fin de la lecture de l’histoire, voir avec 
les enfants qu’elles sont les autres 
solutions que nous avons à notre 
disposition pour chasser notre tristesse :  
- les choubidoux (voir dans bulle de 
solutions) 
- les exercices de Gaston la licorne (Gaston 
la licorne et le magicien des couleurs : 
travail sur les émotions en GS/CP séance 3) 
- faire un gros câlin à la maitresse, à notre 
peluche Gaston ou à notre gros nounours !  

http://lecolezen.eklablog.net/gaston-la-licorne-et-le-magicien-des-couleurs-travail-sur-les-emotions-a210217654
http://lecolezen.eklablog.net/gaston-la-licorne-et-le-magicien-des-couleurs-travail-sur-les-emotions-a210217654
http://lecolezen.eklablog.net/gaston-la-licorne-et-le-magicien-des-couleurs-travail-sur-les-emotions-a210217654


 

 


