
Téléchargé sur http://pepourlavie.eklablog.com 
 

Programmations jeux « Brain Break » 

 

Toute l’année les élèves peuvent prendre, la pâte à modeler, les puzzles, faire un dessin libre 

(avec ou sans pochoir), les perles, laçage des chaussures, sable 

 

Période Jeux et activités 

1 

 Kataboum libre 

 Jeux de patience 

 Allumettes colorées (1 joueur) 

 Contes : retrouver l’image (6 planches) 

 Histoires pour jouer (1 joueur) 

 Domino des couleurs 

 Pinces 

2 

 Kataboum : contruction en 2D ou 3D 

 Perles noires et blanches et leurs supports géométriques 

 Mains/élastiques 

 Mikado 

 Tamgram 

 Tampons (boite 1/3) 

3 

 Allumettes colorées (1 joueur) 

 Kataboum + modèles à plat 

 Jeux de patience 

 Engrenages 

 Sabliers 

 Tampons (boite 2/3) 

4 

 Kataboum : Tamgram Houdini 

 Perles noires et blanches et leurs supports géométriques 

 Mosaïques 

 Tampons (boite 3/3) 

 Boutons chapeaux à empiler 

 Mecano 

5 

 Contes : retrouver l’image (6 planches) 

 Kataboum : le Cube 

 Engrenages 

 Jeux de patience 

 Tamgram 

 Sabliers 
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