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Une délégation du Ministere des Sports : l1a Fédération Francaise du Sport Adapté

La Fédération Francaise du Sport Adapté (FFSA) a recu délégation du Ministere des Sports pour le développement
de la pratique des activités physiques et sportives des personnes handicapées mentales et/ou psychiques.
La Fédération est ainsi une fédération multisports.

Notre mission est de permettre a toute personne en situation de handicap mental et/ou psychique, quelles que
soient ses capacités et ses désirs, de pratiquer la discipline sportive de son choix dans un cadre favorisant son plai-
sir, sa performance, sa sécurité et I’exercice de sa citoyenneté.

La Ligue de Bretagne du Sport Adapté (LBSA) est le représentant de la Fédération Francgaise du Sport Adapté (FFSA)
sur la région. Elle est composée des Comités départementaux ainsi que des clubs sportifs Sport Adapté de la Région.

Safia (entraineur de I’équipe de France de Basket Sport Adapté):

« C’est vrai que pour des personnes lambda, de les voir évoluer sur un terrain de basket, ils
vont dire : « mais il est pas handicapé, ou il a pas de difficultés. ». Les difficultés elles sont
pas physiques. Ils vont bien jouer au basket, ils vont bien tirer au panier, ils vont bien dé- \
fendre, ils vont bien courir, ¢a il y a aucun probléme au niveau moteur. Mais c’est vraiment,
par exemple pour le basket, c’est vraiment dans leur compréhension. »

Le public
Handicap Mental : Handicap Psychique :
« L’expression « handicap mental » qualifie a la fois
une déficience intellectuelle (approche scientifique)
et les conséquences qu’elle entraine au quotidien

Correspond aux conséquences de troubles relation-
nels de I'individu vis-a-vis de lui-méme et de son en-
tourage. |l s’agit d’un état durable ou épisodique avec

(approche sociale et sociétale).

Le handicap mental se traduit par des difficultés plus
ou moins importantes de réflexion, de conceptualisa-
tion, de communication, de décision, etc.

Ces difficultés doivent étre compensées par un accom-
pagnement humain, permanent et évolutif, adapté a
I’état et a la situation de la personne. C'est a la solida-
rité collective qu’il appartient de reconnaitre et de
garantir cette compensation. » UNAPEI

Exemple de handicap mental : déficience intellec-
tuelle, trisomie, autisme, etc.

des périodes de rémission, avec ou sans altérations des
facultés mentales. Il peut apparaitre a tous les ages de
la vie.

Exemple de handicap psychique : schizophrénie, bi-
polarité, paranoia, etc.
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Performance et handicap mental, c’est possible

Alioune, capitaine de I’'Equipe de France de Basket Sport Adapté est un ancien joueur
de Pro D2. Tres performant sportivement, il peut par contre étre en difficulté dans
son quotidien. Par exemple les trajets inconnus sont délicats, se soigner de maniére
autonome est une difficulté.



La personne en situation de handicap mental ou psychique :
Qui est-elle ?

Nous considérons qu’un sportif peut relever du Sport Adapté a partir du moment ou la personne présente des incapacités dans

au moins deux des domaines de compétences cités ci-dessous.

Communication \
e écrire

etenir une discussion cohérente par rap-
port au contexte

e utiliser a bon escient les codes sociaux
dans la relation avec les autres (politesse,
courtoisie, intimité...)

emémoriser des informations, et de les
restituer dans le bon contexte

ese concentrer et retenir les informations

essentielles /

Capacité de la Personne a

Motricité :
eSituer son corps dans I'espace
(devant/derriere, droite/gauche, des-
sus/dessous)
e Adapter sa motricité, vitesse, intensité,
précision du geste
ePrendre des informations diverses et va-
riés sur I’environnement qui I'entoure et y
adapte sa motricité
e S'autoévaluer

Quel est son contexte de vie ?
Une grande partie des personnes en situation de handicap mental ou psychique bénéficient de structures spécialisées ou d’ac-
cueils spécifiques.

Jeunes Adultes
e Intégration individuelle dans une classe ordi-
Milieu naire (avec 'aide d’une AVS) e Travail en milieu ordinaire (avec une recon-
A « Intégration collective dans une classe spéciali- naissance travailleur handicapé)

Ordinaire sée (CLIS, ULIS, SEGPA, EREA) e En famille

e En famille
e Entreprise adaptée

e EPSM (établissement public de santé mentale) e ESAT (anciennement CAT)

St t e IME, IMPro (Institut Médico Educatif) e Foyer de vie / Foyer occupationnel

ructures
Spécialisé e Hopital de jour e Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM)
eclallisees

p o |TEP (Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique) e Maison d’Accueil Spécialisée (MAS)

o MECS (Maison d’Enfants & Caractére Social) e Hopital psychiatrique
e Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM)
o CATTP (Centre d’Activité Thérapeutique a Temps Partiel)
o CMP (Centre Médico Psychologique) S
= ° (Service d’Accompagnement a la Vie Sociale)
Services e CAMPS (Centre d’Action Médico-Sociale Précoce)
S ;s = l , o o SAMSAH (Service Médico-Social pour adultes
peCIa 1ses o CPEA (Centre Psychothérapique pour enfants et ado) Handicapés)
e SESSAD ( Service d’Education Spéciale et de Soins a
Domicile)




La Ligue de Bretagne du Sport Adapté coordonne I'ensemble des activités sur la région (Activités Mo-
trices, Activités de Loisirs, Sport Santé, Compétition, et haut niveau).

Un calendrier de rencontres sportives Sport Adapté est proposé au niveau départemental, régional
et national sur de nombreuses disciplines.

Ces rencontres sont I'occasion de détecter des sportifs qui ont un profil de sportif de Haut Niveau au
Sport Adapté.

Elle est I'interlocuteur des pouvoirs publics et des instances régionales (DRIJSCS, Conseil Régional, ARS...),
du CROS et des Ligues des autres fédérations sportives...

Nous sommes votre ressource en région pour toute information concernant I'accueil de personnes handi-
capées mentales ou psychiques dans des clubs sportifs et la mise en place de projets spécifiques.

Nous organisons des formations afin de contribuer a I'intégration et a I'accueil de ses sportifs dans des
clubs ordinaire ou Sport Adapté.

Vous étes un sportif, un parent ou un proche de personnes en situation de handicap
mental, un club sportif qui souhaite intégrer ce public... Nous sommes disponibles pour
répondre a I'ensemble de vos questions.
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