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LA MOUFLE
TOUS DOMAINES • MS

La moufle est un conte 
ukrainien dont il existe 
plusieurs versions. Celle que 
nous avons choisie est signée 
Florence Desnouveaux, sur 
des illustrations de Cécile 
Hudrisier (Didier Jeunesse). 
Pour se réchauffer, une 
petite souris décide de se 
réfugier dans une moufle 
abandonnée. Très vite, 
d’autres animaux, de 

beaucoup plus gros gabarits, viennent la rejoindre… jusqu’à ce que 
cet abri de fortune éclate !

Une sélection de fiches d’activités est proposée à partir de cet album 
plein d’humour, notamment en langage et en mathématiques.

En prolongement, un deuxième dossier paraîtra le mois prochain 
sur le thème de l’habillement et des vêtements.

2  Fiche du maître

4  Dictionnaire

6  Memory de La moufle

7  Fiches élève nos 1 à 11

Avec le concours de 

materalbum.free.fr

Les illustrations de ce dossier, extraites ou inspirées de La moufle, de Florence Desnouveaux 
et Cécile Hudrisier, sont reproduites avec l’aimable autorisation des © Éditions Didier Jeunesse.

Dessins additionnels  : David Vogel.
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par Mariann LionsFICHE PRATIQUE 

CYCLE 1
TPS I PS I MS I GS

TOUS DOMAINES

La découverte de l’album se fera sur 
plusieurs séances, avant de proposer 
les exercices individuels sur fiches.

OBJECTIFS
  Langage oral : raconter, décrire, évoquer, 
expliquer, questionner, proposer des solutions, 
discuter un point de vue

  Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions :  
- Découvrir la fonction de l’écrit 
- Découvrir le principe alphabétique 
- Écouter de l’écrit et comprendre

MATÉRIEL
  Album La moufle, de Florence Desnouveaux 
et Cécile Hudrisier (éd. Didier Jeunesse), 
à commander sur laclasse.martin-media.fr

  Vidéoprojecteur ou TBI
  Fiches A et B (dictionnaire, p. 4 et 5),  
C (memory, p. 6) + fiches élève nos 1 à 11 
(p. 7 à 17)

> SÉANCE 1 : LA COUVERTURE

Phase 1
 Le PE projette sur écran la couverture de 

l’album, et encourage les élèves à s’exprimer :
- Où se déroule cette histoire ? (Dans la forêt.)
- Quels éléments nous indiquent cela ? 
(La présence d’arbres, et celle d’animaux de 
la forêt.)
- Quels sont ces animaux ? (On les nommera 
tout en les montrant.)
- À quel moment de l’année sommes-nous ? 
(L’hiver.)

- Quels éléments nous indiquent cela ? (La neige, 
l’absence de feuilles sur les arbres, les habits 
des animaux : bonnet, écharpe, moufle.)
- Que regardent les animaux ? (La moufle.)
- De quelle façon la regardent-ils ? Avec méfiance ? 
Curiosité ? Joie… ?
- À votre avis, quelles questions peuvent se poser 
les animaux à propos de cette moufle ? (À qui 
appartient-elle ? Que fait-elle par terre ? Où est 
l’autre moufle ?…) 
- Que vont faire les animaux avec la moufle ? 
Que va-t-il se passer ?
Pour le savoir, une seule solution : lire l’album !

> SÉANCE 2 : LE TITRE

Phase 1
 On commencera par rappeler ce qui a été 

évoqué la veille en rapport avec l’illustration 

EN RÉSUMÉ

>  Travail sur :
- la couverture de l’album ;
- son titre.

>  Lecture de l’album, théâtralisation.

>  Travail sur les mots clés (dictionnaire,  
jeu de memory)

>  Exercices individuels sur fiches.

La moufle

S
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FICHE PRATIQUE La moufle

de couverture. On va s’intéresser à présent 
au titre de l’album (le PE expliquera que, souvent, 
le titre permet de savoir de quoi va parler le 
livre), dans le cadre d’une séance de lecture 
découverte (reconnaissance des lettres connues, 
émission d’hypothèses…).

 Les élèves s’exerceront ensuite à reconstituer 
le titre (La moufle) à l’aide d’étiquettes mots 
découpées.

> SÉANCE 3 : LECTURE DE L’ALBUM

Phase 1
 Après avoir rappelé rapidement ce qui a été 

évoqué précédemment, le PE lit l’album à voix 
haute (il imitera la voix des animaux) tout en 
montrant les illustrations. 

Au bout de quelques pages, les élèves pourront 
participer à la lecture en répétant les phrases 
qui reviennent : « Je suis… Je peux entrer ? J’ai si 
froid ! », « Quelle aubaine ! Une maison de laine ! 
Y’a quelqu’un ? » On peut également leur faire 
dire combien il y a d’animaux dans la moufle 
au fil de l’histoire.

 À la fin de la lecture, le PE posera quelques 
questions pour vérifier la bonne compréhension :
- Où cette histoire se déroule-t-elle ?
- À quel moment de l’année ?
- Quels personnages interviennent ?
- Que raconte l’histoire ?
- Comment se termine-t-elle ?

Théâtralisation de l’album
 Plusieurs types de théâtralisation sont possibles :

- Le PE raconte l’histoire avec ses mots en faisant 
jouer les différents rôles par des animaux en 
peluche (ou marionnettes) qui entrent dans 
une moufle au fur et à mesure. 

> Il expliquera au fur et à mesure les mots 
difficiles : aubaine, se faufile, se camoufle…

> La moufle peut également être représentée par 
un grand sac en papier que l’on gonfle et que 
l’on fait éclater à la fin (ce qui amuse beaucoup 
les enfants).

- Pendant que le PE raconte l’histoire, chaque 
élève la joue avec des animaux en carton 
qu’il introduit dans un sac en papier.
- Les élèves, qui portent les masques des 
différents animaux, jouent eux-mêmes l’histoire 
(en prenant en charge les parties dialoguées). 
La moufle sera représentée (par exemple) 
par une table recouverte d’un drap rouge, sous 
laquelle les élèves-animaux s’introduiront au fur 
et à mesure.
- On peut demander à un élève plus âgé de lire 
lui-même l’histoire (ou de la raconter avec ses 
mots).

> SÉANCES 4 ET 5 : LES MOTS CLÉS

Phase 1 : le dictionnaire
 Avant de présenter le dictionnaire (fiches A 

et B), une relecture de l’album est recommandée.
 Les élèves observent les images et émettent 

des hypothèses sur ce qui est écrit sous chacune 
d’elles. On essaie d’expliquer comment on 
peut reconnaître le nom de chaque objet ou 
animal en absence de l’image. La première lettre 
du mot donne ici des indices suffisants, sauf 
pour souris et sanglier, qui commencent par la 
même lettre. Il faut alors chercher des indices 
supplémentaires (par exemple, le r ou le i de 
souris, que l’on distingue de façon assez nette 
dans la prononciation du mot).

Phase 2 : memory des mots clés (MS-GS)
 Le memory mot-image (fiche C) consistera 

à apparier chaque image avec le mot clé 
correspondant. Les cartes peuvent être face 
cachée ou visible. Les élèves peuvent jouer 
de façon individuelle ou par deux.

> EXERCICES INDIVIDUELS SUR FICHES
 Les fiches proposées sont des exercices de 

lecture (fiches nos 1 à 8), graphisme (fiche n° 9) 
et mathématiques (fiches nos 10 et 11).
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Dictionnaire
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1

>  Avec les pièces du puzzle découpées, reconstitue sur une feuille 
la couverture de l’album.
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> Entoure le mot MOUFLE chaque fois que tu le vois.
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> 1) Avec les lettres découpées, reconstitue le mot MOUFLE, puis recopie-le.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

> 2) Colorie la moufle sans dépasser.
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> Colorie les lettres qui servent à écrire le nom de ces animaux.
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>  Aide le sanglier à retrouver la moufle en coloriant toutes celles 
qui contiennent la lettre M.

8
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> Décore la moufle avec des lignes brisées et des ronds.

9
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