AEFOSROr: = Cyele 2

QUE DOIT APPRENDRE 1’ELEVE AU CYCLE II ?
SAVOIRS A CONSTRUIRE

> Habiletés motrices :
- Diminuer de plus en plus ses appuis au sol
- Effectuer des formes variées : porter / voltiger / parer / observer

- Trouver son équilibre en prenant des attitudes stables

- Maitriser de mieux en mieux des situations déséquilibrantes
- Réaliser des actions motrices plus précises

- Réaliser des actions de plus en plus complexes

> Méthodes : %
- Gérer ses prises de risque. Savoir se concentrer.
- Coopérer, s’organiser. Utiliser des codes (montage/démontage, parades...)
- Accepter de changer de role

- Respecter ’autre

> Attitudes et motivation :
- Oser se montrer, mc;ntrer aux autres un petit enchainement
- Avoir un regard critique mais objectif sur sa production et celle des autres.
- Pouvoir se dépasser en gérant les risques. Oser perdre ses repéres visuels pour

en trouver d’autres (lors des rotations, renversements. . J)

> Notions et connaissances :

Accéder au patrimoine culturel : pratiques sociales autour des activités
acrobatiques

Mieux connaitre son corps

Parler pour formuler son projet

Education 4 la santé et & la sécurité

Les critéres de réussite d’une ﬁgwe/ d’un enchainement
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L’ACROSPORT AU CYCLE II

Les activités de cirque : _
o Activités de type gymnique, incluant les appuis, les déplacements, les
équilibres qui facilitent la gestion du risque.

Compétences de P’éléve :
Concevoir des actions a visée artistique, esthétique ou expressive

(Compétence 4)

e Exprimer corporellement des images, des photos
e Réaliser des actions acrobatiques mettant en jeu I’équilibre
e Agir en fonction d’un risque reconnu et approprié

En fin de cycle II, I’éléve sera capable de :

- §’immobiliser dans une position corporelle pendant 3 secondes

- S’organiser par rapport a4 ses possibilités corporelles avec les autres dans un
espace déterminé

- Accepter différents roles (porteur / voltigeur / pareur / observateur)

- Construire un projet d’action

- Réaliser un petit enchainement 4 2 ou 3, en I’organisant (un début, un
déroulement, une fin)
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Consignes de sécurité.

Quelques principes de sécurité :
Connaitre les prises manuelles variées
Tenir compte de la taille et du poids de chacun
Changer les rbles porteur/voltigeur
Se mettre nu pied pour éviter de glisser et desbtes
L’équilibre doit prévaloir sur la force
Chercher une force équivalente
Communiquer avec le porteur (ou le voltigeur opdeeur)
Varier les contacts porteur/voltigeur

Pour le porteur :
Ne pas porter longtemps (10 a 20 secondes maximum)
Rester le plus tonique possible durant tout legort
Adopter une position stable et prévenir ses canearad cas de déséquilibre
Participer a la descente du voltigeur

Pour le voltigeur :
S’assurer que la posture prise par le porteuréesirgaire et stable
S’établir le plus rapidement possible sur le parteu
Chercher a augmenter et a élargir la surface disgqpue porteur
Escalader le porteur avec délicatesse
Ne pas prendre appui n’'importe ou

Quelqgues principes pour construire des pyramides etoute sécurité :

La solidité des appuis implique que les bras etcl@isses du porteur soient verticaux, y compris
lorsqu’il est en quadrupédie et que son dos rdate p

Le voltigeur doit impérativement se positionneaaérticale des appuis solides du porteur et seepla
sur son bassin ou ses omoplates. Ses appuis éeadésceux du porteur sont garants de la stahikte
'ensemble.

Les prises assurent le lien entre les membres gg/riamide. On veillera a limiter la hauteur de
construction de la figure.

Le pareur ne doit pas porter le voltigeur maislgrl a la construction de la pyramide. Il I'asslams
de sa montée sur la pyramide et est présent estecdéséquilibre.

La création de figures ou les postures et attitsdes réalisées avec un équilibre individuel des@n
plus instable préserve I'équilibre de I'ensemble.

Réaliser une figure stable c’est étre capable :

D'utiliser les appuis pour s’équilibrer

De rester immobile 3 ou 4 secondes

De redescendre de la pyramide en toute sécuriténd&ruire en commencant toujours par celui qui est
le plus haut, en se rapprochant le plus possibleetie qui est en dessous et en descendant aveeuwoisans
sauter.
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Deroulement de la seguence §

Préparation de l'activité avec les éléves :

Matériel : livret d’acrosport

On appelle ce sport acrogym ou acrospentéfléchir avec les enfants sur ce nom et ce tpuil évoque.
Découverte du livret & partir duguel on évoquesadiéférents réles et les regles de sécurité.

Séance 1:
Matériel : tapis, livret d’acrosport, répertoiresedfigures (pour 8 groupes), crayons de papier, €ich
d’évaluation pour la maitresse.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d'échauffement.

Consigne: Réaliser a plusieurs (3 a 6 éleves) et en teétarité, 3 figures les
unes aprés les autres.

Objectifs : Reéaliser des figures de plus en plus maitrisgtestabilisées.
Identifier, s'impliquer et résoudre les problemésslaux différents réles|:
porteur, voltigeur, pareur, observateur.

(45 min) | Critéres de réussite: &tre capable de

monter, maintenir (3 secondes) et démonter unedjgu
Situation de tenir les différents réles,

référence n°1 réaliser 3 figures différentes mettant en jeu libloxe,
assurer la sécurité : la sienne et celle des autres

Déroulement :

20 min - Les éléves choisissent trois figures dans pentéire de figures et
s’entrainent. lls dessineront ces trois figuressdaar livret.
25 min - Chague groupe réalise ses figuresrmtdegaeste de la classe qui joug le

role I'observateur et aidera la maitresse a détennsi les criteres de réussjte
sont atteints ou non. Les enfants le noteront tandivret.

Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesiées, les choses qu’on a apprises.

Séance 2:
Matériel : tapis, musique, obstacles, banque derés.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.

Les statues.
30 min Le guide et l'aveugle. Cf fiche
Les meubles et les déménageurs.

Situations
d’apprentissage

Réaliser des 5 min | Les éléves tirent au sort une figure et essayefd teproduire.
figures 10 min | Chaque groupe montre sa figure aux autres.

Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesiées, les choses qu’on a apprises.
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Séance 3 :

Matériel : tapis, musique, banque de figures.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.
Situations Les statues.
d'apprentissage 30 min Chat perché. Cf fiche
bp 9 L'équilibriste.
Réaliser des 5 min | Les éléves tirent au sort une figure et essayefd teproduire.
figures 10 min | Chaque groupe montre sa figure aux autres.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesipées, les choses qu’on a apprises.
Séance 4 :

Matériel : tapis, musique, foulards, banque de rfigu

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.

o Chat perché.

d’aSItlrJSrt:t(i)snssa e 30 min La clé de vodlte. Cf fiche
PP 9 Le socle et la statue avec appui au sol.
Réaliser des 5 min | Les éléves tirent au sort une figure et essayefd teproduire.
figures 10 min | Chaque groupe montre sa figure aux autres.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesiées, les choses qu’on a apprises.

Séance 5 :

Matériel : tapis, musique, fiches pyramides a Jjdnee de figures.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.
' Sltuatlc_)ns 30 min !_a gr.effe. Cf fiche
d’apprentissage L'architecte.
Réaliser des 5min | Les éléves tirent au sort une figure et essayefd teproduire.
figures 10 min | Chaque groupe montre sa figure aux autres.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesiées, les choses qu’on a apprises.
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Séance 6 :
Matériel : tapis, livret d’acrosport, crayons demar, fiche d’évaluation pour la maitresse.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.

Consigne: Réaliser a plusieurs (3 a 6 éleves) et en teétarité, 3 figures les
unes apres les autres.

Objectifs : Reéaliser des figures de plus en plus maitrisgtestabilisées.
Identifier, s'impliquer et résoudre les problemésslaux différents réles|:
porteur, voltigeur, pareur, observateur.

(45 min) | Critéres de réussite: étre capable de

monter, maintenir (3 secondes) et démonter unedjgu
tenir les différents roles,

réaliser 3 figures différentes mettant en jeu likioxe,

Situation de
référence n°1

(fin de assurer la sécurité : la sienne et celle des autres
module) .
| Déroulement :
20 min - Les éleves s’entrainent a refaire les troisireg choisies lors de |a
situation de référence et gu'’ils ont dessinées tlandivret.
25 min - Les groupes réalisent chacun leur kewrs figures devant le reste deg la

classe. Chaque enfant observera un de ses camatdesplira le tablea
d’évaluation de son livret. La maitresse remplitiéme tableau que lors de
1" séance, sur le travail du groupe.

—_—

a

Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, point sur lespgodes éléves.

Séance 7:
Matériel : tapis, livret d’acrosport, crayons de mar, fiche d’évaluation pour la maitresse.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d'échauffement.

Consigne: Reéaliser en toute sécurité a 3, un enchainem@miprenant une
entrée, trois figures acrobatiques liées par dgdadéments présentant un
elémentgymnique de chacune des familles "rouler, saugeresverser” et une
fin. Les éleves pourront garder les figures detleason de référence n°1 ou en

changer.
(45 min) Objectifs : Réaliser et intégrer des éléments gymniquesneifainement.
Situation de Critéres de réussite: étre capable d'intégrer dans la production @méht
référence n°2 gymnigue : rouler, sauter, se renverser.

Déroulement :

- Les éleves composent leur enchainement et rafaeht.
L'enchainement sera dessiné dans le livret et paire modifié en vue de |a
production finale.
25 min - Les groupes réalisent chacun leur teur enchainement devant |le
reste de la classe. Aprés chaque prestation, festercommenteront ce qu'ils
ont vu et la maitresse remplira la tableau d'olagen.

20 min

Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, point sur lespgodes éléves.
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Séance 8 :

Matériel : tapis, cerceaux, caissettes.

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.
4 ateliers qui tournent : - roulade avant (sur-élever le pt de dépar
R des éleves si besoin)
- roulade arriere (avec adulte)
Situations o ;
: - : Al : Z 1%
d'apprentissage| 30 min Stabi|iSSéaeL;t d'un cerceau a l'autre pied joiriVée ﬁ)ﬂ gmc
gymnique b ST
- saut pieds joints par-dessus les caessetiur o i .
arriver dans les cerceaux (arrivée stabilisée) ﬁ *i i
Réaliser des 15 min Les éléves s'entrainent a refaire leur enchainememeuvent y apporter
figures guelques améliorations.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésaviées, les choses qu’on a appri
Séance 9:

Matériel : tapis, banc..

—

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.
4 ateliers qui tournent : - roulades
o - équilibre (avec adulte
Situations a ( _ ) L
d’apprentissage| 30 min - saut avec demi-tour ou tour en |'airiyee
gymnique StabiliSée) W ,’,-\
ﬂ_‘____ﬂr‘ ey
- roue sur un banc puis sans. =P
Réaliser des 15 min Les éleves s'entrainent a refaire leur enchainememeuvent y apporter
figures guelques améliorations.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesiées, les choses qu’on a apprises.
Séance 10:
Matériel : tapis, plots.
Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d’échauffement.
Situations
d’apprentissage| 15 min | La parade du cirque (cf fiche)
gymnique
Réaliser des 30 min Les éleves s'entrainent a refaire leur enchainememeuvent y apporter
figures guelques améliorations.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, les difficultésesiées, les choses qu’on a apprises.
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Séance 11 :

Matériel : tapis, fiche d’évaluation pour la maisse.

11%

le

Echauffement | 10 min | Cf répertoire de situations d'échauffement.
Consigne: Réaliser en toute sécurité a 3, un enchainem@miprenant ung
entrée, trois figures acrobatiques liées par dgdadéments présentant
élémenfgymnique et une fin.
Situation de Objectifs : Réaliser et intégrer des éléments gymniquesrgiiainement.
AfA o P 7 . A " e . e 7
référence n°2 | Criteres de réussite: étre capable diintégrer dans la production @éméht
(fin du (45 min) | gymnique : rouler, sauter, se renverser.
module) Déroulement :
_ - Les éleves s’entrainent a realiser leur eneimaémt.
20 min - Les groupes réalisent chacun leur feur enchainement devant
25 min | reste de la classe. Apres chaque prestation, fastsrcommenteront ce qu'ils
ont vu et la maitresse remplira la tableau d'olagen.
Bilan 5 min | Retour oral sur la séance, point sur lespgodes éléves.
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Groupes :

Séance n°1

Evaluation initiale par I'enseignant  : pour chaque critére, cocher la case si réussi.
OO HOIRIESAS Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 Groupe 6
Montage, maintien — - — - — —
(3 s), démontage
Tenir Ie§ différents — r — r — —
roles
3 figures différentes
mettant en jeu [ [ [ [ [ [
I'équilibre
Sécurité [ [ [ [ [ [

Séance n°6

Evaluation initiale par I'enseignant  : pour chaque critére, cocher la case si réussi.
ACROSPORT SR 1 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 Groupe 6
Montage, maintien — r — r — —
(3 s), démontage
Tenir Ie§ différents r r r r r r
réles
3 figures différentes
mettant en jeu N I N I N N
I'équilibre
Sécurité I N I N I I
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Séance n°7

Eleves du groupe

Entrée

Figures / Sécurité

Déplanem

fin

lesjourneessonttropcourtes.eklablog.com

ogymort — cycle 2

10/17




Répertoire de situations d’échauffement

A chaque séance, choix de quelques situationsateatsine des catégories suivantes :
® Déplacement en petite fouléesArrét toutes les 5 a 10 secondes et exercice diaaffement:
poignets
coudes
épaules
enroulé et déroulé du dos
étirements des jambes
nuque et cou
faire le chat : déplacement équililm@onne vertébrale en position horizontale, paleabu sol ;
étirement du chat (dos creux, fesses en l'airpt eim colere (dos rond)

® Les statues exécuter une figure libre qui répond aux crisedtemandés, rester immobile 5 secondes
varier le nombre d’appuis au sol
imposer les appuis au sol

® En binbme:
la brouette en tenant les tibiasesugenoux 5\ G,
la bouteille (par 3, deux élévesfadace espacés d’1 m 50 le troisiéme au milie £
corps gainé (raide), le faire basculer d’avantrei@rz) 7
dos a dos, bras entrelacés, deseatdemonter =
face a face, mains aux épaules,teratus, pieds €loignés, plier les bras pour sgrogper puis
monter et descendre
face a face, main dans la main, teadus, pieds rapprochés, se laisser aller egrangpuis monter et
descendre.
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Situations d’apprentissage

Les statues

Compétences visée

Distinguer mobilité et immobilité. S'équilibrer damne posture statique aprés
déplacement dynamique. Enrichir son vocabulairéuypals

Les éleves sont dispersés dans la salle, tournésl'gaseignant qui, face au m

Aménagement | tient le réle de meneur de jeu. Des tapis sontodisp au sol pour encourager
postures difficiles.

But Se déplacer dans toute la salle et s'immobilisetae lorsque la musique s'arréte

Rester en statue 3 secondes sans déséquilibreudansosture différente a chaq

Regles fois. Répéter la situation plusieurs fois avantntdiduire des contrainte

supplémentaires (variables).

Criteres de réussite

Etre parfaitement immobile lorsque I'enseignanesaurne.

Varier les appuis de la statue au sol : sur un, @edles deux pieds et une main,

174

un

I,

les

ue
S

sur

les deux genoux et une main, sur les fesses glidds. Varier les déplacements|, a
Variables deux pieds, a cloche-pied, puis a quatre pattesiuén se déplacer et s'immobiliser
en méme temps dans une posture de plus en plusileifi tenir mais stabilisée.
Désigner un enfant qui fera le meneur de jeu.
Le guide et l'aveugle
Compétences viséesFaire confiance a I'autre. Aborder la notion deasegoir ».
Dans un espace délimité, disposer des élémentgeguiettent des actions du type :
Aménagement | monter, franchir, enjamber, passer sous, passedessus, ... (cerceaux, banc,
chaises, cordes,...). Une moitié de la classe estrodzur.
But Faire réaliser un parcours a un « éléve aveugie ke guidant de la facon la plus
efficace possible pour installer une relation defiemce.
Redles Effectuer un parcours dans I'espace délimité. Leghaveugle, I'autre doit lui servir
9 de guide. Ensuite, les réles sont échangés.
s . __...| Pour l'aveugle : se laisser guider.
Criteres de réussite R .
Pour le guide : étre précis dans ses ordres (verbaugestuels)
Variables Facons de guider I'aveugle : une ou deux mainsgdgaiére, par devant, sur le cotg,
a la voix.
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Le meuble et les déménageurs

Différencier les roles de porteur et de porté. Bacerter pour saisir, soutenir |le

Compétences visée : ey T :
b partenaire. Se placer, assurer son maintien pogtairda tonicité musculaire.

[

Délimiter un espace orienté et sécurisé (tapismatérialisant par deux cerceaux
Aménagement | éloignés de 4 a 5 metres une maison de départeet'amrivée. Travailler en trip
mixte de gabarit proche, un meuble et deux démémage

But Transporter le meuble d'une maison a l'autre sadéfbrmer.

Pour le meuble, choisir une position et la teniuHes démeénageurs, s'accorder gour
le saisir et le déplacer jusqu'a l'arrivée. Le neuloit étre déplacé avec précaution,

sans heurt ni déformation. Il est transporté eéasralenti. Intervertir les réles tous
les deux passages. Constats et régles d'actiorc@aud@ : pour porter, il faut
s'abaisser et bien tenir sur ses appuis ; on puge les cuisses, on gaine son bassin ;
entre porteurs, les prises les plus efficaces lesnmains aux poignets, en paralléle,

croisées en chaise et les mains aux coudes ; ié gsirtonique, le bassin dans I'axe
du dos.

Regles

Criteres de réussitg Atteindre la maison sans lacher le meuble, ni lladéformé.

Modifier la forme du meuble en suggérant des anedoflable, chaise). Modifier les
Variables saisies des porteurs entre eux et sur le meubdwailler a quatre, un éleve s'assure
gue le meuble ne s'est pas déformé.

Chat perché

Compétences viséesTrouver et tenir des équilibres. Difféerencier |ékes de porteur et de voltigeur.

Aménagement | Par deux, sur des espaces sécurisés (tapis).

But Se percher et rester perché jusqu'a la fin du kigna

Se déplacer quand on entend la musique. Quand $aqueud'arréte, le voltigeur
Reégles grimpe sur le porteur et reste perché jusqu'awasidm la maitresse. On changera de
réle a chaque fois et on ne portera pas de la nméamecre

Critéres de réussitg Etre gainé, accepter un déséquilibre, assurer tise, g'étirer.

A2,a3 a4
Variables Varier le type de déplacement.
Imposer la posture du porteur : debout, couchépati4s,...
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L'équilibriste

Compétences visée

sTrouver et tenir des équilibres en se tenant.

Aménagement | Travailler a plusieurs, sur des espaces Sécutmsgis).
But Réaliser une figure a plusieurs en équilibre.
Régles Trouver et tenir un équilibre en se tenant. Si olé\e un seul équilibriste la figu

doit s’écrouler.

e

Criteres de réussite

Etre gainé, accepter un déséquilibre, assurer tise, g’étirer.

Variables

A2,a3,a4
Varier le nombre et le type de prise (main maininnpéed...)

La clé de volte

Compétences visée

Découvrir de nouveaux appuis sur le corps du paiteret de nouveaux équilibreg
sdeux. Prendre confiance en lautre : accepter séseqiilibre postural en
compensant par la position de son partenaire. ibggiilles poids, donné et recu.

QJ/

e

Travailler en duo, les deux partenaires étant deamfaproche, sur des espac¢

es

la
il

Amenagement sécurisés (tapis). Choisir une musique lente faaatil'étirement de la posture.
But S'équilibrer symétriqguement en ayant des surfaeggpdi d'abord larges, puis de plus
en plus réduites.
Obtenir des surfaces d'appui identiques pour letemares. S'étirer et allonger
posture constituée. Constats et régles d'acticdcawlrir Pour s'équilibrer a deux,
Regles faut accepter un désequilibre (arriere ou avantukané a celui de son partenaire

faut avoir confiance en l'autre, s'étirer, s'allendans une posture ample et tonig
Le partenaire faisant symétrie et contrepoidsolgpte s'équilibre.

Il
ue.

Criteres de réussite

Montrer cing postures maitrisées et stables d&aetondes chacune.

Variables

Varier les points d'appui (dos a dos, bassin aimat€te a téte), la largeur de la ba
du duo au sol. Enchainer au ralenti trois posteteles tenir en veillant a s'étir
completement. Puis chercher des figures asymétigdes a mains, pieds a dc
pour supporter un poids.

ASe
er

)S)
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Le socle et la statue avec un appui au sol

Compétences visée

SDécouvrir de nouveaux appuis au sol et sur un paire. Constituer un répertoire
formes en duo, toujours plus harmonieuses et/Quémss.

Aménagement

Travailler en duo, un porteur, le socle, identgar un foulard et un porté, la statt
Disperser des tapis pour encourager le passag®laet $s postures renversé
Chaque duo évolue sur un tapis. Choisir une musigueempo marqué (assez le
qui balise le temps d'installation des socles alaaréalisation de la figure a deux.

ie.
2S,
nt)

But

Réaliser a deux de belles figures, originales fficiliés.

Regles

Pour les socles, s'installer pendant la musiquehensissant les appuis les pl
judicieux au sol pour porter (a quatre pattes).r@ua musiqgue s'interrompt, chaq
statue s'appuie sur son socle en gardant contactlawsol. Tenir la figure immobil
5 secondes et changer de forme a chaque fois. @smettrégles d'action a découv
Pour réaliser une figure difficile en duo, seupt@té doit risquer le déséquilibre.
socle, lui, doit étre bien équilibré, rigide et lsas ses appuis.

us
ue
rir
e

Criteres de réussite

Montrer d'un groupe a l'autre les formes les pklteb, originales et difficiles, tenug
5 secondes, les mémoriser (schémas, photos).

Varier les contacts de la statue sur son socleretappui au sol. Varier les duos
jouer sur le volume, I'amplitude, les contrastass Bupprimer I'appui au sol de
statue qui devient alors entierement portée.

Variables SECURITE : Pour porter, il faut placer et gainen smssin. Les appuis sont b
larges et solides, le corps ne se déforme pas. §imper, il faut se faire 1ége
comme un chat, ne pas piétiner son porteur et@entrsa descente apres la figure.

La greffe

Compétences visée

Composer collectivement des figures statiques séaes des appuis variés et te
sles équilibres originaux ainsi découverts. Prermingfiance en soi et en l'autre. A(
de maniére posée et méthodique.

nir
yir

ou

U

Aménagement | Répartir les tapis dans la salle en comptant up@dogroupe de cing a dix éléves.
S'ajouter a I'élément précédent du groupe pourdoensemble une statue longue
But large mais pas haute, capable de tenir immobikrbrgles. Montrer la figure la plu
difficile et la plus originale que I'on est capatiEemaitriser.
Se greffer aux partenaires déja en place une foes @pux-ci sont installés
Régles immobiles. Avoir au moins un contact corporel aaetrui. Diversifier les contact

au sol et avec les autres. Imaginer trois propmsti s'entrainer et choisir d'
montrer une qui met le groupe en valeur.

et
S
en

Critéeres de réussite

Faire en sorte que l'ensemble reste immobile 5nelEso Montrer les figure
collectives tour a tour et les faire valider pagteupe spectateur et juge.

Variables

Proposer un theme a représenter, des lettres, yromane forme figurative. Sur uf

musique soutenant l'expressivité de la figure, gihain tempo assez lent paur

permettre une installation méthodique et sécurisée.

ne
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L'architecte

Compétences visées

Etre efficace dans le rdle du pareur.

Aménagement | Par groupes de 4, dans un espace délimité et érient
But Etre le plus efficace possible dans le réle duyraraider a la construction et assul
la sécurité
Régles A partir d'une image sur laquelle ne figure papaeur, réaliser la figure en

intégrant un pareur.

Criteres de réussitd

Etre correctement placé, assurer des prises eamjmss efficaces, étre attentif
précis dans ses gestes.

Variables

Type de figure.

La parade de cirque

Compétences visée

n

Evoluer collectivement, se déplacer en tenant cerdps espaces, des partenaires, (
musique. Construire des reperes communs pour seereatscene.

Répartir les éléves en files de cing. Prévoir umaes suffisant pour évolus

er

et

je la

D

et

Amenagement collectivement avec des plots comme repéres. Ghaisi musique de parade de cirqu

But Se déplacer ensemble de la méme fagon, en suvarajét du meneur de la colonne
selon la musique.

Au plot, changer de mode de déplacement (marclechmssés). Changer de meneu

Regles signal de l'enseignant. Le deuxieme prend le redaisdant que le premier rejoint

queue de la file.

r au
la

Criteres de réussite

Une demi-classe montre a l'autre, qui vérifie quecdlonne n'est pas déformée, (
I'intervalle est le méme entre partenaires et gaédrmes corporelles sont respectées

jue

Variables

Moduler I'expressivité du déplacement selon le atara et le rythme de la musiql
Mobiliser certaines parties du corps (bras, tétend). Jouer sur les dynamism
combinés (saccadé/continu, rapide/lent). Jouet'@uplitude du déplacement et sur
directions. Enrichir les trajectoires (huit, épmgh cheveux, etc.). Coordonner
déplacements de plusieurs colonnes (simultané, l&@éc&roiser une file san

e.

es
es
es

I'interrompre, intégrer entrées et sorties

1
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Sources :

e |sabelle Legros, Nicolas Blanchet, Alain LarriecGRC EPS
http://webetab.ac-bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64pedie/proposition/ACROSPORT/PG%20acrosport.htm

e Acrosport au cycle 2 — rencontre ussep ien — DthBet & F. Avedissian.

e Quelques situations pour l'acrosport
http://quy.maconi.free.fr/index.php/situations-pgo@ques/voir-categorie.html

e Inspection académique Seine-Saint-Denis
http://www.ia93.ac-creteil.fr/spip/IMG/pdf/Acrosgeteve.pdf
http://www.ia93.ac-creteil.fr/spip/IMG/pdf/Acrosgenseign.pdf

e Vers l'acrosport a I'école élémentaire, Jean-Didiaise.
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