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Les compétences émoƟonnelles

Avoir conscience de ses émoƟons et de son stress

Comprendre les émoƟons et le stress IdenƟfier ses émoƟons et son stress



       

Français CDI Rituel CPS

Langage oral : « parlons d’écoute »

« écoute, empathie et émoƟon »  =
travail de reformulaƟon + verbaliser

une émoƟon.

S’enregistrer sur un texte produit.

ProducƟon d’écrit : Ecrire un texte
sur le thème de la différence.

Vocabulaire : les qualités :
apprendre une définiƟon, savoir la
donner, savoir écrire le mot sans

faute (orthographe).
Famille de mots.
Champs lexical.

Développer l’empathie en
accueillant les différences (le

handicap) : 

Atelier : « Braillons ensemble » :
une journée d'intervenƟon avec le

maƟn une iniƟaƟon au braille puis la
transcripƟon en Braille du livre créé

par les élèves, puis l'après-midi la
créaƟon d'illustraƟons tacƟles en

collage de maƟères pour illustrer le
livre

Parcours à l’aveugle.

Différentes lectures documentaires
tout au long de l’année  sur  « Le

peƟt livre pour mieux comprendre le
handicap ».

Lecture
compréhension

d’un peƟt roman :
« le garçon qui
voyait avec ses

doigts. »

L’écoute : 
« Parlons d’écoute »

« Interview »

L’empathie :
« les cartes de l’empathie. »

Le jeu des qualités (p21)

L’écoute empathique : 

La ronde des émoƟons (p50)

Histoire d’émoƟon (p52)

Les compétences sociales

Communiquer de façon construcƟve.

Capacité d’écoute empathique CommunicaƟon efficace (valorisaƟon,
formulaƟons claires), communicaƟon non

violente.


