
 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

    

 

 

Ile de France 

Superficie : 12 000 Km2 

Population : 12 millions d’habitants 

Capitale : Paris 

Les autres villes : Versailles, Pontoise 

Les départements : 

Paris 75 

Seine-et-Marne 77 

Yvelines 78 

Essonne 91 

Hauts-de-Seine 92 

Seine-Saint-Denis 93 

Val-de-Marne 94 

Val-d’Oise 95 

Spécialités :  

La confiture de pétales de rose 

Paysages : forêt de Fontainebleau ou de 

Rambouillet, La Seine  


