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1. J’arrête !

2. Je me calme. 

3. Je pense. 

4. J’en parle.

5. Je trouve une solution.



http://laclassedemmefigaro.eklablog.com

http://laclassedemmefigaro.eklablog.com
http://laclassedemmefigaro.eklablog.com


réparer

Je te 

demande  

de 

m’excuser…

pardonner coopérer



partager choisir une 

autre activité

attendre mon 

tour

réparer



Si c’est grave, 

ou si rien ne 

fonctionne, je 

vais voir un 

adulte. 
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