
Chapitre 2 – La défense de l’organisme 

L’organisme se défend naturellement contre les microbes. Son système de défense se nomme le système 

immunitaire. 

 Comment est organisé le système immunitaire ? Quels sont les mécanismes de défenses de l’organisme ? 

I) Activité 2.1 – Des cellules spécialisées 

a. Activité 2.1a – Comparaison de 2 analyses sanguines 

 

Bilan : 

Le sang est un liquide riche en cellules spécialisées : 

 Les globules rouges ou hématies sont responsables du transport du dioxygène 
 Les plaquettes interviennent dans la coagulation du sang 
 Les globules blancs ou leucocytes sont spécialisés dans la défense de l’organisme contre les micro-organismes. 

Il existe deux types de leucocytes : les phagocytes et les lymphocytes. 

b. Activité 2.1b – Comment est organisé le système immunitaire ? 

 

Bilan 

Les leucocytes sont : 

- fabriqués par la  moelle  
                            osseuse et thymus. 

- stockés dans la rate, les  
                            ganglions, les amygdales 

 

Ils circulent dans un liquide entre les 
cellules appelé « lymphe »  

Ils rejoignent ensuite le sang pour pouvoir 
circuler dans tout le corps afin de  jouer 
leur rôle de « patrouilleur ». 

  

 



 

Comment se déroule la défense immunitaire une fois les barrières naturelles franchies ? 

II) Activité 2.2 – Une première ligne de défense locale 

 

Bilan 

Dès que des micro-organismes pathogènes pénètrent dans l'organisme, une réaction inflammatoire de déclenche 

(rougeur, gonflement, chaleur, douleur). 

 Les phagocytes quittent les vaisseaux sanguins et se dirigent rapidement vers les microbes. 

Ils les absorbent et les digèrent grâce à des enzymes digestives : c'est la phagocytose. 

 Phagocytose : Processus cellulaire qui permet à une cellule d'englober un élément étranger et de le dégrader. 

Cette première réaction immunitaire est une réponse immédiate, locale et non spécifique.  

  



Parfois, la phagocytose ne suffit pas à stopper la prolifération des micro-organismes pathogènes et l'infection se 

poursuit. Que se passe-t-il alors ? 

III) Activité 2.3 – Des moyens de lutte complémentaires 

a. Activité2.3a – Le rôle de la fièvre 

 

Bilan  

Certains leucocytes activés lors de la réaction inflammatoire produisent des substances qui, en augmentant la 

température corporelle, ralentissent le développement des bactéries et donc la propagation de l’infection. 

b. Activité 2.3b –Une deuxième ligne de défense 

 

 

Bilan 

Lorsqu’un élément étranger, appelé antigène, 

pénètre dans l’organisme, des anticorps sont 

produits. 

Les anticorps sont des molécules circulant dans 

le sang qui se fixent sur les antigènes pour les 

neutraliser. 

Un anticorps est spécifique d'un antigène.  

Le complexe anticorps-antigène est reconnu par 

les phagocytes et détruit par phagocytose.  

  



c. Activité 2.3c – Comment sont produits les anticorps ? 

 

Bilan 

Lorsqu’une infection se propage, certains 
lymphocytes, les lymphocytes B, interviennent. 

 

Ils sont capables de reconnaître des antigènes 
et de réagir. 

 

La reconnaissance de ces antigènes déclenche 
la multiplication de ces lymphocytes B dans les 
ganglions lymphatiques. 

 

Une partie de ces lymphocytes B produisent 
alors les anticorps, qui se fixent sur les 
antigènes, et les neutralisent. 

 

Certains se spécialisent en lymphocytes B 

mémoire qui seront stockés et réutilisés en cas 

de nouvelle infection. 

La réponse immunitaire faisant appel aux 

lymphocytes est une réponse efficace, 

spécifique mais plus tardive. 

 

 

  



IV) Activité 2.4 – Quand l’ennemi se cache ... 

 

Bilan 

Les lymphocytes T sont capables de reconnaître toute cellule parasitée par une bactérie ou  un virus. 

Cette reconnaissance déclenche la multiplication des lymphocytes dans les ganglions lymphatiques. 

Ils vont alors se transformer en lymphocytes T tueurs qui détruisent par contact les cellules infestées (« baiser de 

la mort ») 

Chaque type de lymphocyte T tueur est spécifique d'un antigène 

 

 


