Sur ledos

La nage sur le dos a été inventée vers 1900.
Au début, les gens étaient vraiment étonnés
de voir des athleétes nager a reculons sans
rien voir... Mais cette technique est bien plus
rapide que la brasse. Aux JO de Stockholm
en 1912, I’Américain Harry Hebner s’impose
en pratiquant le dos crawlé, faisant oublier
le dos brassé. Les mouvements se font sans
arrét, ce qui favorise la vitesse. Mais le dos
crawlé n’est pas aussi rapide que le crawl,

car I"articulation de I'épaule ne permet pas
au bras de tourner en arriere totalement.

Le crawl, nage reine

Le crawl existe depuis I'Antiquité et fut pratiqué pour

la premiere fois en compétition en 1844. C'est |a nage
la plus rapide et la plus prestigieuse. A tel point que

les épreuves de «nage libre», ottI'on a théoriquement
le droit de nager comme on I'entend, sont, de fait,

des épreuves de crawl. Pourtant, & peine 1 nageur

sur 10 sait crawler. La technique consiste a avancer
grace a des mouvements alternés des bras et des jambes.
Mais le plus difficile, c’est de bien synchroniser

la respiration avec le rythme des bras.

Comme un papillon

Un nageur de brasse avait trouvé un moyen de supprimer
I'inconvénient majeur de la brasse : au lieu de ramener
les bras dans I'eay, il le faisait dans I'air, avec un geste

qui rappelait les battements d'ailes d’un papillon. Cette
technique permettant d’aller beaucoup plus vite, tous

les finalistes du 100 m brasse aux JO d’Helsinki, en 1952,
nageaient... le papillon! On a donc inventé une nouvelle
discipline officielle. Cette nage est assez difficile et
demande une excellente coordination de tout le corps.

Le relais,

la nage en équipe
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« Je vais me donner corps et Ame
\ Pour y étre et monter sur la plus
haute marche. »
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