La magie

La magie a laquelle je me refére est dite « blanche ».
Cependant, universellement la pratique de I'ancienne
religion (magie, wiccan...) implique un art de vivre. Une
nouvelle facon de penser, d'agir, de mieux se
comprendre, influence chaque adepte.

Toutefois, comme la pratique de l'ancienne religion est un art, il va de soit que « l'artiste » doit
posséder une éthique quant a la maitrise de celui-ci.

« Le bien que tu feras te sera rendu trois fois.
Le mal que tu feras te sera rendu trois fois.
Ne fais pas aux autres ce que tu ne veux pas qu'on te fasse. »

Tous les adeptes, connus ou méconnus, basent leurs démarches sur des critéres d'éthique. Vous étes
catholique, bouddhiste, athée, pas de probléeme... Le premier principe de base c'est d'avoir le
courage de..., faire le grand saut dans l'inconnu, changer, transformer sa vision afin d'accéder a un
niveau de conscience moins limitatif, tout en restant maitre de votre destinée.

Le tribut de cette ouverture est de renaitre spirituellement tout en restant libre de toute entrave ou
préjugé que ce soit. Le savoir engendre le pouvoir, le savoir améne la connaissance. Exploration,
recherche, curiosité, tels sont les prérogatives pour définir le deuxiéme principe. La persévérance, la
flexibilité, I'ouverture générent le troisieme principe. La volonté est l'essence de toute action. On dit
que la parole est d'argent et le silence est d'or. Certes le savoir doit s'échanger encore faut-il étre
réceptif : peut-étre devrions nous plus écouter.

Découvrez et enrichissez votre savoir magique....

LA PRATIQUE - Rituels, charmes et élixirs

Nom : Pour obtenir le pardon
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- de I'encens de tilleul

- de la poudre de fougere

- une bougie blanche

- une feuille de papier blanc
- un feutre rouge

Déroulement

Allumez la bougie et faites briler I'encens. Prenez ensuite la feuille blanche et écrivez, avec le
feutre rouge, le nom de la personne qui doit vous pardonner. Faites glisser deux pincées de poudre
de fougere sur la feuille en répétant son nom a deux reprises. Répétez ensuite cette incantation trois
fois :

" Accorde-moi ton pardon (dites le nom de la personne).
Tu es un(e) ami(e) sincere.



Accorde-moi ton pardon, c'est mon voeux le plus cher. "

Vous pouvez ensuite éteindre la bougie et l'encens.

Nom : Pour rester en contact avec un ami
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 bougie bleue

- 1 poignée de graines de carvi

- 2 sachets bleus

- 1 feuille de papier bleu (coupée en deux)

- 1 stylo rouge

- 1 petite meche de vos cheveux

- 1 petite meche de la personne avec qui vous désirez rester en contact

Déroulement

Par une nuit de pleine lune, allumez la bougie bleue et asseyez-vous dans un cercle magique avec la
personne qui s'en va ou avec qui vous désirez garder le contact. Tenez-lui les mains en disant :

" Déesse-Meére,

je te prie d'empécher (nom de la personne) de trop s'éloigner,
garde-nous en constante relation,

Déesse-Meére,

qu'il en soit ainsi. "

Prenez votre petite meche et placez-la dans un sachet avec la moitié¢ des graines de carvi et votre
nom écrit en rouge sur 1'une des moitiés du papier bleu, et donnez-le a votre ami. Ensuite,
demandez-lui de couper une petite meche de ses cheveux, de la mettre dans le second sachet avec le
reste des graines de carvi et son nom écrit en rouge sur l'autre moiti€ du papier bleu et qu'il vous le
donne. Tant que vous porterez ces sachets sur vous, vous resterez en contact. A la fin du rituel,
mouchez la bougie (ne soufflez pas dessus) et défaites soigneusement le cercle magique.

Nom : Pour mettre fin aux disputes
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- les photos des personnes en dispute
- un pot de miel
- un ruban blanc

Déroulement

Ce rituel peut agir dans des situations vous concernant de prés ou de loin, que vous soyez mélé ou
non a la dispute. Placez les photos des personnes en dispute dans le pot de miel, refermez-le bien et
nouez-le a l'aide du ruban blanc. Dites alors :

" Que (nommez la premiere personne)

et (nommez la seconde personne)

oublient les frictions.

Qu'ils se retrouvent et redécouvrent la paix.
Qu'il en soit ainsi. "



Nom : Pour nouer une amitié a vie
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- deux aiguilles stérilisées

- un cone d'encens de patchouli
- une pomme

- votre athamé consacré

Déroulement

Stérilisez les aiguilles en les passant quelques instants dans une flamme puis essuyez-les a l'aide
d'un chiffon propre. Avec la premiere aiguille, piquez délicatement le doigt de votre ami, puis
laissez tomber 2 ou 3 gouttes de sang sur le cone d'encens. Dites alors :

" Le sang de (nommez votre ami),
L'amiti¢ de (nommez votre ami). "

A l'aide de la seconde aiguille, versez a votre tour 2 ou 3 gouttes de sang sur le méme cone
d'encens, puis dites :

" Le sang de (votre nom),
L'amitié de (votre nom).) "

Allumez I'encens puis passez la pomme 3 fois au dessus de la fumée qui s'en dégage. Tranchez-la
ensuite en 2 avec votre athamé. Offrez-en un morceau a votre ami et mangez l'autre. Votre amitié
durera toute la vie.

Nom : Pour attirer les amitiés
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- un parchemin végétal
- de l'encre rouge

- une plume d'oie

Déroulement

Allumez la bougie. A la lueur de cette derniere, utilisez la plume et 1'encre rouge pour écrire sur le
parchemin, l'incantation suivante :

" Je demande aux forces de la Lune
de faire en sorte que (nommez la personne)
devienne mon ami sincere et loyal. "

Laissez la bougie se consumer entieérement, puis rangez votre parchemin dans un endroit sir.

Nom : Pour renforcer 1'amitié
Type : PHILTRE



Matériel nécessaire
- de la camomille
Déroulement

Servez a I'ami(e) concerné(e) une tisane de camomille en disant :

" Fleurs de camomille,

Douces et bonnes,

Renforcez 1'amitié et 1'affection,

Entre moi et (dites le nom de votre ami(e)). "

Nom : Pour s'assurer de sa fidélité
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une pomme rouge,
- de I'encre rouge,

- de l'encre turquoise ou orange,

- deux petits morceaux de papier blanc,

- trois cheveux de votre partenaire,

- trois de vos cheveux,

- une petite corde de jute,

- un petit sac pouvant contenir la pomme.

Déroulement

Sur le premier morceau de papier blanc, écrivez a l'encre rouge vos nom et prénom ainsi que les
nom et prénom de la personne dont vous souhaitez vous assurer la fidélité.

Sur le second morceau, écrivez a l'encre turquoise ou orange le nom de « Khavaquiah ».

Torsadez les 6 cheveux ensemble et servez-vous en pour attacher ensemble les deux morceaux de
papier (enroulez-les autour des papiers).

Coupez ensuite la pomme en deux morceaux puis retirez les pépins et insérez les petits billets a leur
place.

Avec la corde de jute, attachez les deux moitiés de la pomme.
Mettez-la dans le sac et placez le tout pour une nuit sous l'oreiller de la personne aimée.

Repétez ce rituel chaque mois.

Nom : Pour garder son amoureux(se)
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 chandelle blanche,

- 1 chandelle rouge,

- de I'encens de rose,

- un petit bol de sel,

- une coupe d'eau,

- une photo de vous et de votre amoureux(se) ensemble ou une feuille de papier sur laquelle vous
avez inscrit vos deux noms.



Déroulement
Allumez les deux chandelles et I'encens.
Tournez-vous vers I'Est en répandant la fumée de I'encens autour de vous et dites :

« J'invoque la présence des Sylphides,
les créatures de I'Air afin qu'elles m'aident a conserver I'amour de mon amoureux(se) »

Tournez-vous vers le Sud, soulevée la chandelle rouge devant vous et dites :

« J'invoque la présence des Salamandres,
les créatures du Feu afin qu'elles m'aident a conserver I'amour de mon amoureux(se) »

Tournez-vous vers le 1'Ouest, trempez vos doigts dans I'eau puis répandez quelques gouttes autour
de vous en disant :

« J'invoque la présence des Ondines,
les créatures du Eau afin qu'elles m'aident a conserver 'amour de mon amoureux(se) »

Tournez-vous vers le Nord, soulevée le bol de sel devant vous et dites :

« J'invoque la présence des Gnomes,
qui vivent sous la Terre afin qu'ils m'aident a conserver I'amour de mon amoureux(se) »

Prenez la photo (ou le papier avec vos deux noms) et levez-la devant vous en disant :

« Par le pouvoir des Eléments

et des créatures qui y vivent,

je désire que mon amour continu a nous satisfaire et a nous remplir de joie.
Qu'il en soit ainsi. »

Nom : Huile pour attirer I'amour
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 bougie rose

- de I'encens de jasmin

- 4 onces d'huile d'amande douce
- 15 gouttes d'huile de lavande

- 5 gouttes d'huile de rose

- 5 gouttes d'huile de violette

- un flacon vide

Déroulement
Allumez la bougie et faites bruler I'encens. Dans le flacon, ajoutez I'huile d'amande douce, 1'huile de
lavande, 1'huile de rose et I'huile de violette.

Versez une petite quantité de ce mélange dans l'eau de votre bain et dites :

" J'attire vers moi I'amour,
J'attire vers moi la joie,
J'attire vers moi l'affection et le bonheur."

Répétez ce rituel pendant une semaine.



Nom : Pour envahir les pensées de quelqu'un
Type : RITUEL

Matériel nécessaire
- un metre de ruban rouge
Déroulement

Enroulez la longueur du ruban autour de I'index de votre main droite. Placez ensuite votre index
contre votre troisiéme oeil (situé au milieu du front, entre les sourcils) et concentrez-vous sur la
personne dont vous souhaitez qu'elle pense a vous. Visualisez-la et commandez-lui mentalement de
penser a vous. Faites cet exercice pendant 5 minutes. Rangez ensuite votre ruban. Répétez ce rituel
plusieurs fois par jour, pendant au moins une semaine.

Nom : Pour trouver le partenaire idéal
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- quelques graines de pensées (fleur)

- un petit pot de terre cuite

- un peu de terre

- un bout de papier sur lequel vous aurez écrit votre nom
- quelques petits morceaux de vos ongles

Déroulement

Pratiquez ce rituel le jour de la Saint-Valentin (14 février), le jour de Beltane (1er mai), au solstice
d'été (21 juin) ou encore le jour du Lammas (ler aotit) pour un effet plus intense.

Placez le papier sur lequel votre nom est inscrit dans la terre, puis plantez les graines de fleurs.
Arrosez bien la terre puis placez les rognures de vos ongles sur le dessus. Vous devrez alors attendre
que les premiéres fleurs apparaissent : cela peut demander quelques semaines. Toutefois,
lorsqu'elles apparaissent, coupez-en une un soir de pleine Lune. Faites-la sécher, réduisez-la en
poudre, puis portez-la sur vous dans un petit sachet de soie rouge.

Nom : Pour attirer quelqu'un du sexe opposé
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 5 ml de gentiane

- 5 ml de souci

- 5 ml de fleur de la passion

- 5 ml de violette

- 1 litre d'eau

- 1 tamis

- 1 flacon (1 litre de contenance)

Déroulement

Déposez toutes les herbes dans un litre d'eau que vous aurez préalablement fait bouillir ; laissez
infuser pendant 33 minutes, puis passez au tamis. Jetez les herbes et conservez 1'eau dans un flacon
que vous fermerez hermétiquement. Ajoutez-en I'équivalent d'un demi-verre a l'eau de votre bain
pendant 7 soirs consécutifs. Vous serez irrésistible.



Nom : Pour que votre partenaire vous revienne
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie rouge
- un couteau
- des petites épingles droites

Déroulement

Il vous a quitté et vous voulez qu'il vous revienne ? Gravez son prénom avec la pointe d'un couteau
sur la bougie rouge. Plantez ensuite, sur chacune des lettres de son prénom une petite épingle droite,
puis allumez la bougie en pensant amoureusement a cet étre qui vous a quitté. Chaque fois que la
flamme entrera en contact avec une épingle, il se souviendra que vous existez et n'aura qu'une envie
: vous retrouver

Nom : Pour recevoir de ses nouvelles
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un crayon de papier
- du papier
- une enveloppe

Déroulement

Ecrivez-vous une lettre, comme si c'était la personne aimée qui vous l'adressait, puis placez-la dans
une enveloppe que vous vous aurez adressée. Une nuit de pleine lune, enterrez-la au pied d'un
chéne. Dans 21 jours au plus, vous recevrez de ses nouvelles.

Nom : Pour qu'il ne pense plus qu'a vous
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un miroir neuf
- un petit voile noir

Déroulement

Achetez un petit miroir neuf, que vous recouvrirez d'un voile noir dés que vous serez chez vous.
Chaque soir, a la méme heure, retirez le voile du miroir et mimez les gestes d'amour que vous
attendez de lui. Aprés un cycle de 14 jours qui aura débuté a la nouvelle lune, offrez ce miroir
devenu magique a la personne de vos réves.

Nom : Appeler I'amour dans votre vie
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une feuille de papier
- une paire de ciseaux
- un stylo rouge



- des fleurs et des coquillages (décoration de I'autel)
- encens de patchouli, de rose ou jasmin

- une aiguille stérilisée

- une bougie rose

Déroulement

Evitez de nommer quelqu'un en particulier, décrivez plutot le type de personne que vous désirez
rencontrer. Stérilisez 'aiguille en la passant quelques instants dans une flamme puis essuyez-la a
l'aide d'un chiffon propre.

Découpez un coeur dans la feuille de papier a 'aide des ciseaux et notez-y en rouge la description
de I'étre recherché. Décorez votre autel avec les fleurs et les coquillages.

Faites briler 1'encens et placez la bougie rose au centre de votre autel sans I'allumer.
Dites alors:

" Aphrodite, Aphrodite,

Déesse de ' Amour et de la Passion,

entends mon appel,

abaisse ton regard sur moi

et accorde-moi la grace de connaitre un amour sans égal
qui doit étre partagé par un homme, une femme

selon le cas loyal et de bonne foi. "

Piquez votre pouce gauche avec l'aiguille stérilisée. Faites tomber 3 gouttes de votre sang sur le
coeur en papier. Placez votre bougie au centre de la feuille et allumez-la en disant :

" C'est avec mon sang et du feu que la magie commence.
Le désir amenera vers moi celui ou celle qui m'est destiné(e). "

Concentrez toutes vos pensées et énergies psychiques vers la personne attendue et poursuivez en
disant :

" Bats pour moi, O coeur mortel !

Ressens le vide de la séparation.

Réve a moi sous les rayons de la Lune.

Viens vers moi, guidé par les rayons du Soleil
et de 1'énergie universelle de ' Amour cosmique.
Ainsi soit fait ! "

Continuez a diriger vos pensées vers cet amour qui viens vers vous le temps que la bougie se
consume. Si c'est une bougie "longue durée", éteignez-la apres 30 minutes environ.

Nom : Reconquérir un amour perdu
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie rouge

- une aiguille

- du vétiver

- une photo de la personne a reconquérir



Déroulement

Allumez la bougie et plantez votre aiguille a I'intérieur de celle-ci. Faites briler le vétiver. Laissez
consumer quelques minutes.

Placez ensuite la photo de la personne devant vous puis concentrez-vous et dites :

" Aiguille dans la flamme,

aiguille de feu,

perce ses pensées et fait qu'il ne connaisse nul repos,
tant que son coeur ne me revient pas. "

Nom : Qublier une peine de coeur
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- un stylo bleu

- une feuille de papier rouge
- un bol d'eau pure

- du sel de table

Déroulement

Pour obtenir de I'eau pure, faites simplement bouillir un peu d'eau et laissez-la refroidir. Allumez la
bougie. Ecrivez au stylo bleu, votre nom sur la partie droite de la feuille et le nom de la personne a
oublier sur la partie gauche. Sur votre autel, placez cette feuille a votre gauche. Prenez le bol d'eau,
et en le mettant a votre droite, ajoutez une pincée de sel. Reprenez la feuille et déchirez-la de fagcon
a séparer les deux noms. Briilez seulement la partie de la feuille avec le nom de ['autre et répétez
deux fois :

" Brile hantise et malheur,

part avec mes souffrances,

dépose la paix dans mon coeur.

C'est I'heure de la délivrance. Ainsi soit-il ! "

Vous devriez vous remettre de vos peines de coeur dans les 72 heures apres avoir effectué ce rituel.

Nom : Susciter la passion
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- de I'eau pure

- 1 flacon de verre

- 1 bijou en or orné d'une pierre précieuse
- la boisson préférée de la personne aimée

Déroulement
Pour obtenir de 1'eau pure, faites simplement bouillir un peu d'eau et laissez-la refroidir.

Mettez I'eau pure dans le flacon de verre. Trempez-y votre bijou, que vous aurez nettoye
auparavant. Pendant 3 jours, exposez le flacon aux rayons du soleil. Une fois que votre eau sera



chargée, retirez le bijou et mélangez 'eau a la boisson que vous servirez a la personne dont vous
voulez susciter la passion.

Nom : Connaitre un nouvel amour
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie rose

- de l'encens de chevrefeuille
- quelques brins de muguet

- un bout de fil rose

Déroulement

Allumez la bougie et faites briler 'encens. Elevez le muguet vers le ciel, avant de lier les brins de
muguet ensemble avec le fil rose. Dites alors :

" Nouvel amour, viens vers moi.
Je me languis de toi. Viens vers moi, mon coeur t'appelle.
Ainsi soit-il ! "

Vous porterez le muguet sur vous, ou mieux, vous irez le déposer dans un endroit connu de vous
seul. Une fois que vous aurez rencontré 1'ame soeur, gardez précieusement votre bouquet entre deux
linges blancs. Tant que vous le garderez votre amour restera prés de vous.

Nom : Pour réveiller I'amour
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire

- une bougie rose

- une tasse de jus d'abricot

- une tasse de jus de vraies fraises

- une tasse de jus de vraies framboises
- une tasse de nectar de péche

- ¢inq gouttes d'eau de rose

Déroulement

Deux jours avant la pleine lune, tenez-vous devant une fenétre ou vous pouvez apercevoir la lune.
M¢élangez tous les ingrédients liquides. Allumez la bougie rose et buvez le tiers de votre potion en
disant :

" Aphrodite, Diane, Vénus,

Ecoutez mon appel.

J'ai besoin d'amour fort et grand,

Pour chasser de mes jours et mes nuits le tourment.
Aphrodite, Diane, Vénus,

Ecoutez mon appel.

Qu'il en soit ainsi ! "

Répétez le rituel la nuit suivante, puis terminez-le philtre en le donnant a la personne désirée ou en
le buvant vous-méme.



Nom : Pour attirer I'amour
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire

- de I'eau de source
- un flacon de verre
- une boisson fraiche

Déroulement

Durant trois nuits de pleine lune, exposez le flacon de verre contenant I'eau de source a la lune.
Entre chaque pleine lune, rangez le flacon dans un lieu obscur. Apres ces trois expositions,
mélangez cette eau chargée des rayons lunaires a une boisson fraiche que vous offrirez a la
personne dont vous voulez étre aimé.

Nom : Pour susciter de 1'affection
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire

- 50 gr de pensée sauvage séchée
- un litre d'eau

- trois gouttes d'huile de néroli

- deux gouttes de santal

- un bain chaud

Déroulement

Faites tremper la pensée sauvage dans le litre d'eau pendant trois heures puis portez a ébullition
dans votre chaudron. Quand le mélange aura refroidi, ajoutez 1'huile de néroli et le santal et
baignez-vous dans ce philtre tous les jours pendant une semaine a compter du début de la lune
montante. Si vous désirez attirer 1'affection d'une personne précise, mentionnez son nom au dieu et a
la déesse au moment ou vous bénissez le philtre, en demandant que cela se fasse si telle est leu
volonté. Vous devriez recevoir un signe a la fin de la semaine suivante.

Nom : Pour obtenir la passion
Type : ENVELOPPE

Matériel nécessaire

- 1 enveloppe blanche

- 1 pincée de fleurs de la passion
- 1 morceau de papier blanc

- 1 pincée de pétales de rose

- 1 bougie rouge

- de I'encens de patchouli

Déroulement

Allumez la bougie rouge et faites briler I'encens de patchouli. Sur votre morceau de papier écrivez
"PASSION" et saupoudrez-le de fleurs de passion et de pétales de rose. Repliez les coins. Placez le
tout dans I'enveloppe et cachetez-la. Portez-la sur vous quand vous inviterez la personne que vous
aimez chez vous.



Nom : Maya : Visions mayas
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- farine de mais

- eau de source
-1 bol

- une obsidienne

- 3 bougies bleues

Déroulement

Préparez un gruau de mais : mélangez un peu de farine de mais avec de 1'eau de source et chauffez
le tout jusqu'a épaississement. Lorsque le gruau a refroidi, purifiez l'obsidienne en I'enrobant d'un
peu de gruau. Cette opération doit absolument se faire avec les mains, sans ustensile. Placez
l'obsidienne dans un bol et couvrez-la d'eau. Rincez-vous les mains a 1'eau de source pour éliminer
les restes de gruau. Allumez les bougies bleues et placez-les de part et d'autre du bol. Asseyez-vous
en face du bol et des bougies. Concentrez-vous d'abord sur les bougies en pronongant votre voeu
d'une voix douce et chantante. Tout en continuant de parler, déplacez votre regard vers I'obsidienne.
Regardez-la fixement et concentrez-vous sur vos paroles jusqu'a ce qu'elles pénétrent la pierre. Vous
devrez peut-étre répéter ce charme plusieurs fois avant d'étre prét a "voir".

ORIGINE

Les mayas communiquaient avec "l'autre monde" par la parole. Tous les esprits parlent, quel que
soit leur aspect physique, et les mots sont le lien essentiel qui nous relie a ces forces spirituelles.
Vous concentrez sur une obsidienne, "la pierre de lumiére", vous aidera a communiquer avec le
monde des esprits et a voir 1'étre que vous aimerez dans le futur. Ces visions nécessitent beaucoup
de concentration et d'application, et doivent s'accompagner d'offrandes de gruau de mais, aliment de
base sacré.

Nom : Italie : Philtre d'amour
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 pi¢ce en argent

- quelques feuilles de basilic et de sauge
- 2 verres a pied

- un peu de strega ou d'hydromel

Déroulement

Conservez votre piece en argent sur vous jusqu'a ce que la Lune soit pleine. Cette nuit-1a, tenez-la
dans la paume de votre main sous la lueur de la Lune en vous concentrant sur I'étre aimé pour que la
piece se charge du pouvoir de l'astre. Passez la piece au-dessus d'une quantité suffisante de feuilles
de basilic et de sauge pour tapisser le fond des verres : le pouvoir de la Lune sera ainsi transféré au
philtre d'amour. Tapissez le fond des verres avec les feuilles et versez la liqueur dessus. Laissez
infuser 1 heure avant de boire avec votre partenaire.

Nom : Inde : Promesse orientale
Type : RITUEL

Matériel nécessaire



- 4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

- 3 clous de girofle

- un petit morceau d'écorce de cannelle

- une gousse de cardamome verte

- 3 gros oignons

- 1 cuillére a café de cumin, de coriandre, de gingembre, de curcuma et de sel
- 1/4 a une cuilliére a café de piment en poudre
- 600 gr de viande, de poisson ou de légumes

- 2 cuillieres a café d'ail écrasé

- du riz basmati

- un vin a votre golt

- un briile-parfum

- de I'huile essentielle de musc et de patchouli
- des bougies roses

Déroulement

Faites revenir 2 minutes dans I'huile d'olive clous de girofle, cannelle et cardamome. Ajoutez les
oignons hachés et cuisez 5 minutes a feu moyen. Mélangez le reste des épices, saupoudrez-en les
oignons et faites mijoter 10 minutes tout en remuant. Ajoutez la viande, le poisson ou les légumes.
M¢élangez bien le tout, puis ajoutez l'ail. Couvrez d'eau a hauteur. Pour la viande, cuisez 1 heure 30,
pour le poisson ou les Iégumes 1/2 heure. Mettez au réfrigérateur. Avant le repas, créez une
ambiance sensuelle en vaporisant quelques gouttes d'huiles essentielles dans le briile-parfum et
allumant les bougies. Faire cuire le riz et réchauffez le plat. En mélangeant, dites :

" Aum mani padme hum. "
(salut au joyau dans le lotus)

Partagez le vin et la nourriture avec votre partenaire. Vous serez alors en harmonie et préts a tout !!
ORIGINE

Voici une recette indienne que vous pourrez partager avec votre patenaire. Preparez ce plat la veille
et, en le réalisant, mettez tout votre amour dans les "épices de vie".

Nom : Egypte : Maison de vie
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- votre huile essentielle favorite

- du sel

- du romarin, de la sauge et des olives
- un bol d'eau de source

- un long ruban blanc

Déroulement

Chaque participant doit d'abord se purifier en prenant un bain contenant sept gouttes de son huile
essentielle favorite et une cuillerée a café de sel, embléme d'éternité et d'immortalité. Divisez le
romarin, la sauge et les olives en quatre parts, et mettez-en une a chacun des quatre angles de votre
maison. Du bout des doigts, aspergez toutes les pieces d'eau de source. Tous les participants doivent
se tenir en cercle autour de I'eau restant dans le bol. Passez le ruban en cercle autour de chacun,
dans le sens des aiguilles d'une montre, et chantez :



" Toi qui entres, écarte de toi toute animosité.

J'ai prononcé ces mots au-dessus des herbes sacrées
placées a chaque angle de notre foyer,

et j'ai aspergé chaque piece d'eau sacrée.
Puissent-elles n'étre hantées par aucun esprit. "

ORIGINE

Les égyptiens croyaient au pouvoir de la magie. Leurs hiéroglyphes nous enseignent la lecon
suivante : " Le mot crée toutes choses. Rien n'existe avant d'avoir ét€ prononcé a voix claire. " Vous
pouvez jeter le sort de la Maison de Vie seul ou avec d'autres membres de votre famille.

Nom : Egypte : Lettre a Thoth
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un dessin ou une photo de 5 oreilles alignées, avec les noms, Thoth, Amenhotep, Horemheb, Ani
et Nakhte écrits a I'encre bleue sous chaque oreille

- un morceau de papier vierge

- une enveloppe adressée a vous-méme

- un baton d'encens d'oliban

- un endroit a l'air libre, en hauteur si possible

Déroulement

Faites briler l'encens et dédiez le dessin des oreilles a chacun des dieux que vous invoquez :

"Cher Thoth, divinité des scribes et dieu lunaire,

je t'implore d'entendre ma pricre.

Cher Amenhotep, grand intendant et intermédiaire aupres de Thoth,
je t'implore d'entendre ma pricre.

Cher Horemheb, scribe des temps anciens,

je t'implore d'entendre ma pricre.

Cher Ani, scribe royal des temps anciens,

je t'implore d'entendre ma pricre.

Cher Nakhte, scribe et protecteur des écrivains,

je t'implore d'entendre ma pricre. "

Ensuite, prenez 'enveloppe et pliez-la cinq fois dans la fumée de 1'encens en répétant chaque fois :

" J'attends une lettre (nom de la personne qui doit vous donner des nouvelles),
Thoth fais-la venir,

Amenhotep fais-la venir,

Horemheb fais-la venir,

Ani fais-la venir,

Nakhte fais-la venir,

Merci. "

Puis briilez I'enveloppe dans la fumée de 1'encens, divisez les cendres en cinq tas que vous
répandrez dans le vent. Votre lettre devrait arriver a la vitesse de 1'éther.



ORIGINE

Pour les égyptiens, les mots étaient magiques, et c'est pour les préserver qu'ils créérent les
hiéroglyphes. L'un d'eux, 1'oeil d'Horus, est souvent utilisé en magie. Horus était le fils de deux
grandes divinités, Osiris et Isis. Osiris fut tué par son frére Seth parce que celui-ci en était jaloux.
Horus vengea son pére en attaquant Seth, mais, pendant la bataille, Seth lui arracha I'oeil. Hors, cet
organe étant considéré comme le symbole de 1'ame, Horus ne pouvait plus entrer dans l'au-dela.
Thoth, dieu de la Vérité, a téte d'oiseau, rendit a Horus son oeil sous la forme d'une amulette. Plus
tard, les traditions mystiques ont hérité du symbolisme de 1'oeil : " L'oeil qui voit tout " ou " Le
troisieme oeil ".

Nom : Egypte : Dernier voyage avec Ré
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une branche de verveine
- un morceau d'angélique confite
- une poignée de terre prise au bord de la tombe

Déroulement

Jetez ces ingrédients sur le tombe de la personne aimée, en commencant par la verveine, puis
I'angélique et enfin la poignée de terre, en disant :

" J'en appelle a Ré Horakhti,

qu'il entende ma pricre et accepte ces messages

au nom de (nom du défunt).

Qu'une injonction et la magie terrassent pour moi 'esprit du mal,
afin que (nom du défunt) puisse prendre place face a I'horizon

et le contempler. Les amas deviendront des villes et les villes
des amas et (nom du défunt) connaitra la paix éternelle. "

ORIGINE

La magie égyptienne avait pris la forme d'un réseau complexe de croyances fondées sur la
réincarnation et la capacité de voir une divinité en toute chose, vivantes ou inanimée. Elle nous est
principalement parvenue par le " Livre des Morts ", un grimoire de sortiléges, de rituels et
d'incantations pour écarter le danger et le mal au cours du long voyage de 1'ame dans l'au-dela.

Nom : Egypte : Priére a Amon
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- une photo ou un dessin représentant une oreille sous laquelle vous aurez écrit AMON a l'encre
noire

- une cachette

Déroulement

Allumez la bougie et placez le dessin dessous. Psalmodiez ces mots anciens :



" Il n'est point de refuge pour le coeur si ce n'est en Amon,
le dieu au nom caché.

Je prononce a haute voix ces mots

afin que tous entende louer ta bont¢,

et te demande chance et protection. "

Puis prenez le papier et placez-le face a la bougie en disant :

" Opérez en paix afin que je puisse vous répétez toutes les bonnes actions que mon coeur a
accomplies entre les anneaux du serpent afin de faire taire le mal. J'ai accompli quatre bonnes
actions a la face du portail de I'horizon. J'ai créé les autres vents afin que chaque homme puisse
respirer en son temps. Cela je 1'ai fait. J'ai créé | e grand déluge afin que I'homme pauvre ait autant
de pouvoir que le puissant. Cela je l'ai fait. J'ai créé tous les hommes égaux, je n'ai point commandé
qu'ils fassent le mal, c'est dans leur coeur qu'ils désobéissent a mes paroles. Cela je I'ai fait. J'ai
incliné leurs coeurs a ne point oublier I'Ouest, afin qu'ils fassent de divines offrandes aux dieux des
Nomes. Cela, je l'ai fait. "

Puis prenez le papier et replacez-le sous la bougie en disant :

" Amon, avec ces mots prononcés par le dieu au nom caché,
accorde-moi chance et protection. "

Laissez la bougie briiler compleétement et emportez ce qu'il en reste, avec le papier, pour les jeter
dans un cours d'eau vive ou dans un ruisseau.

ORIGINE

Les égyptiens étaient les maitres de la magie. On dit que dix mesures de magie avaient été données
aux monde. L'Egypte en avait pris neuf et le reste du monde, une.

Nom : Ecosse : Vieux souliers
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une piece en or
- une paire de vieux souliers

Déroulement

Un lundi matin, chargez la piece en or de la puissance du Soleil en la tenant devant vous et en disant

" Ce que je vois,
puisses-tu le faire croitre afin que j'ai la tranquillité financiere. "

Mettez la piece dans le soulier droit, puis enfilez les deux. Faites 3 cercles en marchant dans le sens
des aiguilles d'une montre ; 6tez les souliers et disposez-les en T dans un lieu tranquille. Procédez
ainsi 3 jours de suite. Le troisieéme jour, transférez la piéce dans 1'une des chaussures que vous
portez le plus souvent. Scotchez-la et portez la chaussure le plus souvent possible. Ne dépensez pas
la piece, elle vous portera chance.

ORIGINE



Dans de nombreuses régions du monde, les souliers ont une signification toute particulicre,
notamment parce qu'ils sont un symbole d'autorité. En Ecosse, le pere d'une mariée doit remettre
'une des chaussures de sa fille a son gendre ; ce dernier doit alors toucher la téte (représentant
l'esprit) de sa femme avec le soulier, signifiant par cet acte la transmission de l'autorité du pere a
celle du mari. Pour que ce charme fonctionne, il faut que les souliers soient vieux.

Nom : Chine : Vent en poupe
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un ballon gonflé a I'hélium
- une longue ficelle

Déroulement

Un jour de vent, rendez-vous au sommet d'une colline ou sur une plage. Liez la ficelle au ballon.
Puis, tout en marchant, faites des noeuds sur la ficelle ; a chaque noeud concentrez-vous sur les
changements auxquels vous aspirez. Imaginez que I'énergie de votre corps se transmet a la ficelle,
vers le ciel, et courez en tirant le ballon derriére vous. Tournez 7 fois sur vous-méme dans le sens
des aiguilles d'une montre, sentez la puissance du vent vous pénétrer et vous redonner de I'énergie.
Défaites les noeuds et laissez le ballon s'envoler, libérant ainsi votre sortilege.

ORIGINE

La magie est une tradition chez les chinois, qui envoient dans le ciel des banderoles et des cerfs-
volants porteurs de messages et d'images. Ils y dépeignent souvent les dieux du Bonheur de la triade
: Shou-hsing, dieu de la Longévité, Fu-hsing, dieu du Bonheur et Lu-hsing, dieu des Salaires.
Parfois, les dieux sont représentés par des symboles : une chauve-souris pour le Bonheur, un cerf
pour les Salaires, et une cigogne ou un pin pour la Longévité. Les dragons, divinités de la pluie et
de la mer, sont également des symboles populaires. La magie céleste concerne la réussite
personnelle, la chance et la joie. Ce rite en est une forme ancienne. Il permet de faire tourner la
chance et d'attirer la réussite.

Nom : Angleterre : Balai de bruyere
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un balai
- un baton d'encens de lavande ou de benjoin

Déroulement

Lorsque le Lune est décroissante, en commengant par la piece la plus haute de votre maison,
balayez le sol de chaque piece en procédant de l'intérieur vers l'extérieur afin de chasser tous les
sentiments d'animosité. Balayez avec vigueur le seuil de la maison, puis tenez le balai en I'air et
secouez-le 3 fois dans le vent en le tournant dans le sens contraire des aiguilles d'une montre et en
disant :

" Esprits, envolez-vous avec le vent,
écartez-vous de mon chemin. "



Placez le baton d'encens au centre de votre maison, puis allumez-le pour purifier I'atmosphere.
ORIGINE

Dans de nombreuses traditions, le balai a une importance mythique, par exemple le balai de
sorciere. En branchettes de bois de bouleau, de genét ou de bruyére, le balai était employé dans les
mariages gitans. Ce genre de balai est vendu dans le commerce, mais n'importe quel balai fera
l'affaire.

Nom : Angleterre : Pomme et mer
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- du bois de pommier
- de I'eau de mer ou de la saumure

Déroulement

Commencez ce sort quand vous engagez une affaire et poursuivez-le 28 jours, soit un cycle lunaire.
Avant de démarrer votre affaire, procurez-vous des bliches ou des branches de pommier. Touchez
l'arbre et demandez sa bénédiction avant de prendre le bois. Faites-le tremper 28 jours dans 1'eau de
mer ou la saumure, faites-le sécher et brillez-le dans un feu de joie ou dans la cheminée. Si vous
n'avez pu trouver du bois, faites sécher des rondelles de pomme, placez-les autour d'un brile-
parfum et vaporisez celui-ci de votre huile essentielle préférée. Pendant que le bois ou I'huile brile,
répétez 3 fois :

" Que la chance accompagne ma main
et fleurisse comme une branche de pommier. "

Progressivement, votre affaire va prendre forme et réussir. Ne vous inquiétez pas si vous n'avez
brilé que de 1'huile ou une trés petite quantité de bois, cela n'affectera pas votre chance.

ORIGINE

Dans presque tous les pays ou il pousse, le pommier est vénéré et considéré comme magique. En
Angleterre, le roi Arthur guérit de ses blessures dans val d'Avalon, littéralement la "Vallée de la
Pomme". En Irlande, on ne pouvait acheter un pommier qu'en I'échangeant contre un autre étre
vivant, car il était trop sacré pour étre 1'objet d'un échange pécunier.

Nom : Angleterre : Perspectives de carriére
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie verte

- une morceau de papier vert
- deux glands

- une picce en argent

Déroulement

Réalisez ce charme un jeudi matin a la lune croissante. Allumez la bougie verte. Fermez les yeux et
imaginez que la lueur de la bougie vous enveloppe comme un cocon protecteur. Inscrivez votre nom



sur le papier, puis écrivez vos ambitions professionnelles. Eteignez la bougie et conservez-la.
Pendant toute la journée, gardez les glands, la piece en argent et le papier dans une poche ou dans
un sac pres de vous. En rentrant chez vous apres le travail, allumez de nouveau la bougie et passez
rapidement les glands et la piece a travers la flamme. Enveloppez-les dans le papier et enterrez le
tout dans le jardin ou dans l'endroit de votre choix. Répétez ce charme chaque année pour réussir
votre carriere.

ORIGINE

A l'époque des druides, le chéne était considéré comme un arbre sacré. Les Indiens de Californie
vénéraient, quant a eux, le chéne en tant "qu'arbre du monde", le gland symbolisant I'oeuf cosmique
d'ou venait toute chose, et l'arbre 1'axe cosmique, dédi¢ a la Terre Mére. Le gland représente
l'accomplissement et l'effort, le chéne, la durabilité, la résolution et la vérité.

Nom : Angleterre : Enchanter 1'étre aimé(e)
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie rose

- une pique en bois

- une bande de papier

- un ruban rouge, un vert et un blanc
- une baguette de fusain ou saule

Déroulement

Pour attirer une personne précise, jetez ce sort un vendredi, jour dédi¢ a Vénus, déesse de I'Amour ;
si la Lune est croissante, la réussite sera optimale. Visualisez I'étre convoité tant dans son aspect
physique que spirituel, et attribuez-lui un nom magique. Inscrivez ce nom sur le coté de la bougie, a
l'aide de la pique en bois. Ecrivez votre nom sur la fine bande de papier, puis tressez les rubans
autour de celle-ci en pensant sans cesse a votre partenaire idéal. Emportez la tresse, la bougie et le
fuseau sous le clair de lune, en demandant a Vénus de les bénir. Posez la bougie et allumez-la.
Concentrez-vous sur sa lueur et représentez-vous main dans la main avec la personne €lue. Enroulez
la tresse autour du fuseau dans le sens des aiguilles d'une montre pendant que le nom de I'étre aimé
se couvre de la bougie fondue. Fixez chaque extrémité de la tresse au fuseau avec la cire fondue.
Gardez le fuseau contre vous pendant votre sommeil. A votre réveil, dénouez les rubans afin de
libérer le sortilege et d'attirer I'étre aimé aupres de vous.

ORIGINE

Autrefois, les jeunes filles employaient du fusain pour filer la laine. Elles enfilaient une pierre
perforée en son centre sur une extrémité de la baguette pour faire tourner celle-ci, d'ou la
symbolique de 1'union entre I'homme et la femme. Si vous ne pouvez vous procurer du fusain, du
bois de saule conviendra.

Nom : Amérindien : Rite de sudation
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 3 rameaux d'osier



- de la ficelle

- du tissu en fibre naturelle
- 8 petites pierres

- 2 feuilles de sauge

- I'accés a un sauna

Déroulement

Fabriquez une loge a sudation miniature d'environ 25 cm de hauteur : recourbez les rameaux en
forme de dome et liez-les avec la ficelle. Recouvrez du tissu, en laissant un petit espace pour la
porte. Cette loge est votre lien avec le monde spirituel. Placez 7 pierres et une feuille de sauge a
l'intérieur et prononcez ces paroles : " Mitakuye oyasin " (nous sommes tous parents) Vous avez
maintenant votre place dans le Cercle de Vie. Emportez la huitiéme pierre et 1'autre feuille de sauge
dans un sauna. Tenez-les dans vos mains, fermez les yeux et pensez " Mitakuye oyasin ". A mesure
que votre corps se purifie, la clarté revient. De retour chez vous mettez la pierre et la feuille avec les
autres : vous aurez bientot la réponse a votre probléme.

ORIGINE

Pour les amérindiens, le corps est étroitement i€ a 1'esprit ; aussi, pour résoudre un probléme quel
qu'il soit, faut-il que son esprit soit en paix. Si la "loge de sudation" est une pratique des
amérindiens, les celtes, les russes, les japonais et certains peuples européens avaient déja autrefois
leurs propres bains de vapeur. La transpiration élimine les toxines du corps et apporte un équilibre
physique aussi bien que spirituel.

Nom : Amérindien : La piste rouge
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 plume
- 1 long ruban rouge
- des haricots rouges, noirs, jaunes et blancs

Déroulement

Isolez-vous dans un lieu tranquille pour entrer pleinement en contact avec la nature. En pensée,
imaginez que vous franchissez une porte et laissez votre monde quotidien derriere vous. Marchez en
suivant un cercle, dans le sens des aiguilles d'une montre : lorsque vous avez envie de vous arréter,
posez la plume a cet endroit. Continuez a marcher : si le méme endroit vous appelle, c'est "votre
place". Sinon, continuez a chercher. Une fois que vous avez trouvé 1'endroit idéal, placez le ruban
en cercle autour de la plume et répartissez les haricots dans chaque quart de cercle. Prenez la plume
et asseyez-vous a sa place. Regardez autour de vous, imprégniez-vous de I'environnement, mettez
vos sens en alerte et respirez : tel une trame, l'air qui passe dans votre corps vous relie a tous les
étres vivants. La plume dans votre main, sentez la brise sur votre visage, et votre équilibre revenir.
Conservez les haricots et la plume et répétez ce rituel le plus souvent possible.

ORIGINE

Selon les Indiens d'Amérique, les hommes sont des €tres spirituels ayant entrepris un voyage dans
une enveloppe corporelle et appartenant a un esprit supréme unique. Cette enveloppe, comme celle
de tous les €tres vivants, retournera a la Terre Mére au moment de la mort, alors que 1'esprit
retournera a l'esprit supréme, le monde invisible. Ce rituel vous aidera a rétablir votre équilibre
spirituel. Les couleurs rouge, noir, jaune et blanc représentent les races de 'humanité et les quatre
quarts du Cercle de Vie.



Nom : Allemagne : Rose magique
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 rose rouge (pas entiérement ouverte)

- 1 rose blanche (pas entierement ouverte)
- 1 rouleau de papier

- 1 méche de vos cheveux

- 1 petit morceau de ruban rose

Déroulement

Réalisez ce sort en juin, lorsque la Lune est croissante. Inscrivez sur le papier la description de I'étre
que vous voulez attirer. Enroulez votre meche de cheveux a l'intérieur du papier. Coupez les roses
en deux dans la longueur. Prenez une moitié blanche et une moitié¢ rouge, placez le rouleau entre les
deux et nouez le tout avec le ruban. Déposez un baiser sur chaque moitié, puis jetez-les dans 1'eau
d'une riviére ou d'une fontaine. Enterrez les deux autres moitiés de rose ensemble, en demandant a
Vénus de bénir votre charme.

" Oh Vénus,

je t'en prie,

amene-moi un amant plein de chaleur,
d'esprit et de sensualité. "

ORIGINE

Ce sort est originaire d'Allemagne, ou la rose symbolisait jadis le silence. Pour se délivrer un
message en secret, on arborait une rose blanche ou un bijou qui représentait cette fleur. La rose était
dédiée a Vénus, déesse de I'Amour. Selon la mythologie, Jupiter surprit Vénus un jour dans son
bain, et, comme elle se mit a rougir, la rose blanche se transforma en rose rouge.

Nom : Pour demander l'inspiration
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une bougie turquoise ou violette (ou un lampion)
- de l'encens de violette ou de rose

Déroulement

Lorsque vous manquez d'inspiration pour un travail ou que votre créativité et vos idées sont au plus
bas, demandez l'aide des archanges qui régnent sur les vents de l'inspiration.

Allumez la bougie et l'encens puis levez les bras vers le ciel et tournez-vous vers le Nord en disant :

"Uriel, toi qui dirige le vent du Nord,
souffle vers moi et impregne-moi des connaissances secretes.
Ainsi soit-il !"

Puis, tournez-vous vers I'Est en disant :

"Raphael, toi qui dirige le vent de I'Est,
souffle vers moi et effleure mon esprit de paroles fluides et d'idées charmantes.



Ainsi soit-il !"
Tournez-vous cette fois vers 1'Ouest en disant :

"Gabriel, toi qui dirige le vent de 1'Ouest,
souffle vers moi et emplis mon esprit de rires et de réparties d'humour.
Ains soit-il !"

Enfin, tournez-vous vers le Sud en disant :

"Michael, toi qui dirige le vent du Sud,
souffle vers moi et fait bouillonner les idées innovatrices et inventives.
Ainsi soit-il !"

Concentrez-vous (ou méditez) sur vos projets et vos inventions pendant une quinzaine de minutes;
éteignez alors la bougie et I'encens.

Nom : Pour augmenter le pouvoir des pierres et cristaux
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- VOs pierres et vos cristaux

Déroulement

Par une journée ensoleillée, sortez vos pierres et cristaux a l'extérieur; remplissez un grand bol de
verre avec de I'eau de source ou de 1'eau de pluie, puis placez vos cristaux et vos pierres dans l'eau
sous les rayons du soleil pendant environ une heure.

Une fois cette période terminée, prenez vos cristaux un a un et élevez-les vers le ciel en disant :

"Astre du jour qui brille dans le ciel

confere tes pouvoirs a ces pierres magiques.

Que la puissance de la terre et du ciel s'allient pour accroitre leur puissance magique.
Ainsi soit-il ! "

Répétez cette invocation pour chacune des pierres et cristaux, puis laissez ensuite sécher au soleil.

Nom : Dons et pouvoirs
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une bougie jaune

- une bougie blanche

- de la poudre de menthe

- de I'encens de jasmin

- une verre d'eau de source

Déroulement

Ce rituel permet la découverte de vos dons cachés que vous n'avez pas encore utilisés ou
découverts... Utile pour ceux qui désirent changer de voie, ceux qui font le point ou ceux qui
veulent faire resortir leurs talents cachés.

Allumez d'abord l'encens de jasmin puis la bougie jaune, puis la blanche.
Prenez une pincée de menthe dans le creux de la main et répétez 3 fois :

"J'en appelle aux forces de la terre pour trouver le meilleur en moi.



Talents et dons ne doivent plus dormir tout au fond.
Réveillez-les, libérez-les !
Donnez-les moi, montrez-les moi !"

Eteignez les bougies et 'encens dans I'ordre inverse.
Soupoudrez la pincée de menthe dans le verre d'eau.

Meéditez quelque instants et buvez d'un trait.

Nom : Pour favoriser la guérison
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- deux bougies blanches
- de l'encens silver lotus
- du gui réduit en poudre

Déroulement

Ce rituel n'agit pas sur la maladie elle-méme, mais sur l'esprit de la personne malade. Celle-ci est
alors mieux armée pour vaincre la maladie.

Allumez une seule bougie. Allumez I'encens. A I'aide de la premiére bougie, allumez la seconde et
collez les deux bougies au maximum ['une a c6té de 'autre. Prenez une pincée de gui dans chacune
de vos mains et laissez-en tomber sur les flammes des bougies. Pendant que vous saupoudrez de
gui, pensez tres fort au visage de la personne qui doit guérir en répétant 3 fois :

" Ton esprit est tres fort, il t'aide
tu guériras car IL le veut.

Ton esprit est trés fort, il t'aide
tu guériras car TU le veut.

Nom : Pour la méditation
Type : RITUEL

Matériel nécessaire
- une bougie blanche

Déroulement

Soyez concentré et calme. Installez-vous dans un endroit confortable et relaxez-vous en prenant de
lentes et bonnes respirations. Allumez la bougie et placez-la au niveau de vos yeux. Fixez la flamme
et faites le vide mental. Certaines pensées ou images viendront distraire votre pratique, ne les
retenez pas. Par la force de votre esprit, essayez de modifier l'intensité de la flamme. Le temps et la
patience sont vos atouts pour la réussite de cet exercice.

Nom : Pour développer votre psychisme
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie mauve
- un petit sac de coton blanc
- une cuillere a café d'acacia



- une améthyste
Déroulement

Il est conseillé de laisser au moins 21 jours s'écouler entre 2 rituels concernant le développement de
votre psychisme.

Faites une méditation pendant 20 a 30 minutes a lueur de la bougie mauve. Déposez 1'acacia et
I'améthyste (que vous aurez préalablement purifiée) dans le petit sac de coton. Portez ce sac sur
vous pendant 7 jours. La nuit, glissez-le sous votre oreiller.

Nom : Pour avoir confiance en soi
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie bleue
- de I'encens de bois de santal

Déroulement

Ce rituel vous permettra de prendre la parole en vous aidant a vous exprimer plus facilement.

Allumez votre bougie bleue et faites briler 'encens. Fermez les yeux et visualisez la couleur bleue
ou n'importe quel objet ayant cette couleur, jusqu'a ce que la couleur bleue occupe tout votre esprit.
Récitez alors cette incantation :

" Lumiere bleue entre dans ma gorge.

Je sens que tous les mots et toutes les pensées

que je n'osais pas dire s'envolent.

Je sens ma gorge se libérer et les mots couler facilement. "

Attendre au moins une heure que le rituel face son effet.

Nom : Pour chasser 1a maladie
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- de I'encens de d'oliban

- 3 pincées de poudre de millepertuis
- 3 pincées de poudre de romarin

- 3 pincées de poudre de basilic

- 3 pincées de poudre de curry

Déroulement

Allumez la bougie et 1'encens dans la piece ou se trouve la personne malade. Saupoudrez le mélange
des plantes sur le plancher. Balayez ensuite le tout hors de la pi¢ce en disant :

" Je te bannis, maladie et fiévre,
épargne-moi ta présence,

je suis maintenant bien,

je te commande de rester trés loin.
Qu'il en soit ainsi. "



Nom : Pour dissiper la fatigue
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie blanche
- de I'encens de rose ou de violette

Déroulement

Allumez la bougie et I'encens. Levez les bras au ciel et dites alors :

" Anges et Archanges,

je vous appelle a mon secours.

La fatigue me gagne et je ne peux plus rien accomplir.
Aidez-moi a remplir ma mission,

car je suis sans recours.

Je veux continuer a accomplir ce qui me reste a finir.
Ainsi soit fait. "

Nom : Pour retrouver la forme et se recharger d'énergie positive
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un bouquet de persil
- un petit bol de cuivre, de fonte ou de fer
- un batonnet d'encens de lavande, de tilleul, de santal, de laurier d'ambre ou de musc (au choix)

Déroulement

Ce rituel doit étre pratiqué un dimanche soir.

Douchez-vous et lavez-vous les cheveux en les laissant sécher a l'air libre. Revétez des vétements
confortables. Posez le petit bol sur l'autel et mettez-y le bouquet de persil. Allumez le baton
d'encens et laissez-le se consumer jusqu'a environ la moitié¢ en pensant a votre souhait de bien-étre
et de santé. Puis faites briler le persil en pronongant les paroles suivantes :

" J'implore Michael et Varoch,

Anges et Rois du Soleil,

de répandre, sur moi et en moi,

toute la lumiére du ciel, de me réchauffer,

et de me rendre toute mon énergie et ma santé. "

Remerciez-les et laissez briler l'encens jusqu'a ce que les cendres du persil soit refroidies. Ensuite
prenez les cendres et allez les éparpiller a 1'air libre.

Nom : Pour augmenter votre clairvoyance
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un cristal de roche

Déroulement



Ce rituel ne peut pas étre fait en groupe de plus de trois personnes. Si vous étes plusieurs toutes les
personnes devront prononcer l'incantation chacun a leur tour.

Détendez-vous pendant un instant avant de commencer le rituel. Lorsque vous serez prét, dites 3
fois ces paroles en tenant le cristal :

" Je t'invoque O Asariel, Archange de Neptune

qui gouverne les pouvoirs de la clairvoyance.

Je te demande humblement d'ouvrir mon troisiéme oeil
et de me permettre de voir la lumiere secrete.
Laisse-moi voir le futur.

Laisse-moi voir le passé.

Donne-moi acces au royaume mystérieux de l'inconnu.
Laisse-moi percevoir et comprendre

la sagesse de l'univers cosmique.

Ainsi soit fait. "

Nom : Pour bien dormir
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 3 oignons hachés

- un demi litre d'eau

- un peu de beurre

- une tasse de tisane de valériane
- une tranche de pain complet

- une bougie

Déroulement

Vous devrez consommer cette potion immeédiatement : surtout ne la conservez pas pour un usage
ultérieur.

Faites revenir doucement les oignons dans le beurre et ajoutez un demi litre d'eau et la tasse de
tisane de valériane. Faites bouillir & feu vif dans le chaudron pendant 1 heure au moins. Quand les
oignons ont réduit, passez le tout au mixeur. Servez avec une bonne tranche de pain complet a la
personne insomniaque. Asseyez-vous dans votre temple pendant qu'elle consomme sa soupe,
allumez une bougie et dites :

" Puissances de la Lune et du Soleil,
accordez un sommeil paisible a celui qui vous le demande
et purifier son esprit de tous ses maux.

Dormez bien, maintenant, votre esprit est libre. "

Souftlez la bougie.

Nom : Pour obtenir une beauté passagére
Type : RITUEL

Matériel nécessaire



- une cuillére a café de pétales de rose séchés

- une cuillere a café de feuilles de manteau de Notre-Dame séchées
- une grosse poignée de lait en poudre

- 3 gouttes d'huile essentielle de myrrhe

- 2 bougies roses

- une photo ou image de la beauté désirée

Déroulement

De préférence un vendredi, allumez les deux bougies roses et placez-les de chaque c6té de votre
baignoire. Placez l'image ou la photo de la beauté que vous aimeriez obtenir en face de vous et
faites couler un bain chaud. Jetez d'abord les feuilles sous 1'eau du robinet, puis les pétales, puis le
lait en poudre et enfin les trois gouttes d'huile essentielle de myrrhe. Entrez dans le bain et, sans
quitter I'image des yeux, récitez :

" Chere Déesse-Mere, Chére Dame,
baigne-moi dans la sublime splendeur de ta lumicre
et rends-moi séduisante par cette nuit divine. "

Ensuite lavez-vous comme d'habitude. Votre séduction durera toute la journée et toute la nuit.

Nom : Pour accroitre votre concentration
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un peu de verveine fraiche
- de I'huile essentielle de rose
- une creme de nuit de base non parfumée

Déroulement

Préparez un litre de tisane de verveine et buvez-en 3 tasses par jour, vous pouvez sucrer avec du
miel si vous le désirez. La nuit, avant d'aller dormir, frottez-vous les tempes avec la lotion faite de 2
gouttes d' huile essentielle de rose mélangées a 15 ml (une cuillére a soupe) de créme de nuit.
Répétez pendant 7 jours.

Nom : En finir avec les choses du passé
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un objet pouvant symboliser ce avec quoi vous voulez en finir
- un pot de terre cuite

- un jeune plant de rose ou de géranium

- un peu de terre

Déroulement

Un matin, juste apres le lever du soleil, placez 'objet en question dans le pot de terre cuite,
recouvrez-le de terre et plantez le jeune plant par-dessus. 7 jours suffiront pour que le passé cesse de
vous préoccuper.

Nom : Pour attirer la sympathie de votre entourage
Type : RITUEL



Matériel nécessaire

- un petit sac de soie verte
- 4 plumes d'oiseau
- 7 poils de chat

Déroulement

Réduisez les plumes et les poils en poudre, puis placez celle-ci dans le petit sac de soie verte.
Portez-le au contact de votre peau, sur la partie gauche de la poitrine, un vendredi de printemps ou
le jour du solstice d'hiver.

Nom : Pour amplifier les énergies
Type : POTION

Matériel nécessaire

- 250 ml d'eau de source

- 125 ml d'alcool blanc (rhum, vodka, gin...)
- un linge blanc

- un flacon transparent

- un cristal d'améthyste

Déroulement

Cette potion a plusieurs utilités. Elle favorise la méditation, augmente la concentration et la
réceptivité.

Purifiez 1'améthyste puis placez-la dans le flacon avec I'eau de source et 1'alcool. Couvrez la
bouteille avec le linge blanc et placez le tout au soleil pendant quatre heures. Gardez 1'élixir dans le
flacon que vous aurez identifi¢ a l'aide d'une étiquette. Absorbez-en 5 gouttes avant les rituels de
méditation, de pouvoirs psychiques...

Nom : Pour combattre l'insomnie
Type : POTION

Matériel nécessaire

- une bougie verte

- de I'encens de lavande

- 10 ml d'eau de rose

- de l'angélique

- du millepertuis

- de l'eucalyptus

- du cédre

- du laurier (en feuilles ou en poudre)

Déroulement

La quantité des herbes est laissée a votre choix, cependant, les ingrédients doivent étre divisés en
parts égales. Faites ce rituel avant de vous coucher le soir.

Pendant que la bougie se consume et que 1'encens brile, faites infuser dans votre chaudron (ou une
casserole) les herbes et 1'eau de rose. Récitez ensuite les paroles suivantes :

" Lorsque vient la nuit, je ne peux dormir.
Guérissez mon insomnie, cette potion vous fait agir. "



Filtrez le mélange et versez le liquide dans un flacon. Lorsque le moment sera venu, avant de vous
coucher, passez-vous un gant de toilette imbibé de cette potion sur la nuque et les épaules en disant :

" Cette nuit, je dormirai
et me laisserai tomber dans les bras de Morphée. "

Laissez le flacon ouvert pres de vous pour que les vapeurs de la potion s'échappent pendant la nuit.

Nom : Contre les petits malaises fréquents
Type : POTION

Matériel nécessaire

- une bougie verte
- de la camomille
- de la marjolaine
- du romarin

Déroulement

Un dimanche, a la lueur d'une bougie verte, prenez un bain dans lequel vous aurez dépos¢ a part
égale la camomille, la marjolaine et le romarin. Prenez de bonnes et grandes respirations et sentez
vos malaises s'éloigner.

Nom : Pour les peaux a problémes
Type : POTION
Matériel nécessaire

- 1 tasse de feuilles de pervenche hachées
- 1 tasse d'eau de rose

- 1 feuille de verveine écrasée

- 1 demi tasse de lard blanc

Déroulement

M¢élangez tous les ingrédients dans le chaudron, y compris le lard. Portez trés lentement a ébullition
et retirez aussitot du feu pour laisser refroidir. Appliquez la potion pour nettoyer la peau et gardez-la
une demi-heure. Rincez abondamment, d'abord a 1'eau tiéde puis a I'eau froide.

A utiliser aussi longtemps que nécessaire. Ne pas avaler.

Nom : Pour faire partir les taches de rousseurs
Type : POTION

Matériel nécessaire

- 5 feuilles fraiches hachées d'achillée mille-feuille
- 1 litre d'eau de source
- 1 racine de raifort rapée

Déroulement

M¢élangez tous les ingrédients puis portez a ébullition. Faites ensuite frémir pendant vingt minutes.
Egouttez et laissez refroidir. Conservez le mélange dans un endroit sombre et appliquez par petite



quantité sur les taches de rousseur.

Nom : Pour remédier aux imperfections de la peau
Type : POTION
Matériel nécessaire

- des fleurs de soucis (lavées et séchées)

- de T'huile de tournesol (assez pour recouvrir les fleurs)
- une cuillere a soupe d'huile d'amande

- une branche de persil

- une bouteille de verre sombre

Déroulement

Me¢élangez tous les ingrédients et laissez macérer 21 jours dans un endroit en hauteur, frais, sombre
et confiné. Tournez tous les jours le récipient et, le dernier jour, versez le liquide dans la bouteille de
verre sombre. Bénissez-le et jetez-lui un sort de votre composition. Chargez-le du pouvoir de
chasser les irrégularités de la peau telles que taches, boutons, sécheresse, vergetures...

Massez les endroits affectés (sauf les plaies). Ne pas utiliser sur le visage.

Nom : Pour obtenir un sommeil profond et réparateur
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- 1 oreiller

- 5 cuilléres a soupe de lavande (75ml)

- 5 cuilléres a soupe de camomille (75ml)
- 5 cuilléres a café de valériane (25ml)

Déroulement

Aspergez un peu votre taie d'oreiller de ce mélange.
INFO PRATIQUE

La taille de 'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre té€te repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Pour soulager les maux de téte
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- un oreiller
- un peu de romarin

Déroulement

Placez un peu de romarin dans votre taie d'oreiller.

INFO PRATIQUE



La taille de 1'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre téte repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré¢, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Pour vaincre la dépression
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- un oreiller
- un peu de marjolaine

Déroulement

Placez un peu de marjolaine dans votre taie d'oreiller.
INFO PRATIQUE

La taille de 1'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre téte repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Pour calmer les angoisses
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- un oreiller
- de I'huile essentielle de bergamote

Déroulement

Versez quelques gouttes d'huile essentielle de bergamote sur votre taie d'oreiller.
INFO PRATIQUE

La taille de 'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre té€te repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Tisane d'énergie magique
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire

- une tasse d'eau bouillante
- une feuille de laurier

- un demi-baton de cannelle
- quatre feuilles de menthe
- un clou de girofle

- un grand bol

Déroulement

Ebouillantez les épices dans un grand bol en disant :



" Thor et Odin,

Prétez-moi la force.

Que mes sortileges soient puissants,
Et que mon ardeur soit décuplée.
Qu'il en soit ainsi ! "

Laissez infuser 5 minutes et buvez avant d'entreprendre vos rituels.

Nom : Pour accroitre vos dons psychiques
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire
- des fleurs d'hibiscus
Déroulement

Placez 5 ml de fleurs d'hibiscus dans une tasse d'eau bouillante. Chaque soir, avant de vous coucher,
buvez une tasse de cette tisane en pronongant cette l'incantation :

" Fleurs d'hibiscus, fleurs d'hibiscus,
Ouvrez l'oeil de mon esprit,

afin que je puisse voir sans regarder.
Qu'il en soit ainsi ! "

Nom : Pour accroitre la divination
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire

- une bougie mauve ou violette

- 15 ml de thé noir

- 15 ml de citronnelle

- 15 ml de lavande

- 15 ml de pétales de roses séchées
- une théiere

Déroulement

Allumez la bougie. Tout en versez un a un les ingrédients dans une théiere, prononcez les paroles
suivantes :

" Thé noir pour le pouvoir contre ce qui est négatif,
Citronnelle pour la divination,

Lavande pour ouvrir mon troisieéme oeil,

Et pour percer le voile,

Rose pour la protection,

Herbes divines et sacrées,

Aidez-moi dans ma quéte pour la vérité.

Qu'il en soit ainsi ! "

Ebouillantez et laissez infuser quelques minutes, puis buvez lentement avant de pratiquer un rituel
de divination.



Nom : Pour favoriser la projection astrale
Type : ENVELOPPE

Matériel nécessaire

- une enveloppe blanche

- une pincée de laurier en poudre
- un morceau de papier blanc

- une pincée de poudre de piment
- une bougie bleue

- de I'encens de myrrhe

Déroulement

Allumez la bougie bleue et faites briler 'encens de myrrhe. Sur le morceau de papier écrivez
"SOWELU" et saupoudrez-le de poudre de piment et de poudre de laurier. Repliez les coins. Placez
le tout dans l'enveloppe et cachetez-la. Portez-la sur vous quand vous allez vous coucher.

Nom : Pour augmenter vos talents de divination
Type : ENVELOPPE

Matériel nécessaire

- une enveloppe blanche

- une pincée de clous de girofle
- un morceau de papier blanc

- une pincée de muscade

- une bougie blanche

- de I'encens Pontifical

Déroulement

Allumez la bougie blanche et faites briler 'encens Pontifical. Sur le morceau de papier tracez un
oeil dans un triangle et saupoudrez-le de clous de girofle et de muscade. Repliez les coins. Placez le
tout dans I'enveloppe et cachetez-la. Portez-la sur vous quand vous pratiquez les arts divinatoires.

Nom : Pour accroitre votre courage
Type : ENVELOPPE

Matériel nécessaire

- une enveloppe blanche

- une pincée de poivre de cayenne
- un morceau de papier blanc

- une pincée de poivre noir

- une bougie noire

- du vétiver

Déroulement

Allumez la bougie noire et faites briler le vétiver. Sur le morceau de papier écrivez "TYR" et
saupoudrez-le de poivre de cayenne et de poivre noir. Repliez les coins. Placez le tout dans
I'enveloppe et cachetez-la. Portez-la sur vous quand vous sortez de chez vous et lorsque vous aurez
besoin de courage.

Nom : Pour augmenter vos pouvoirs



Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- une bouteille

- une étiquette

- une feuille de papier blanc
- un crayon ou un stylo

- une bougie blanche

- de I'encens de conifere

- des pelures d'orange

- deux feuilles de laurier

Déroulement

Allumez la bougie et faites briler 1'encens. Ecrivez ensuite ceci sur la feuille de papier blanc :

" Par Saturne et Azariel,

Par Métatron et les sylphes,

Je souhaite augmenter mes pouvoirs.
Ainsi soit fait ! "

Introduisez le papier dans la bouteille avec les pelures d'orange et les feuilles de laurier. Coller
I'étiquette sur la bouteille en y ayant dessiné au préalable un oeil dans un triangle.

Cachez la bouteille ou enterrez-la.

Nom : Porte-bonheur pour réaliser ses voeux
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 bougie couleur or ou verte

- 1 photo ou illustration d'un oiseau rapace

- 1 feuille de papier blanc format 21 cm x 29,7 cm

- 1 crayon bille vert (ou bleu)

- 7 gouttes d'huile essentielle de sauge (ou de sarriette)
- 1 petite boule de coton hydrophile

- 3 pétales de rose séchés

- 3 baies de geniévre (ou grains de riz long)

- 3 feuilles de tilleul séchées (ou du tilleul en sachet pour tisane)
- 10 de vos cheveux

- 1 petit sac de tissu

Nota : le meilleur oiseau rapace a choisir serait un aigle royal. Les rapaces symbolisent la maitrise
sur le destin et le succes dans les entreprises.

Déroulement

Un jour parmi les 5 jours qui suivent une nouvelle Lune, préférablement entre 21 heures et minuit,
allumez la bougie et éteignez toutes les autres lumiéres dans la picce.



Collez I'image du rapace sur la feuille de papier.

A l'aide du stylo bille, inscrivez sur la feuille, au-dessous de I'image et en lettres capitales, ces trois
mots :

"ECHECS BLOCAGES MALCHANCE"

Versez I'huile essentielle sur la boule de coton puis passez la boule ainsi humidifiée sur les mots
écrits afin de les rendre brouillés et illisibles.

Laissez la boule sur la feuille de papier. En concentrant votre regard sur 1'image du rapace,
prononcez 3 fois cette invocation, lentement et a voix basse :

"J'invoque tous les Anges et Archanges.
Je les conjure d'écarter de mon chemin les échecs, les blocages et la malchance !".

Déposez ensuite sur la feuille de papier les pétales de rose, les baies de genievre, les feuilles de
tilleul et vos cheveux.

Pliez le papier en huit, de fagon que tous les ingrédients soient bien emprisonnés, glissez le tout
dans le sac de tissu et fermez-le.

En tenant le sac dans vos deux mains prés de la flamme de la bougie et en fixant votre regard sur le
sac, prononcez 5 fois cette incantation, lentement et a voix haute :

"Je prie tous les Anges et Archanges de m'aider a réaliser mes voeux les plus chers.

En particulier, je voudrais... ".

(exprimer ici, aussi clairement que possible, un ou plusieurs voeux précis, par exemple : "En
particulier, je voudrais avoir un enfant... avoir des réves prémonitoires... stabiliser mes relations
amoureuses...)

Ensuite, si possible, accrochez le sachet sur le c6té extérieur de votre porte d'entrée, sinon, sur le
coté intérieur de la porte d'entrée ou de la porte de votre chambre.

Laissez la bougie briler jusqu'a compléte consumation.

Le sachet devra rester en place au moins jusqu'au jour de la prochaine nouvelle Lune, mais en tout
cas pas plus d'un mois. Si possible, répétez I'invocation "J'invoque tous les Anges et Archanges. Je
les conjure... " chaque fois que vous apercevrez le sac ou passerez devant lui.

Au bout de la période d'incubation, décrochez le sac, puis enterrez-le au pied d'un arbre (I'idéal
serait de pouvoir enterrer le sac au pied d'un chéne ou d'un pin. Si ce n'est pas possible, enterrez-le
alors au pied d'un arbre quelconque ou dans un coin de terre recouverte d'herbe. A la rigueur, vous
pouvez briiler ce charme puis jeter les cendres dans un jardin, un champ, ou dans la cuvette du W.C.
Le charme commencera a produire des effets des la disparition des cendres.).

Nom : Gingembre et badiane pour attirer la chance
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 pincée de poudre de gingembre

- 1 pincée de poudre d'anis étoilé (badiane)

- 3 brindilles de cedre (ou de pin ou de chéne vert)
- 1 petite chaine en or (ou en argent)

- 1 piece de monnaie trouée

- 1 morceau de papier blanc

- 1 stylo feutre vert

- 1 bougie verte

- 1 carré de tissu vert de 10 cm de coté



- 15 cm de ruban couleur or
- 15 cm de ruban couleur argent
- 15 cm de ruban couleur verte

Nota : la valeur et la taille de la piece de monnaie n'ont pas importance. Faites un trou au milieu de
la picce a l'aide d'une perceuse. Le mieux serait de vous procurer une piece d'ancienne monnaie
chinoise, qui a un trou carré en son milieu ; vous pouvez trouver une telle piéce dans une boutique
ésotérique.

Déroulement

Un jeudi soir en période de Lune montante, allumez la bougie. Eteignez toutes les autres lumieres
dans la piece.

A la lueur de la bougie, écrivez cette incantation sur le morceau de papier a I'aide du stylo feutre :

"Je conjure toutes les Divinités de 1'Univers de m'apporter la plus grande chance possible

dans tous les secteurs de ma vie.

Je demande en particulier que...".

(formuler ici un voeu précis, par exemple : "je demande en particulier que la paix soit rétablie au
sein de ma famille... que je connaisse le succes professionnel... que ma santé s'améliore...)

Concentrez-vous sur la flamme de la bougie quelques minutes, puis récitez l'incantation 5 fois, a
voix haute. Ensuite, pliez le papier en quatre ou en huit.

Etalez le carré de tissu devant vous. Disposez au centre du tissu le papier et les brindilles de cedre.
Passez la chaine dans le trou de la piéce de monnaie, attachez-la puis posez-la sur les brindilles.
Saupoudrez le tout de gingembre et d'anis étoilé.

Nouez les quatre coins du carré de tissu avec les trois rubans tressés ensemble pour faire un petit
sachet.

Laissez la bougie briler jusqu'a compléte consumation.

Portez le petit sachet dans votre poche ou dans votre sac a main pendant au moins 1 mois de date a
date (porter le sur vous partout ou vous allez pendant un cycle lunaire complet : pour vous assurer
que ce cycle soit complet, il vous faut compter 1 mois entier, de date a date. Il n'y aura aucun
inconvénient si vous portez le sachet plus longtemps).

A l'issue de cette période, défaites le sachet, récupérez votre chaine, et enterrez le reste du charme
(dans un jardin, un champ ou, a défaut, dans un pot de plante ou de fleur).

Nom : Pour attirer la chance au jeu
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bouteille de 25 cl remplie d'alcool blanc (rhum, vodka...)
- un morceau de camphre

- une bougie verte

- de I'encens d'oliban

- du tabac (le contenu d'une cigarette)

Déroulement

Allumez la bougie verte et faites briler I'encens. Prenez le morceau de camphre que vous couperez
en petits morceaux que vous introduirez dans la bouteille. Ajoutez-y le tabac. Fermez la bouteille et
remuez-la en disant 3 fois :



" Dieux de la Chance, écoutez-moi.

Dame Fortune, regarde-moi.

Je place cette offrande en votre hommage,
favorisez-moi.

Qu'il en soit ainsi ! "

Ensuite placez vos jeux de hasard sous la bouteille pour les imprégner de la chance.

Nom : Pour faire un voeu a une bonne étoile
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- votre baguette magique

- une bougie argentée

- un morceau de papier blanc ou vous aurez inscrit votre voeu
- une nuit étoilée

Déroulement

Sortez et dirigez votre baguette magique vers 1'étoile la plus brillante et répétez 3 fois cette
incantation :

" Brillance des étoiles,
Lumiére des étoiles,
Accorde-moi mon voeu ce soir avec amour. "

Puis allumez votre bougie et briilez le papier a sa flamme, laissez ses cendres se répandre autour de
vous. Enfin, levez votre baguette magique vers 1'étoile et dites a haute voix :

" Qu'il en soit fait ainsi. "

Nom : Pour obtenir chance et succes
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un collier de verveine tressée
- un oeuf de poule

- de la peinture rouge

- un jardin ou un bac a fleurs

Déroulement

Accomplissez ce rituel a 1 heure du matin, le premier jour du printemps. Tressez et portez la
verveine comme une guirlande autour du cou. Faites bouillir 'oeuf pendant dix minutes. Laissez-le
refroidir puis peignez-le en rouge. Enterrez-le dans votre jardin ou dans le bac a fleurs et mettez le
collier de verveine par-dessus.

Nom : Pour qu'un souhait se réalise
Type : RITUEL

Matériel nécessaire



- des pelures d'oignon
- 5 grains d'encens d'oliban
- une coupe d'eau de source

Déroulement

Pratiquez ce rituel au premier jour de la Lune montante. Prenez les pelures d'oignon et plongez-les
dans la coupe d'eau avec les 5 grains d'encens d'oliban pendant toute une journée. Ensuite, prenez
les pelures et faites-les sécher pendant 2 jours aux rayons du soleil. Le quatriéme jour, au matin,
enflammez les pelures d'oignon dans un endroit sir, de préférence dehors, et concentrez-vous sur
votre souhait.

Dites alors :

" Je prie le dieu Soleil et la déesse Lune

de m'accorder ce que je désire (énoncer ce que vous désirez),
les pelures grillées que j'offre au grand feu,

le fruit de mon offrande a la grande lumiere,

a la lune montante,

ainsi grandira le pouvoir de mon désir,

qu'il en soit fait ainsi en vos deux grands noms. "

Nom : Pour retrouver un objet perdu
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un morceau de ficelle avec 3 noeuds
- une bougie bleue
- une paquerette

Déroulement

Allumez la bougie, entourez votre index gauche de la ficelle et portez-le a votre front, entre vos
deux yeux (sur votre troisiéme oeil). Prenez la paquerette dans la main droite. Tournez 3 fois dans le
sens des aiguilles d'une montre en disant :

" Saint Antoine, Saint Antoine,
veuillez me rendre mon (nom de 1'objet perdu),
voici cette paquerette en cadeau. "

Ensuite, soufflez sur la bougie et placez-la, avec la ficelle et la paquerette, en hauteur sur une
¢tagere. Vous devriez retrouver ce que vous avez perdu dans les 2 jours.

Nom : Pour attirer la chance
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie verte

- un parchemin végétal

- une plume

- de l'encre rouge

- un fil de soie verte (7 cm environ)



Déroulement

Allumez la bougie et inscrivez les mots suivants sur votre parchemin :

" Je demande aux forces de Mercure

de m'apporter la chance dont j'ai besoin

(vous pouvez préciser ce dont vous avez exactement besoin)
pour réussir dans mes entreprises. "

Enroulez votre parchemin puis nouez-le avec le fil de soie verte. Gardez-le sur vous pendant 7
jours.

Nom : Pour gagner un procés
Type : ENVELOPPE

Matériel nécessaire

- une enveloppe blanche

- une pincée de basilic

- un morceau de papier blanc
- une pincée de verveine

- une bougie jaune

- de l'encens de santal

Déroulement

Allumez la bougie jaune et faites briiler 'encens de santal. Sur le morceau de papier dessinez la
balance de la justice et saupoudrez-le de basilic et de verveine. Repliez les coins. Placez le tout dans
I'enveloppe et cachetez-la. Portez-la sur vous jusqu'a la fin des procédures.

Nom : Pour attirer vers vous tout ce que vous désirez
Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- trois bougies vertes

- deux bougies brunes

- de la poudre de vétiver ou de cannelle (a briler)

- un encensoir

- une bouteille de couleur verte ou ambrée

- une image (ou dessin) de ce que vous désirez

- 5 herbes séchées issues de la liste ci-aprés : Baton de cannelle, Verveine, Thé, Amandes, Vétiver,
Clous de girofle, Pin, Cédre, Mousse de chéne, Fougere, Gingembre.

Déroulement

Placez vos bougies de fagon a ce que les vertes se retrouvent entre les brunes puis allumez-les et
faites briler la poudre de vétiver ou de cannelle. Prenez 1'image ou le dessin représentant votre
souhait et concentrez-vous sur votre désir. Faites-le sans mettre de date ou encore de restriction, en
vous contentant uniquement de penser a quel point vous désirez cette chose en particulier. Passez-le
dans la fumée de I'encens avant de l'insérer dans la bouteille. Une fois que cela est fait, versez les
herbes dans la bouteille en disant :

"Herbes magiques,
Herbes de pouvoir,



amenez vers moi ce que mon coeur désir,
afin que je puisse vivre une existence dorée
avec l'aide de vos pouvoirs enchantés. "

Fermez la bouteille et cachetez-la avec la cire, puis placez-la dans un endroit ou vous la verrez
régulierement. Agitez-la tous les jours pour activer le charme.

INFO PRATIQUE

Il ne faut absolument pas ouvrir votre bouteille, méme si votre voeu est exaucé, car vous pourriez
perdre ce que vous avez obtenu. Il est donc préférable de faire un voeu par bouteille que de tout
placer dans une seule et unique bouteille. Lorsque votre souhait sera exaucé et que vous aurez
obtenu ce que vous désirez, rangez la bouteille a 1'abri des regards.

Nom : Pour attirer la chance
Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- 7 bougies vertes

- de I'encens de patchouli

- 1 bouteille en verre de couleur verte

- un ou des symboles représentant la chance (un petit fer a cheval, un vieux billet de loterie ou vous
aurez inscrit "billet gagnant" a I'encre verte, le chiffre 7 découpé dans du carton...)

- 7 pieces de monnaie

Déroulement

Allumez les sept bougies et faites briler I'encens de patchouli. Placez ensuite les symboles de
chance que vous aurez rassemblés ainsi que les piéces de monnaie dans la bouteille de verre. Levez-
la vers le ciel et dites :

" Dame Chance,

Dame Fortune souris-moi,

laisse ton souffle entrer dans ma bouteille,
afin que partout la chance soit avec moi. "

Fermez bien la bouteille et cachetez-la avec de la cire verte. Tous les jours, avant de sortir, agitez
votre bouteille pour que la chance vous accompagne.

Nom : Pour attirer la prospérité et 'argent
Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- une bouteille

- 5 picces de 1 cent

- 5 pieces de 10 cents

- 5 grains de mais séché

- 5 graines de sésame

- 5 pincées (ou batons) de cannelle

- 5 clous de girofle

- 5 grains de poivre de la Jamaique (Allspice)
- 5 noix de pécan (pacane)



- 25 ml (5 cuilléres a café) de farine
Déroulement

Placez les ingrédients les uns apres les autres dans la bouteille, tout en vous concentrant sur la
prospérité et les gains que vous voulez connaitre. Ne laissez surtout pas les pensées négatives vous
envahir lorsque vous accomplissez ces gestes.

Une fois que c'est accompli, brassez vigoureusement vos ingrédients en disant :

" Herbes et argent

cuivre et grains

travaillez ensemble

pour accroitre mes gains. "

Répétez cette incantation cinq fois tout en secouant votre récipient. Placez la bouteille dans un
endroit accessible ou vous pourrez la voir tous les jours.

Nom : Pour connaitre celui qui deviendra votre amoureux
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

Aucun.

Déroulement

Regardez la Lune lorsqu'elle est a son premier quart. Concentrez-vous pendant quelques minutes,
chassant toutes pensées de votre esprit et répétez 3 fois :

" Oh ma Mére la Lune,
permets-moi de voir
qui m'aimera ardemment et pour longtemps. "

Répétez ce rituel pendant 7 nuits consécutives. La septiéme nuit vous réverez et verrez celui qui
deviendra votre amoureux.

Nom : Pour recevoir une réponse a une question
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

Aucun.

Déroulement

Un soir de pleine Lune, formez un cercle avec le pouce et I'index de votre main dominante.

Levez le bras jusqu'a ce que vous puissiez voir la Lune dans le cercle ainsi formé et murmurez ces
mots :

" Bonne Lune, ronde Lune,
pleine Lune qui apparait,

laisse-moti entrevoir le futur, "

Aprées avoir récité cette phrase, tout en continuant a regarder la Lune, posez votre question. Vous



devriez recevoir une réponse immédiate.

Nom : Pour recevoir la protection de la lune
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une coupe d'eau pure
- un bijou que vous portez régulierement

Déroulement

Il vous suffira de faire bouillir de l'eau et de la laisser refroidir pour obtenir de 1'eau pure. Placez
votre bijou dans la coupe d'eau pure la veille de la pleine Lune. Le lendemain, le soir de la pleine
Lune, remuez 1'eau 3 fois avec votre doigt en suivant le sens des aiguilles d'une montre. Prenez la
coupe dans vos mains et marchez en rond dans la piece, toujours dans le sens des aiguilles d'une
montre. Vous ferez 3 fois le tour de la piece puis, dites ces mots :

" O lumiére de la Lune,
enveloppe-moi,
protege-moi,

nuit et jour. "

Levez la coupe vers le ciel et buvez I'eau. Retirez ensuite votre bijou de la coupe. Vous devrez le
porter jusqu'a la prochaine pleine Lune afin d'assurer votre protection. Recommencez le rituel tous
les mois pour profiter de cette influence.

Nom : Pour faire un voeu a la pleine lune
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- votre miroir magique
- une bougie blanche
- un morceau de papier sur lequel vous aurez inscrit votre voeu

Déroulement

Sortez, allumez la bougie blanche et contemplez le reflet de la Lune dans votre miroir. Appliquez le
voeu contre le dos du miroir et répétez 7 fois, sans cesser de regarder le reflet :

" Déesse de la Lune,
ces mots sont vrais,
accorde-moi ce voeu car je crois en toi. "

Ensuite, faites briler le papier a la flamme de la bougie. Récupérez le talon de la bougie quand elle
se sera consumée et portez-le dans votre poche au moment ou vous voulez voir se réaliser votre
voeu. Ensuite, enterrez le talon de la bougie.

Nom : Pour se débarrasser d'une mauvaise habitude
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- un morceau de papier



- un stylo
Déroulement

Sous la lumiere de la Lune en déclin, écrivez d'abord sur un bout de papier ce dont vous voulez
vous délivrer. Ensuite déchirez cette feuille en 2. Répétez ce geste 3 fois. Puis, prenez les bouts de
papiers et enterrez-les. Si vous vivez en appartement, jetez-les dans la cuvette des toilettes et tirez la
chasse d'eau. Pour finir prononcez ces paroles :

" En priant a la Lune lorsqu'elle est en déclin,
du mal dont je souffre, serai délivré,

ce qui me causait de tort est maintenant captif
trés loin sous le sol. "

Nom : Attirer les énergies positives
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 3 bougies blanches

- 2 bougies noires

- 1 tige (ou cone) d'encens d'oliban (ou de sauge ou de cedre)
- 1 poignée de terre noire (ou de terre végétale)

- 21 épingles

- 21 aiguilles

- 13 petits clous (préférablement usagés)

- 13 punaises (pour fixer)

- 1 photo d'identité de vous-méme

- 7 grains de poivre noir

- 7 grains de poivre blanc

- 7 grains de café noir

- 7 clous de girofle

- 1 bouteille de verre clair avec bouchon hermétique

Déroulement

Un soir de premier quartier de Lune, de dernier quartier de Lune, de nouvelle Lune ou de pleine
Lune, installez les bougies en une ligne droite, les trois blanches entre les deux noires.

Installez 1'encens tout pres de la bougie blanche centrale.

Allumez bougies et encens, en commencant par votre coté gauche et en finissant par votre coté droit
(dans cet ordre si vous €tes droitier ou dans I'ordre inverse si vous étes gaucher).

Eteignez toutes les autres lumicres dans la piece.

En vous recueillant, mettez la terre noire dans la bouteille. Ajoutez-y ensuite les épingles, les
aiguilles, les clous, les punaises.

Levez les bras vers le ciel, fixez la bouteille du regard et prononcez l'incantation suivante :

"Que toutes les énergies négatives qui nuisent 2 mon bonheur
soient inexorablement attirées par cette bouteille

et remplacées immédiatement par des énergies positives.
Ainsi soit-il !".

Roulez ensuite la photo, la face a l'intérieur, et mettez-la dans la bouteille.

Ajoutez-y ensuite les grains de poivre noir et blanc, les grains de café, les clous de girofle et les



cendres de l'encens consumé jusqu'alors.

Passez ensuite la bouteille dans les volutes de I'encens en pronongant 5 fois I'incantation suivante,
lentement et & voix haute :

"J'invoque toutes les Divinités et toutes les Puissances cosmiques.

Je les conjure de m'aider a réaliser mes voeux les plus chers.

En particulier, je voudrais... ".

(exprimer ici, aussi clairement que possible, un ou plusieurs voeux précis, par exemple : "En
particulier, je voudrais avoir un enfant... obtenir un prét bancaire... avoir des réves
prémonitoires... ).

Fermez la bouteille hermétiquement et scellez-la avec de la cire fondue des bougies noires.
Laissez les bougies et I'encens briler jusqu'a compléte consumation.

Installez la bouteille sur un meuble, bien en vue. Elle doit rester en place au moins une dizaine de
jours.

Si possible, répétez l'incantation "J'invoque toutes les Divinités..." chaque fois que vous apercevrez
la bouteille ou passerez devant elle.

Enfin, enterrez-la au pied d'un arbre, 1' idéal étant de pouvoir l'enterrer au pied d'un chéne ou d'un
pin. Si ce n'est pas possible, enterrez alors la bouteille au pied d'un arbre quelconque ou dans un
coin de terre recouverte d'herbe. A la rigueur, vous pouvez l'envelopper dans un sac en plastique et
la jeter a la poubelle. Les effets bénéfiques de cette recette sont censés commencer a se faire sentir
des que vous vous serez séparé de la bouteille. Ils se prolongeront pendant 6 mois environ

Nom : Pour favoriser le travail
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 5 bourgeons de pin (ou quelques aiguilles de pin)
- 1/2 cuillerée a café de poudre d'oranger

- 1/2 cuillerée a café de poudre de muguet

- 1/2 cuillerée a café de poudre de fenouil

- 1/2 cuillerée a café de poudre de cumin

- 1 petit sac de tissu vert

- 1 bougie verte

- 1 morceau de papier vert

- de I'encre verte

Nota : on peut remplacer les poudres par des feuilles, fleurs ou huiles essentielles correspondantes.
Déroulement

Un jeudi soir (le jeudi est dédié a Jupiter, dont I'une des influences principales est favorable au
travail) ou un soir de Lune montante, allumez la bougie. Eteignez toutes les autres lumicres dans la
picce.

A la lueur de la bougie, écrivez a l'encre verte sur le morceau de papier vert cette phrase :

"Je conjure toutes les énergies invisibles de 'univers de me seconder dans mes efforts
de mener une activité professionnelle fructueuse et épanouissante.
Ainsi soit fait !"



Concentrez-vous sur la flamme de la bougie quelques minutes, puis récitez la phrase 5 fois, a voix
haute.

Pliez le papier en huit ou en seize. Mettez le papier, les bourgeons de pin (ou aiguilles) et les
poudres dans le sac de tissu vert et refermez-le bien.

Portez le petit sac dans votre poche ou dans votre sac a main pendant 5 jours consécutifs.

Nota : ce rituel favorise votre travail dans 1'ensemble, et de fagon plus particuliére, il vous aidera a
réussir un entretien d'embauche, a trouver un emploi, il facilite 1'obtention d'une promotion, d'une
distinction, ou d'une augmentation de salaire.

Nom : Pour réussir un important rendez-vous
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 3 bougies blanches

Déroulement

Si vous avez un rendez-vous important que se soit en affaires, en amour ou professionnel, ce rituel
est idéal. Placez les 3 bougies en forme de triangle. En allumant la premiére vous direz :

" J'allume cette bougie pour moi-méme. "
Allumez le deuxieéme bougie et dites :
" J'allume cette bougie pour toutes les ames du purgatoire. "

Coupez ensuite completement la meéche de la troisieme bougie, puis retournez-la. Ressortez la
meche de 'autre coté. Allumez-la en disant :

" J'allume cette bougie pour toutes les personnes qui me veulent du mal.
Qu'il en soit ainsi ! "

Nom : Pour la réussite d'une transaction
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- de I'encens de thym

- 3 feuilles fraiches de basilic
- 3 feuilles fraiches d'aneth

- une branche de verveine

Déroulement

La nuit précédant votre transaction, asseyez-vous a l'intérieur d'un cercle magique et allumez
I'encens de thym. Prenez les feuilles de basilic et alignez-les devant vous, puis couvrez chaque
feuille d'une feuille d'aneth, de fagcon a former une croix. Prenez la branche de verveine et passez-la
dans la fumée d'encens puis touchez 1'une des feuilles, repassez-la dans 1'encens et touchez la feuille
suivante. Recommencez I'opération pour la troisiéme feuille et ainsi de suite. En passant la verveine
dans l'encens, dites chaque fois :

" Roue magique prends cette négociation. "



Puis, chaque fois que vous touchez une croix d'aneth et de basilic, dites :

" Basilic de haine, émousse-toi,
Aneth revéts cette négociation de cordialité. "

Apres avoir répété 3 fois ces formules, mangez les feuilles de basilic et d'aneth, puis repassez la
branche de verveine dans 'encens en disant :

" Mere, fais que ma négociation réussisse.
Dame, sois bonne, fais que je parvienne a un accord.
Esprit de la Lune, accorde-moi cette réussite. "

Restez dans le cercle jusqu'a que I'encens soit consumé. Prononcez une pricre d'action de graces et
de protection et achevez le rituel.

Nom : Pour assurer le succés d'un projet
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une bougie jaune

- de l'encens de patchouli

- quelques gouttes d'huile essentielle de lavande
- une feuille de papier blanc

Déroulement

Allumez la bougie et faites briler 1'encens. Notez sur la feuille de papier le projet qui vous tient a
coeur puis passez-la au-dessus de la fumée d'encens. Versez ensuite quelques gouttes d'huile
essentielle de lavande sur vos mains et caressez doucement la feuille en pronongant 1'incantation
suivante :

" Patchouli et lavande s'unissent,

Sous la flamme jaune qui brille.

Le succes vient vers moi et soleil brille.
Ainsi soit-il. "

Nom : Pour avoir de l'argent
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une grande assiette blanche
- une bougie dorée

- un feuille de papier blanc

- une plume

- de I'encre de chine rouge

- une boite d'allumettes

- de I'eau pure

Déroulement

Faites bouillir de I'eau et laissez-1a refroidir dans I'assiette blanche afin d'obtenir une eau pure. Une



fois 1'eau refroidie, posez au milieu de l'assiette la bougie dorée. Entourez-vous de tous les
accessoires nécessaires au rituel car vous devrez étre dans 1'obscurité la plus totale. Allumez la
bougie a l'aide d'une allumette (pas de briquet). A la lueur de sa flamme, vous lirez cette invocation
que vous aurez inscrite sur une feuille de papier vierge a 1'aide d'une plume et de I'encre de chine
rouge :

" Forces célestes,

accordez-moi de l'argent,

afin que je puisse vivre suivant mes besoins.

Accordez-moi vos faveurs afin que non seulement,

j'en profite mais que je puisse vivre suivant mes besoins.

Je m'engage, au risque de tout perdre,

de donner au moins un dixiéme de la somme que j'aurai gagné
aux plus nécessiteux.

Je scelle avec vous ce pacte. "

Renouvelez cette opération jusqu'a ce que la bougie soit entierement consumée. Peu importe le
nombre de fois que vous ferez ce rituel, I'important est qu'il ne reste plus rien de la bougie. C'est
uniquement apres que l'argent rentrera.

Nom : Pour attirer l'argent
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une enveloppe blanche

- une pincée de poudre vétiver
- un morceau de papier blanc
- une pincée de poudre de pin
- une bougie verte

Déroulement

Allumez la bougie verte et faites briler la poudre de pin. Sur votre morceau de papier inscrivez le
nom " FEOH " (nom de la rune symbolisant la fortune) et saupoudrez-le de pin et de vétiver.
Repliez les coins pour enfermer le contenant. Mettez le tout dans I'enveloppe et cachetez-1a. Portez-
la sur vous lorsque vous sortez ou bien mettez-la sous votre oreiller.

Nom : Pour améliorer vos finances
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- de I'huile d'hysope

- un bouquet de marguerites

- un linge vert

- un metre de ruban rouge

- une bougie verte

- un batonnet d'encens neutre

- un billet de banque ou un chéque

Déroulement

Pratiquez ce rituel lorsque la lune est en phase croissante, idéalement un jeudi.



Commencez par faire briiler un peu d'huile d'hysope que vous aurez versée sur un batonnet d'encens
neutre. Coupez 2 ou 3 marguerites et déposez-les sur le linge vert. Nouez le ruban rouge autour de
l'annulaire de votre main droite et appuyez-le contre votre coeur. Concentrez-vous sur ce que vous
souhaitez obtenir, puis mettez un peu d'huile d'hysope sur la bougie et allumez-la avec un billet de
banque ou le chéque que vous aurez rempli dans sa totalité pour lui accorder une valeur financiére.
Dites alors :

" Dans un délai d'une semaine

les choses que je désire et que j'imagine se concrétiseront.
Toutes les difficultés s'envolent,

l'argent entrera a flots & compter de cette heure. "

Nom : Pour savoir ou un trésor est enfoui
Type : RITUEL

Matériel nécessaire
- une planchette de cypres d'environ 7,5 cm sur 5 cm

Déroulement

Sur la planchette en bois de cypres, gravez les mots suivants :
"+ Alphis + Alphaus + "

Placez la planchette sur votre téte avant de vous coucher : vous aurez, en réve, la vision du lieu ou
le trésor est enfoui.

Nom : Pour attirer la prospérité
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 5 pieces de 1 cent d'euro

- 5 pieces de 10 cents d'euro

- 5 pieces de 20 cents d'euro

- 5 graines de mais

- 5 graines de sésame

- 25 ml (5 cuill. a thé) de farine de blé
- un petit pot de verre

Déroulement

Placez tous ces ingrédients dans le petit pot de verre et vissez le couvercle fermement. Secouez-le
pendant 5 minutes en récitant la formule suivante :

" Herbes et argent,
cuivre et graines,

que tourne le vent,

que richesse s'amene. "

Conservez le pot a la maison, sur une table ou un bureau. Lorsque vous étes chez vous, posez votre
sac a main ou votre portefeuille tout pres du pot et laissez la prospérité envahir votre vie.



Nom : Protéger son animal de compagnie
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une chandelle blanche,

- une chandelle brune,

- un peu d'eau,

- 1/2 pincée de cannelle en poudre,
- de I'encens de lavande

Déroulement
Allumez la chandelle blanche et 1'encens.
Avant de jeter la cannelle dans I'eau, dites trois fois :

« Protége ce petit animal,

qu'il ne lui arrive aucun mal,

épargne lui les douleurs et les accidents
pour qu'il vive longtemp.

Ainsi soit-il !»

Jetez un peu de cannelle dans I'eau et remuez bien le tout.
Allumez la chandelle brune et repétez I'incantation.

M¢élangez ce philtre magique a la nourriture de votre animal.

Nom : Créer une protection magique

Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- de quoi tracer votre cercle magique de protection

Déroulement

I1 est important de noter que pour réciter une incantation, il ne suffit pas de répéter des mots.

Le mieux est de fermer les yeux, de se placer dans une position confortable (sauf debout) et de
répéter en murmurant la formule plusieurs fois jusqu'a ce que 1'on sente qu'elle opére. Pour qu'elle
fonctionne, vous devez étre bien concentré.

Créez votre cercle magique de protection, puis une fois a l'intérieur, dites :

" Gracieuse Déesse,

Jour et nuit,

Ta puissance est mon abri,
Autour du cercle, par trois fois,
Dans le sol, le Mal pénétrera"

Nom : Chasser le mauvais oeil
Type : PRIERE

Matériel nécessaire

- votre pricre

Récitez 9 fois de suite cette priere, tourné vers 1'est, en vous signant (aux endroits indiqués par une



croix dans la priere). Il est recommandé de recopier cette priere de votre main et de la réciter un
mardi ou samedi en lune montante.

Déroulement

Le mauvais oeil manifeste une réelle intention de nuire : c'est une véritable malédiction exprimée
par quelqu'un qui souhaite votre malheur. Le seul moyen de lutter contre le mauvais oeil est de vous
placer sous la protection du divin : votre saint patron, votre ange gardien... Voici une pri€re qui vous
aidera a combattre les attaques dans un domaine précis (argent, maladie, professionnel...).

"t Elie, ¥ Eloim, 1 Eloa, T Lion, T Ya, T Eserchel, { Agla, i Saday, ¥ Adonai, Agios, Théos,
Ischyros, Thanatos, Eleison imas, Seigneur Grand Dieu, Saint Tout Puissant !

Guérissez cette maladie, chassez ce mal... (nommez le),
(ou chassez ce probléme... (nommez le) loin de moi... (dites votre prénom et votre nom)

O Jésus, Notre Seigneur Jésus-Christ !

Je crois que dans la nuit du jeudi saint, a la sainte Cene, apres avoir lavé les pieds de vos disciples
vous avez pris du pain dans vos mains trés saintes, 1'avez béni, rompu puis distribué a vos apotres
en disant : "Prenez et mangez, car ceci est mon corps". De méme, vous avez pris le calice dans vos
mains tres saintes, avez rendu graces et le leur avez donné en disant : "Prenez et buvez, car ceci est
mon sang". Je vous en supplie, mon Seigneur Jésus-Christ que par ces paroles tres saintes, par leur
vertu et par les mérites de votre sainte passion, que soit guéri promptement ce mal... (nommez le) -
(ou que soit chassé promptement ce probleme... (nommez le)).

Nom : Pour obtenir protection et chance
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 2 bougies blanches

- 1 bougie bleue

- 1 pierre (agathe, citrine ou jade)
- de I'encens Djaoui

- 1 pincée de romarin

- 1 pincée de poudre de riz

- des pétales de roses émiettées

- 1 pincée de gros sel

Déroulement

Placez les deux bougies blanches a l'arriere de votre autel, chacune a une extrémité. Placez la
bougie bleue a l'avant, face a vous. Les trois bougies doivent former un triangle. Placez au centre la
pierre puis allumez les bougies. Faites briler de I'encens et dites :

"A tous les vents, du nord, du sud, de 1'est, de I'ouest,
je vous offre cet encens et que sa fumée s'éléve vers vous majestueusement. "

Prenez une pincée de romarin et laissez-la tomber sur la flamme d'une bougie blanche, sur l'autre,
laissez tomber de la poudre de riz tandis que sur la bougie bleue vous laisserez tomber des pétales
de roses émiettées en disant :

"A toi feu farouche et purifiant,
j'offre ces herbes pour nourrir ta puissance infinie."



Prenez une pincée de sel de mer et déposez-la sur la pierre en disant :

"A toi eau, source de vie,

je t'offre cet enfant arraché de ton lit.

A toi terre nourriciére,

] 'offre cette pierre d'une beauté inouie,

pour que tu me gardes (ou le nom et prénom de la personne) en ton coeur comme ton enfant chéri."

Déclarez maintenant en écartant les bras :

"A vous éléments de mort et de vie

je rends hommage humblement, avec ces modestes présents,

gardez-moi de la méchanceté des hommes et des affres de vos tourments,

tant que sur moi (ou le nom et prénom de la personne) je (ou il-elle) porterai(a) ce talisman,
je vous en serai éternellement reconnaissant."

Laissez les bougies se consumer entiérement et gardez la pierre que vous utiliserez comme talisman
ou offrez-la a la personne souhaitée.

Nom : Pour vous protéger des esprits moqueurs
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une pincée de sauge

- une pincée de sel de mer

- une pincée de poudre de protection

- un petite pochette de tissu noir ou blanc

Déroulement

Me¢élangez les 3 ingrédients en pronongant les mots suivants :

" Je consacre cette amulette
pour qu'elle me protége des esprits négatifs,
qu'ils soient du monde visible ou de l'invisible. "

Placez les ingrédients dans la petite poche de tissu et portez-la sur vous en permanence.

Nom : Pour vous débarrasser d'une personne négative
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- un petit morceau de papier blanc sur lequel vous aurez inscrit le nom de la personne
- une enveloppe blanche

- de I'eau de source

- un petit récipient de plastique

Déroulement
Pratiquez ce rituel lors de la phase décroissante de la Lune.

Inscrivez le nom de la personne dont vous souhaitez vous débarrasser ou de la présence ou de
l'influence, sur le morceau de papier. Glissez-le dans I'enveloppe dont vous collerez le rabat.



Déposez ensuite I'enveloppe dans le récipient en plastique, remplissez-le d'eau de source en répétant
3 fois :

" Je souhaite que (nommez la personne)
disparaisse de ma vie ou cesse de m'importuner.
Que son influence soit emprisonnée dans la glace. "

Placez le récipient au congélateur en disant :
" Que mon souhait se réalise. "

Apres 3 jours, retirer le récipient du congélateur puis enterrez-le ou videz-en le contenu dans la
cuvette des toilettes et tirez la chasse d'eau.

Nom : Pour vous protéger des influences néfastes
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- une nappe blanche pour recouvrir 'autel
- deux bougies blanches

- une bougie bleue

- une pierre (agathe, citrine ou jade)

- de I'encens de benjoin

- une pincée de poudre de romarin

- une pincée de poudre de riz

- des pétales de roses émiettées

- une pincée de gros sel marin

Déroulement

Recouvrez d'une nappe blanche votre autel. Placez ensuite les 2 bougies blanches aux 2 angles
opposés a vous (droite et gauche). Placez ensuite la bougie bleue en face de vous. Ces 3 bougies
devront former un triangle inversé. Au centre, vous placerez la pierre que vous avez choisie. Placez
¢galement au centre 1'encens de benjoin. Allumez les 3 bougies et 'encens. En levant les 2 bras vers
le ciel, remerciez les forces de 1'Univers en disant :

" A tous les esprits des vents,

du Nord, du Sud, de I'Est et de 1'Ouest,

je vous offre cet encens

et que sa fumée s'éleve vers vous majestueusement. "

Vous prendrez ensuite une pincée de romarin que vous laisserez tomber sur la flamme d'une bougie
blanche. Sur l'autre bougie blanche, vous jetterez une pincée de poudre de riz. Sur la bougie bleue
vous laisserez tomber des pétales de roses émiettées. Une fois cette opération terminée, levez de
nouveau les 2 bras vers le ciel et dites :

" A toi Feu farouche et purifiant,
j'offre ces herbes pour nourrir ta puissance infinie. "

Vous déposerez ensuite une pincée de gros sel marin sur la pierre en disant :

" A toi Eau, source de vie,
je t'offre cet enfant arraché de ton lit.



A toi, Terre nourriciére,
j'offre cette pierre d'une beauté inoui,
pour que tu me gardes en ton coeur comme ton enfant chéri. "

Faites 3 pas en arriere en écartant les bras de fagon a former une croix. Levez la téte et en fermant
les yeux prononcez cette incantation :

" A vous, ¢léments de Mort et de Vie,

je rends hommage humblement, avec ces modestes présents.
Gardez-moi de la méchanceté des hommes

et des affres de vos tourments,

tant que sur moi je porterai ce talisman.

Je vous en serai éternellement reconnaissant. "

Laissez les bougies se consumer entierement. Gardez la pierre utilisée comme talisman. Aussi
longtemps que vous la porterez sur vous, vous serez protéger.

Ce talisman est idéal si vous devez passer des examens, chercher du travail ou pour une promotion
professionnelle, enfin pour toutes les circonstances ou votre personnalité sera mise en cause.

Nom : Pour vous protéger avant de sortir de chez vous
Type : RITUEL

Matériel nécessaire
- un verre d'eau froide

Déroulement

Avant de vous aventurer au-dehors, ouvrez la porte d'entrée et versez le contenu du verre a
I'extérieur, sur le sol. En franchissant le seuil, dites a haute voix :

" Puissent tous mes ennuis s'en aller avec ce verre,
Seigneur et Dame,
Bénissez mes pas. "

Assurez-vous, en quittant votre maison, de marcher dans I'eau que vous avez répandue (ne
retournez pas immédiatement chez vous, car cela inverserait le sort.).

Nom : Pour débarrasser votre maison d'énergies maléfiques
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- 1 vieille brique

- des rondelles d'angélique

- du sel

- 1 coupe d'eau froide

- 1 paire de gants ou un torchon de cuisine

Déroulement

Accomplissez ce rituel le premier jour de la lune montante. Placez quelques minutes la brique dans
un four, jusqu'a ce qu'elle soit bien chaude. Sortez-la a I'aide de gants ou de torchons, et placez
dessus les rondelles d'angélique et le sel. A 1'aide de la coupe, arrosez-la d'eau jusqu'a la faire fumer



et dites 7 fois :

" J'en appelle a l'oeil d'Horus
afin qu'il protége cette maison,
que l'invasion du malheur soit réduite a néant. "

Lorsque la brique a refroidi, placez-la a l'extérieur, devant votre maison et laissez-la, a titre de mise
en garde contre toutes les autres énergies négatives, contre tous les malheurs qui voudraient y
entrer.

Nom : Protection pour les voyages
Type : POTION

Matériel nécessaire

- un demi litre d'eau

- une demi cuillére a soupe de vinaigre
- cinq rondelles de ginseng

- deux gouttes de lavande

Déroulement

M¢élangez tous les ingrédients dans votre chaudron. Demandez au dieu et a la déesse de vous
prendre dans leurs bras pendant le voyage et de bénir votre potion de protection. Aspergez vos
bagages de quelques gouttes de potion et lavez-vous les pieds avec le reste. Videz ensuite le tout
dans votre jardin ou dans 1'évier et, tandis que le sol (ou I'évier) absorbe la potion, dites :

" Cette eau dans laquelle je me suis lavée
t'est maintenant rendue, M¢re-Terre,

afin que je puisse voyager en toute sécurité
et revenir a bon port."

Nom : Pour ¢loigner un indésirable
Type : PHILTRE

Matériel nécessaire

- quelques feuilles de camphre séchées
- du sel

- 1 poignée de mélisse hachée et séchée
- de la vodka

- votre balai

- 1 objet symbolisant I'indésirable

Déroulement

Couvrez le camphre et la mélisse avec la vodka, ajoutez quelques grains de sel et laissez macérer
une semaine dans un endroit sombre. Prenez l'objet symbolisant l'indésirable (une photo, un papier
avec son nom...) et placez-le a la porte de chez vous. Arrosez l'objet du philtre en disant :

" Comme le camphre ¢loigne les papillons de nuit,
ainsi mon philtre éloigne-t-il ton affection,

laisse-moi en paix et retourne a ton seul bonheur. "

Lorsque la derniére goutte du philtre couvre l'objet, prenez votre balai et envoyez promener I'objet



loin de votre porte.

Nom : Pour embouteiller vos troubles
Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- une petite bouteille
- des bouts de fil d'environ 5 cm de long de toutes les couleurs (sauf le noir)

Déroulement

Idéalement, prenez une petite bouteille (avec une grande, le temps d'exécution sera d'autant plus
long). Placez les bouts de fil dans la bouteille en disant :

" Débrouillez mes probléemes,
défaites les noeuds des mes troubles. "

Répétez cette phrase a chaque nouveau bout de fil. Ne vous pressez pas, concentrez-vous sur ce que
vous voulez : c'est un projet qui peut prendre plusieurs jours. Une fois la bouteille remplie, fermez-
la avec un bouchon et de la cire, puis enterrez-la.

Nom : Bouteille de protection 2
Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- 3 gousses d'ail

- 3 feuilles de laurier

- 3 pincées de basilic

- 3 pincées de fenouil séché

- 3 pincées de sauge

- 3 pincées d'anis

- 3 pincées de poivre noir ou blanc
- 45 ml de sel (3 cuillére a soupe)

Déroulement

A chaque ingrédient que vous placerez dans la bouteille, prononcez les paroles suivantes :
" Sel qui proteége, garde ma maison et tout ce qui s'y trouve. "

Une fois terminé, brassez vigoureusement le contenu de la bouteille et dites :

" Par le pouvoir de ces substances,

je conjure les énergies protectrices

de tout ce qui est bon

afin de garder ma maison en toute sécurité.

Ainsi soit fait ! "

Cachez soigneusement la bouteille afin qu'elle ne soit pas dérangée.

Nom : Bouteille de protection 1



Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- de l'encens d'armoise

- 20 gr de cannelle

- 7 feuilles de laurier

- de I'huile d'olive

- du papier aluminium

- un linge blanc

- une petite bouteille (environ 25 cl de contenance)

Déroulement

Commencez par la création de votre cercle magique de protection. Allumez la bougie blanche et
faites briler I'encens d'armoise. Mettez dans votre bouteille la cannelle et les 7 feuilles de laurier,
puis récitez :

" Ecartez-vous puissances du mal !

Retournez aux enfers,

tandis que vous, délices des cieux, venez a moi.
Forces positives et protectrices,

enfermez-vous dans ma bouteille

et devenez ainsi mes alliées. "

Remplissez ensuite la bouteille d'huile d'olive. Fermez-la hermétiquement et enveloppez-la de
papier d'aluminium de telle facon que la lumicre ne pénetre pas a l'intérieur de la bouteille. Puis,
envelopperez-la a nouveau, d'un linge blanc cette fois-ci. Placez la bouteille a l'entrée de votre
maison a l'abri des regards indiscrets.

Il est recommandé d'emmener cette bouteille avec vous si vous devez voyager.

Nom : Pour conjurer le mauvais sort
Type : BOUTEILLE

Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- une bougie noire

- de l'encens de myrrhe

- une bouteille

- un bouchon de liege

- des épingles, aiguilles, clous (le tout en grande quantité)
- du poivre noir

- du poivre de cayenne

- des piments forts broyés

Déroulement

Allumez les deux bougies et faites briler 1'encens. Insérez, les uns apres les autres, les différents
objets (épingles, clous...) dans la bouteille. Mélangez ensuite le poivre noir, le poivre de cayenne et
les piments broyés. Ajoutez ce mélange dans la bouteille (par dessus les objets qui s'y trouvent
déja). Imaginez que chacun des objets attire vers lui le mauvais sort, les énergies négatives ainsi que
les influences néfastes. Fermez la bouteille avec le bouchon de liege et cachetez-1a soigneusement a



l'aide de la cire noire. Placez-1a en évidence afin que, chaque jour, vous puissiez visualiser les
énergies négatives converger vers elle.

Nom : Pour chasser les cauchemars
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une bougie blanche ou mauve
- un couteau
- un cedre

Déroulement

Trouvez un cédre pres duquel vous pouvez vous asseoir. Allumez la bougie. Recueillez-vous en
respirant 1'odeur du ceédre et en imaginant que vos nuits sont paisibles et sans cauchemars. A 'aide
d'un couteau bien aiguisé, coupez quelques petites branches du cédre en disant :

" Cédre enchanté, viens a mon aide.
Mes nuits sont chargées de douleurs.
Que ton parfum éloigne mes peurs.
Afin que je puisse reposer paisiblement.
Ainsi soit-il ! "

Remerciez le ceédre pour l'offrande de ses branches. Une fois a la maison, placez celles-ci sous votre
oreiller afin de passer une nuit paisible

Nom : Pour réver de ses vies antérieures
Type : RITUEL

Matériel nécessaire

- de l'encens de champa

Déroulement

Ce rituel consiste a répéter 3 fois une phrase 3 fois par jour : matin, midi et soir.
Commencez un matin en allumant I'encens et répétez 3 fois :

" Cette nuit dans mes réves,

je verrai des images, de mes anciennes vies.

Mes anciens visages me seront dévoilés

et je m'en souviendrai. "

Dites ensuite 1 fois :

" Je rends grace d'étre exaucé maintenant. "

Au bout d'une phase lunaire (21 jours) vous aurez de fortes chances de retrouver le souvenir de vos
vies antérieures.

Nom : Pour trouver quelqu'un ou quelque chose en réve
Type : RITUEL



Matériel nécessaire

- une bougie blanche

- de I'encens de d'oliban

- de I'eau de source

- de la muscade

- un jus d'orange

- 3 clous de girofle

- de l'eucalyptus dans un sachet

- une photo de la personne ou de la chose (ou une courte description)
- votre chaudron ou un récipient

- une baguette de peuplier

Déroulement

Allumez la bougie et l'encens. Versez I'eau dans votre chaudron et mélangez-y les herbes avec la
baguette de peuplier. En vous concentrant sur la photo ou la description, dites :

" Je demande ici le savoir caché,

dans mes réves, ce soir,

que I'endroit ou est (dites le nom de la personne ou de la chose)

me soit dévoilé, car (nommez une raison pour laquelle vous la cherchez).
Ainsi soit fait. "

Ensuite, filtrez ce mélange et laissez reposer. Avant de vous coucher, dites :

" Morphée, montre-moi ou est passé

(dites le nom de la personne ou de la chose).
Je rends grace d'étre exauce.

Maintenant ! "

Ajoutez a cette solution le jus d'orange. Pour terminer déposez le sachet d'eucalyptus sous votre

oreiller. Buvez le philtre préparé une heure avant de vous coucher. Il agira dans vos réves en vous
révélant 1'endroit ou se trouve la personne ou la chose.

Nom : Pour avoir des réves prémonitoires 2
Type : RITUEL

Matériel nécessaire
- une rose blanche
Déroulement

Pratiquez ce rituel a l'extérieur un soir de pleine lune. Il est recommand¢ de pratiquer ce rituel une
fois par semaine au maximum.

Placez la fleur entre vos deux mains et laissez-la baigner dans la lumicre de la lune en disant :
" Eveille mes dons de prophétie. "
Pressez ensuite la rose sur votre front et dites :

" Par le pouvoir de ce rituel. "



Puis posez cette rose sous votre oreiller et vous serez assurer d'avoir des réves prémonitoires.

Nom : Pour avoir des réves prémonitoires 1
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- de I'encens de jasmin
- 2 bougies blanches

Déroulement

Pratiquez ce rituel un jeudi en vous adressant a I'ange Mihael.
Allumez les bougies et 1'encens et dites :

" Je t'implore Michael de m'accorder,

des réves qui puissent préciser ce que me réserve l'avenir,
afin de pouvoir sans frémir,

accomplir ma tache ici-bas.

Ainsi soit-il. "

Nom : Pour réver d'un étre cher
Type : RITUEL
Matériel nécessaire

- une petite tortue
- 3 feuilles de menthe
- 3 bougies bleues
- une petite clochette

Déroulement

Tracez un cercle protecteur autour de votre lit sous lequel vous placerez une tortue dans son bocal.
Glissez 3 feuilles de menthe dans votre oreiller. Allumez 3 bougies bleues et laissez-les briler
pendant 1 heure. Soufflez ensuite les bougies, faites tinter la clochette et murmurez 9 fois de suite :

" Orpheus, Orpheus, Orpheus. "

Nom : Pour chasser les cauchemars
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- 1 oreiller

- 5 cuilléres a soupe de cedre (75ml)

- 5 cuilleres a soupe de millepertuis

- 5 gouttes d'huile essentielle de jacinthe

Déroulement

Aspergez un peu votre taie d'oreiller de ce mélange.

INFO PRATIQUE



La taille de 1'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre téte repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré¢, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Pour susciter des réves prémonitoires
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- 1 oreiller

- 5 cuilléres a soupe d'angélique (75ml)
- 5 cuilléres a soupe de menthe

- 5 gouttes d'huile essentielle de jasmin

Déroulement

Aspergez un peu votre taie d'oreiller de ce mélange.
INFO PRATIQUE

La taille de 1'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre téte repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Pour retrouver des souvenirs oubliés
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- un oreiller
- quelques clous de girofle

Déroulement

Placez quelques clous de girofle dans votre taie d'oreiller.
INFO PRATIQUE

La taille de 1'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre téte repose dessus durant votre
sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.

Nom : Pour se rappeler de vos vies antérieures
Type : OREILLER
Matériel nécessaire

- un oreiller
- de T'huile essentielle de lilas

Déroulement

Versez quelques gouttes d'huile essentielle de lilas sur votre taie d'oreiller.
INFO PRATIQUE

La taille de l'oreiller n'a pas d'importance, I'essentiel est que votre téte repose dessus durant votre



sommeil. Utilisez une housse en coton lavable. En ce qui concerne les quantités, soyez modéré, car
une odeur trop forte vous empécherait de respirer et dormir normalement.



