
LA RENCONTRE DE LA POULE ET DU COQ. 

ATELIER  1

Pour se rencontrer, la poule et le 
coq font connaissance : 
Passe le coussin à ton camarade 
par en-haut et récupère-le par en 
bas.

Outdoor physical activity cards
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Stand with a partner.
Pass object between legs.

Stand with a partner.
Pass object over your head.

EPS 3-4P Pâques.



EPS 3-4P Pâques.

ATELIER  2

LE PANIER D’OEUF.

La poule et le coq s’amusent 
ensemble. 
Lance des oeufs dans la caisse.



EPS 3-4P Pâques.

ATELIER  3

LES  POULES.

Les poules s’échappent du 
poulailler ! Vite, attrape-les ! 
Lance des balles sur les poules.



EPS 3-4P Pâques.

ATELIER  4

LES  OEUFS.Outdoor physical activity cards
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Hit a ball to your friend.

Do 10 star jumps.

10Ouf ! Toutes les poules ont été 
retrouvées ! Pour fêter cela en 
s’amusant : 
Faites des passes avec les oeufs et 
les raquettes.



EPS 3-4P Pâques.

ATELIER  5

LE NID.

Outdoor physical activity cards
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Bounce a ball
to a friend.

Throw 5 bean bags
into the hoop.

5

Il est grand temps que les poules 
fassent leur nid !  
Aide-les à fabriquer leur nid en 
lançant 5 coussins dans un 
cerceau.



EPS 3-4P Pâques.

ATELIER  6

LE CHEMIN.
Outdoor physical activity cards
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Dribble the ball around
the cones.

Throw 10 bean bags
into the hoop.

10
La poule s’est perdue ! Aide-la à 
retrouver le chemin de son nid ! 
Slalome avec un ballon entre les 
cônes.



EPS 3-4P Pâques.

ATELIER  7

LE 2EME CHEMIN.
Outdoor physical activity cards
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Lay out some hoops
and jump between them.

How many times can
you hop on one foot?

La poule a retrouvé son nid ! Mais 
maintenant, elle doit montrer à 
son poussin le chemin pour aller 
jusqu’à la mangeoire. 
Saute de cerceaux en cerceaux.



BRAVO !! 

TU AS BIEN AIDÉ LA 
POULE ! 

VOICI TA 
RÉCOMPENSE !


