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Pour cette randonnée de reprise après une semaine de pluie et mal au dos nous avons choisi de visiter aux environs 

de Mazaugues les ruines de Touchou et Cassède , circuit sans difficulté à priori ,tracé sur la carte et enregistré dans 

le GPS . 

Départ du parking habituel au bord de la D64 un peu avant Mazaugues , nous rejoignons rapidement le GR 99 après 

un coup d’œil au Caramy qui a bien « grossi » depuis notre dernière visite . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Caramy Sur le GR 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La Caire de Sarrasin et ses inquiétants petits gouffres 

La couleur rouge de la terre est renforcée par les abondantes pluies de ces derniers jours et il faut slalomer entre les 

flaques . 
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                                                                                              Les flaques d’eau sur le GR 

Nous arrivons au niveau de la ruine interdite d’accès et nous quittons le GR peu après pour suivre un petit sentier 

que nous ne connaissons pas et qui va nous emmener au bord du Caramy . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La ruine 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départ du petit sentier 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Le petit sentier balisé jaune est assez bien marqué , il alterne passages plats et descentes rapides avec de 

nombreux lacets dans une végétation dense .Dans une partie dégagée nous apercevons en face la Grotte Chuchy 

puis la chapelle de St Probace . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Chapelle de St Probace  

 Grotte Chuchy 

Saint Probace aurait fini ses jours à Tourves . Il a la réputation de faire tomber la pluie . Lorsque la commune 

manque d’eau , les villageois retiennent sa statue dans l’église et ne le ramènent dans sa chapelle qu’après ondée 

reçue . 

Il faut maintenant passer sous un arbre tombé sur le sentier et continuer à travers les arbres , nous apercevons la 

ruine de la Ferme Rimbert et nous voici arrivé au bord du Caramy . Le sentier longe le Caramy mais s’écarte un peu 

du bord et nous voyons avec surprise une belle ruine que nous ne connaissons pas . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Passage glissant sous l’arbre ! 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La Ferme Rimbert Le Caramy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La ruine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Beaucoup d’eau dans le Caramy  
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 Passage étroit  

Nous arrivons au pont romain de Cassède et nous remontons vers le GR par un sentier très raide mais beaucoup plus 

agréable que la piste . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La Resclauve Le pont romain 

Nous retrouvons le GR au niveau des Ruines d’Ambard mais nous le laissons pour suivre une belle piste qui conduit 

aux Ruines de Touchou  

 

 

 

 

 

 

                                             Ruines d’Ambard 
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Chapelle de St Probace au soleil Ruines de Touchou 

A Touchou  , un très beau mur entoure quelques ruines et tas de pierres , en particulier une petite construction 

encore en assez bon état mais difficile de dire à quoi elle était destinée . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petite construction  Mur d’enceinte de Touchou 

Notre intention était de continuer jusqu’aux ruines de Cassède mais environ 800m après Touchou la piste s’arrête 

devant un portail « Propriété privée » et donc on revient vers Touchou pour faire la pause pique-nique et ensuite on 

continue sur l’Ancien Chemin de Toulon. 

 

 

 

 

 

 

 Impossible de continuer 
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L’Ancien Chemin de Toulon est un très joli petit sentier , avec  une belle ruine au début puis le superbe « Rocher des 

Femmes » et longe ensuite les barbelés qui entourent la Carrière de Mazaugues . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Maison en ruines sur l’Ancien Chemin de Toulon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       Rocher des Femmes 
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 Suite de l’Ancien Chemin de Toulon 

Finalement nous arrivons sur une petite route qui fut goudronnée mais la piste qui la prolonge est barrée par une 

clôture que nous allons longer sur ce qui semble être un petit sentier mais nous arrivons sur une nouvelle clôture et 

on ne sait plus si on est à l’intérieur ou à l’extérieur de la zone interdite .Nous marchons maintenant au milieu d’un 

chaos de gros blocs rocheux séparés par de petits gouffres , le sentier serpente entre les arbres et disparait .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le sentier entre les arbres Un petit gouffre  

 

Nous ne sommes plus très loin du GR mais il faut  trouver le bon cheminement à travers cette végétation qui cache 

les petits gouffres et sur un passage boueux et recouvert de feuilles mortes Jluc  glisse , perd l’équilibre et tombe 

dans un gouffre 4m plus bas . Heureusement le sac à dos a amorti la chute mais il est coincé dans ce gouffre étroit . 

Finalement il réussit à dégrafer le sac à dos et à se relever . En faisant un détour j’ai pu me rapprocher de lui et je 

récupère le sac . En prenant appui sur les parois du gouffre et en s’aidant de la végétation il réussit à sortir mais 

quelle peur j’ai eu . Les aventures ne sont pas terminées , le GR est à 100m de nous mais cette fois un immense 

grillage et un profond gouffre nous barrent le chemin , il faut encore faire plusieurs détours et ouf enfin nous 

sommes sur le GR puis au parking . 
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 Sortie du gouffre 

 Dans le gouffre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jolie randonnée d’environ 15km100 et 280m de dénivelé (indice 47) en 4h56 de marche effective . 

 

 

 


