
Des actions   
dans les recettes

bouillir

Trame proposée par Carine

Trame proposée par Carine 



verser

mélanger

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



battre

fouetter

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



écraser

beurrer

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



cuire

démouler

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



laver

couper

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



peler

éplucher

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



fondre

incorporer

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



casser

séparer

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



malaxer

étaler

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



presser

essorer

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



hacher

chauffer

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 



tamiser

saupoudrer

Trame proposée par Carine 

Trame proposée par Carine 


