
Découper un rectangle dans la feuille de papier 
Marquer le pli vertical et central de la feuille en pliant 
en 2 dans le sens de la largeur puis en dépliant 

  
étape 1 du croquis  
Rabattre les coins gauche et droit du bas de la feuille 
en ajustant les bords le long du pli central. Découper 
le papier qui dépasse les parties pliées. Déplier 

 
étapes 2, 3 du croquis 
  
Marquer les plis 
Rabattre vers le centre, les deux coins gauche et droit 
du haut du rectangle (ajuster les bords le long du pli 
central). Déplier 

 
étapes 4,5 du croquis 
Retourner le travail. Rabattre le côté droit vers le 
centre du rectangle (ajuster le bord le long du pli 
central), rabattre de la même manière le côté gauche. 
Déplier et retourner le travail. 

 
étapes 6,7 du croquis 
  
Plier le rectangle de papier  
Rabattre les côtés droits et gauches vers le centre tout 
en rentrant les bords du haut et du bas à l'intérieur du 
travail pour obtenir 2 triangles doubles. 

 
étapes 8,9 du croquis 
Rabattre les pointes du bas vers les angles gauche et 
droit du travail. Rabattre de la même façon les pointes 
du haut  

 
étapes 10 du croquis 
Relever à l'horizontal chaque pointe précédemment 
rabattue, les ouvrir puis les aplatir pour former des 
petits carrés. 

 
étapes 11 du croquis 
Retourner le travail et rabattre la pointe basse du 
travail vers le haut. Plier l'extrémité des angles gauche 
et droit du travail. Retourner le travail. 

 
étapes 12,13 du croquis 
Rabattre les cotés supérieurs des deux carrés du haut 
du cœur en les ajustant sur la diagonale des carrés. 
Déplier et enfoncer ces parties triangulaires marquées 
à l'intérieur du travail. 

 
étapes 14 du croquis 
Le pliage du cœur est terminé 
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