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1. Je vérifie mon sac
de piscine, avant de
partir: maillot de
bain, serviette,
bonnet, gel douche.

2. Je rentre dans la
piscine, en rang, sans
crier.

3. Je me change dans
les vestiaires.

4. J'enfile mon
maillot de bain a la
piscine.

5. J'enfile mon
bonnet de bain. Si j'ai
des lunettes ou des
bouchons d'oreilles,
je demande de l'aide
a un adulte.

6. Je range bien mes
affaires pour les
retrouver plus
facilement; on
partage les
vestiaires.

7. Je vais aux
toilettes.

8. Je me douche et
Je me savonne avant
d'entrer dans la
piscine.

9. Je passe dans le
pédiluve, sans
éclabousser.

10.Je repasse sous la
douche, pour me
rincer.

11.Je me seche (le
corps et les cheveux)
et je mhabille.

12. Je vérifie dans le
vestiaire de ne rien
avoir oublié.




