
Programmation Ecole du dehors –MS GS 

Année 

2023-2024 

Atelier sport  

(parents) 

Atelier sciences / 

observation (ATSEM) 

Atelier maths / français 

(Enseignante) 

Découverte 

être dehors 

Dans l’environnement proche de l’école : présentation de l’école du dehors, 

présentation des rituels, ... 

Activité  ramener 1 objet que l’on aime bien 

Trouver des éléments de 2 couleurs différentes 

Temps d’écoute des bruits : quels sont les bruits humains quels sont les bruits naturels 

Découverte libre des objets pour mieux observer : loupes et boîtes à insectes 

Découverte  

la sécurité 

dehors 

 

Dans l’environnement proche de l’école : rappels sur l’école du dehors, les rituels, ... 

Activité Apprendre à se déplacer en range ( faire une promenade aux abords de 

l’école. 

 Séance découverte des activités avec les bâtons en toute sécurité 

Découverte 

observer et 

comparer 

Dans l’environnement proche de l’école –site du haut: faire des empreintes des arbres, 

ramasser des éléments naturels, s’allonger pour voir selon un autre point de vue, temps 

d’écoute. 

Retour sur le site du bas. Faire empreinte d’arbre et faire un cherche et trouve des 

éléments naturels du site du haut, les retrouve-t-on sur le site du bas. 

Cycle 1 Les bâtons en folie Mort ou vivant Notre classe dehors 

Cycle2 Méli mélo L’alphabet de la nature Des feuilles en folie 

Cycle 3 Chat perché 
Les feuilles en tout 

genre 
Mon arbre 

Cycle 4 La pyramide inversée 
La baguette de Flore la 

fée 
Cache tampon sur plan 

Cycle 5 Jeu d’équilibre Les petites bêtes Histoire sonore 

Cycle 6 Les déménageurs 
le point de vue de la 

coccinelle 
Petit escargot 

Cycle 7 Cache cache Nos empreintes 
Combien en trouves-

tu ? 

Cycle 8 Jeux traditionnels Chasse au trésor Combien dans le sac 

    

Cycle bonus 

Jeux à plusieurs : 

morpion, course de 

brouette, course avec 

copain sur le dos, 

course en étant 

attaché par 2 à la 

cheville, course à 3 en 

chaise 

La différence serpent 

/orvet 

Les sons de la nature ( 

avec Lettres et Cie) 

 


