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Combien d’heures de 

sommeil un écolier de 

cycle 3 a-t-il besoin ?  

Pourquoi est-ce que  

dormir est important ? 

A quoi cela sert-il de 

faire une activité  

physique ? 

Donne des exemples 

d’activités physiques 

Pourquoi doit-on 

s’échauffer avant de 

pratiquer un sport ? 

Qu’est-ce qu’une  

alimentation  

équilibrée ? 

Pourquoi doit-on éviter 

la consommation  

de sucreries ? 

Donne un exemple de 

repas équilibré 

Combien de repas  

fait-on par jour ? 

Que penses-tu  

du grignotage ? 

Que veut dire 

« grignoter » ? 

Si je fais beaucoup de 

sport, est-ce que cela 

change quelque chose 

pour mon alimentation ?  

Donne trois  

conséquences du 

manque de sommeil 

Si tu manges plus que tu 

ne te dépenses, tu… 

Si tu manges moins que 

tu ne te dépenses, tu…. 


