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Jeux

Les jeux du Vendée Globe
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MOTS CACHES

Raye les noms des marins arrivés en tete des précédentes éditions du Vendée Globe.
Tu verras apparaitre sur les deux premiéres lignes les lettres du nom
de la premiére navigatrice a avoir fini le Vendée Globe sur le podium.
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VENDEE GLOBE

LE TOUR_ DU MONDE EN 80 JOURS

Ces marins sont les aventuriers des temps modernes. lIs se lancent a I'assaut
de 'Everest des mers. C'est ainsi que I'on surnomme le Vendée Globe, un tour
du monde a la voile, seul, sans assistance et sans escale.

Un voyage de 80 jours environ.

\ ]
" " Cest la I0° édition du Vendée Globe.
b . : La course a lieu tous les 4 ans.

Elle part et arrive aux Sables-d'Olonne, en Vendée.

A \Un menocoque esh un voilier [
tomposé d'une seule coque. |
Le catamaran en a deux. |

40 skippers prennent le Tous les marins naviguent
départ, parmi eux 6 femmes. sur des voiliers de type Imoce.
La plus jeune concurrente Ce sont des monocogues

est Violette Dorange (lire de 60 pieds soit 18,28 metres
son portrait page 36), dgée de long. A pleine vitesse, ils

de 23 ans, et le plus vieux peuvent atteindre 40 noeuds
est Jean Le Cam, 65 ans. soit prés de 75 kilométres/heure.
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A EN SOLITAIRE

Les marins sont seuls & bord pendant toute la
durée de la course.
oy et a = ;
" Seule exception : le sauvetage
d'un concurrent.

A sANS ESCALE

Les marins ne peuvent pas poser le pied a terre
pendant la course. lls peuvent s'arréter pour
réparer leur bateau, mais ont interdiction de
débarquer dans un port ou sur une plage.

lls ne peuvent pas se ravitailler en course

et embarquent tout le nécessaire pour plus

de 80 jours de navigation.

A sANs
ASSISTANCE

Les marins ne peuvent pas recevoir
d'aide extérieure. |ls peuvent
communiquer avec leur famille ou
leur equipe restee a terre, mais n'ont
pas le droit d'étre renseignés sur la
metéo ou la meilleure route a suivre.

IIs doivent se débrouiller seuls pour
réparer leur bateau ou se soigner.
Seu e médecin de la course peut
intervenir en cas d'urgence.

7 En 1992, grace aux conseils
du meédecin, Bertrand
de Broc avait recousu
sa langue coupeée.
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L'anticyclone est une gone
o e vt i et de haute pression afmosphirique
unwn:_xﬁ-bl wn —.a.:?_ seL
YERS LE SUD et ensoleile.
En théorie, la route la plus courte du parcours mesure [T ARIITUE ST TS 020 Les marins descendent I'océan Atlantique A lverse, la depression
jusqu'au cap de Bonne-Espérance. esh une Font de basse pression
me Selon la météo et les courants, les marins parcourent lls doivent veiller @ ne pas se laisser entrainer L, ahmoiphirique entratnant
© LE BARS / Pre sse St en réalité plus de 50 000 kilometres. dons des zones sans vent comme les anticyelones / z,_m_ yivi

des Acores ou de Sainte-Héléne, Et gérer ou
mieux leur passage dans le Pot au Noir.

Dans cette 3one surnommie le Pot au Neir,
la miteo est brés n_..n..u...n..._.n eb difficile
& prévoir . de vialenhs orages peuvent alterner
avec des piriodes de grand calme.

| “ﬂaz,m ‘gl (en violet sur la carte)
|\ | 1 4Oone Ly LES MERS DU SUD

|||||||||||||||

Apres trois semaines de navigation, les marins
débarguent dans les mers du Sud. lls y passeront
environ un mois. lls vont découvrir les vents forts,

la mer demontée et le froid polaire.

Lo route longe I'Antarctique, mais les marins

n‘ont pas le droit de s'en approcher car un danger
les guette : les icebergs. Ces blocs de glace se
detachent du continent et peuvent endommager
séverement les bateaux.

_/mw Les marins doivent passer au nord d'une ligne
imaginaire : la zone d'exclusion anfarctique.

Bmsz_h EW (en rose sur la carte)

LA REMONTEE VERS
LES SABLES-DOLONNE

Elle commence aprés avoir franchi le cap Horn,

s 5\ réputé pour ses grosses vagues et vents violents.
- s Ce passage est un soulogement pour les marins
@ Anticyclone des Agores A qui loissent derriére eux le froid polaire.

Am..w “Pot av .5#- 1 lls peuvent profiter d'une météo plus clémente

'a l'arrivée dans I'Atlantique nord
.D:.._...n lone de Ste-Helene C'est le point de l'océan le plus éloigné | g
6 » \Lzﬂbhﬁﬁﬁﬁ de toute terre. Llle la plus proche est g
située & plus de 2 600 kilométres. 1
© s i B onot 7 |




Elle arrive apres 12 heures de novigation
sont intocts : « Je me guidais a Cherbourg, fatiguée, déshydratée,
avec les etoiles, pour garder le mais heureuse et impatiente de

cap, je visais la lune. C'était ma | recommencer. L'année suivante, elle

Huit ans plus tard, ses souvenirs

Le dosslenr

premiére navigation de nuit. poest la plus jeune femme & traverser le
Au petit matin, la Manche était | = détroit de Gibraltar. « C'était focile,
L mc Zm _IQC< m rose. Cétait trop beou a voir. » | ¢a ne durait que cing heures ! >,
plaisante Vialette.

DE MER

A seulement 23 ans, Violette
Dorange s'élance pour son premier
tour du monde a la voile. Elle est
la plus jeune navigatrice @ prendre

le départ du Yendée Globe.

~

Apres le lycée, elle est décidée g
poursuivre la navigation. Elle hésite un
temps @ choisir la voile olympique, mais
opte pour la course au large, car elle
aime se « retrouver loin de tout »

* VioLerTe DORANGE

Née le 17 gvril 2001 21 de la Transat _ _m.a.-__nz.-!.n.n_.r
a Rochefort Jacques-Vgbre | Vendée - Les Sables
en 2023 i d'Olonne en 2024

tranche d'age : =« Depuis toute petite,
Jje disais que je ferais le tour du monde,
gue je grimperals des montagnes. J'avals

t dire gu'au début, la voile, ce n'était
pas son truc. Viclette a grandi en
Charente-Maritime. Quand elle a eu

6 ans, ses parents l'ont inscrite a l'éccole i envie d'aventure. » A 15 ans, elle se lance
de voile, comme son grand frére et sa i un premier defi : traverser la Manche
grande soeur. Elle y alloit en trainant les :  en Optimist.

pleds, préférant le tennis ou le judo.
__.._Gﬂ—":..i_ est un petit dérivewr
de m.ua métres de _a.,_m

n.u:_m.._ Ta_r.w u_nr n..._._u_.__.u.

Le plaisir de naviguer est venu en méme
temps que ses premiéres compétitions.

<« A 13 ans, j'ai eu un déclic, raconte
Viclette. J'ai participé a mon premier
championnat du monde an Argentine. On
était cing représentants de chaque pays,

300 enfants au total. J'ai compris que la
voile pouvait permatire de vivra de belles
choses et de voyager. =

Au lycée, elle s'entraine trois fois par
semaine, se bat pour étre au niveau

des meilleurs gargons et multiplie les
compétitions. Violette réve plus grand
que les régates classiques réservées a sa

© v

Son pere I'oide a préparer le projet.

Le 25 mai 2016, en pleine nuit, elle
quitte I'lle de Wight, en Angleterre, pour
rejoindre Cherbourg. Son pére est dans
un baoteau accompagnateur prés d'elle.
lls communiguent par VHF, une sarte

de tolkie-walkie.

Son coractére et sa force physigue
impressionnent le milieu trés masculin de
la veile, Elle est amkitieuse et déterminée,
Il le faut pour se faire une ploce parmi les
habitues de grandes troversees.

Il faut récelter de grosses sommes
d'argent, trouver un bateaou, un partenaire
de confiance. « C'est un peu plus dur

!  au début pour les femmes, mais une fois
: qu'on a le partenaire, c'est intéressant
pour lui, Comme on est peu de femmes,
on est plus visibles », explique Viclette
qui gime partager des tranches de vie

sur sa chaine YouTube ou sur les réseaux
socioux.

s> )



Grace @ son partenaire DeVenir, un projet

gui soutient des jeunes en difficulte,
Viclette peut realiser un de ses réves
d'enfance : faire le tour du monde en
solitaire. Petite, elle assistait au départ
du Vendée Globe pour soutenir Jean-

R
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Pour s'y préparer, elle a traversé quatre
fois 'ocean Atlantigue en solitaire et
effectué un entrainement intense.

Elle a enchainé les formations sur la météo,

les premiers secours, les réparations et les
stages de survie.

L'objectif : étre préte a se debrouiller,
seule en mer, dans n'importe quelle
situation. « J'ai deja ete confrontée

a des conditions tres dures, j'ai vecu
des tempétes et j'ai vu que mon bateau
était vraiment solide et fiable >,

assure Violette.

Ce gu'elle craint plus encore que la houle
et le mauvais temps des mers du Sud,
c'est la solitude. Elle n'a jamais passée plus
de trois semaines seule en mer. Si tout

© o

Pierre Dick, grand navigateur et ami
de ses parents. Cette année, c'est elle
qui sera dans le voilier. < Cette course,
qui a toujours eéte un réve, devient un
objectif >, avoue Violette.

va bien, elle y restera environ trois mois.
< J'ai un peu peur du vide >, confesse-
t-elle. Pour le combler, elle emmeéne sa
liseuse, de la musique et un petit carnet
pour écrire ses pensees.

Elle prend quelgues conseils d'avant-
deépart auprés de ses ainees, Clarisse
Cremer, Samantha Davies ou du doyen
de la course, Jean Le Cam, 65 ans et 6
Vendée Globe au compteur. Il lui a dit :
< Sur le Vendee Globe, on ne sait
jamais a quoi s'attendre et c’est pour
¢a gu'on y retourne. Ce qui est beay,
c’'est qu’'on se lance dans l'inconny,
c'est I'aventure. >
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QUELQUES
CHIFF RES

Le dossier

74 JoURS 3 HEURES 2
35 miNutes ET 46 SECONDES

— -
Fa

63 /.

k€ IIs étdient 13 au départ.

163 Jours 1 HEURE
19 mmNutEs ET 2() SECONDES

1l dispute sa 7¢ == Il était arrivé prés de deux
édition cette année. mois apreés le vainqueur
Titouan Lamazou.

199 66 ANs 3
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Découvre le vocabulaire de la voile en répondant aux 7 questions.

0 SOl ler gL e 0 Babord est...

?L F"er &J tOU‘te Vit'ESSE pOf'i:é pﬂr |e Vent- i tt- LG pﬂrtie drﬁite dU botecu,

© Tracer des zigzags pour naviguer

contre le vent. @ La partie gauche du bateau.

</ Faire un petit somme. = La partie intérieure du bateau.

9 La pétole est..

£ L'essence qui sert a démarrer
le moteur de secours.

Un mille marin équivaut
a une distance de :

£ 852 métres.

@ 1550 metres.
=, 1 852 métres.

— e m e

@ L’huile essentielle de fleurs dont les
marins s'enduisent pour se proteger
du soleil.

. e i b s e i

= L'absence totale de vent.

0 Qu'est-ce que le Pot
au Noir ?

L’échelle de Beaufort i S fat
permef dE mesurer : : e nom des toilettes sur un bateau.

. ® Une zone de I'océan Atlantique
. L'odeur du fromage sur le bateau. 5 ou se produisent des phénoménes
: météo imprévisibles.

@ L'état de fatigue du marin.

R o oo S = Une zone de I'océan Atlantique

S ou I'on peut apercevoir d'étranges
' créatures marines.

| i

; e On appelle quille :

I L. La partie immergée d'un bateau : : Réponses

[ qui permet de faire un contrepoids. @-L/=-9/0-G
q @ L'arrivée au port. IP-ViS-E/IS-CZ/@-1

<, L'ensemble des voiles. : :

e e —
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66 IL Y A PLUS DE GENS A
ETRE ALLES DANS L ’‘ESPACE
QU’A AVOIR_ BOUCLE

UN YENDEE. GLOBE. g9

Benjamin Ferré
est un passionné |
d'aventure.

AFRLD : Qu'est-ce qui t'a donné envie de
participer au Vendée Globe ?

Benjamin : C'est 'aventure ultime. Elle allie
découverte, voyage et competition. On
fait le tour de I'Antarctique, on passe par
le Point Nemo. On part dans des contrées
inexplorees... Il v a plus de gens a étre
allés dans l'espace gu'a aveoir bouclé un
Vendee Globe.

En 2012, il a fait le tour du monde seul en autostop.
Il sera au départ de son premier Vendée Globe.

AFEEDE : Comment as-tu découvert la voile ?

Benjoamin: J'ai fait la traversee de
I'Atlantique, de Saint-Malo aux Antilles,
au sextant, avec trois copains en 2015. On
n'avait jamais passé une seule nuit en mer
avant ¢a. On se dirigeait en regardant les
étoiles. On était comme les explorateurs
d'antan qui nous avaient fait réver...

l.t Stlrﬂr\" ts|‘ un ‘.nsfrumgnf
de nﬂv?sﬂ"inn clui P:rmel‘
& de se repérer ?rau av soleil

et aux étoiles. Il a eté

inventg av XVIII® siecle.

AR : Comment es-tu passé d'une
traversee de l'Atlantique entre copains @
la course la plus relevée au monde ?

Benjamin : Beaucoup de mes concurrents
ont fait de I'Optimist depuis tout petits ou
ont grandi sur un bateau. Je ne viens pas
de ce monde-la. J'avais 27 ans quand jai
mis les pieds pour la premiere fois sur un
bateau de course | C'est Jean Le Cam, un
trés grand navigateur, un peu le Zinedine
Zidane de |a voile, qui m'a donne la force
de croire en ce projet. || m'a aide dans
la preparation et m'a appris @ naviguer
sur ces gros bateaux. Ce qui est rigolo,
c'est qu'il est a la fois mon mentor et un
concurrent, puisqu'il sera au départ.



