


LES GESTES BARRIERES AVEC LOUP

Pour se protéger et protéger les autres

Je dicte a papa et a maman les gestes barrieres .

Illustrations issues de https://oriannelallemand.wordpress.com/



LES GESTES BARRIERES AVEC LOUP

Pour se protéger et protéger les autres

Je me lave tres
régulierement
les mains.

Je tousse et
j'éternue dans
mon coude.

J'utilise un
mouchoir a
usage unique et
je le jette.

Je garde mes
distances et
jévite les
bisous.

Illustrations issues de https://oriannelallemand.wordpress.com/



LES GESTES BARRIERES AVEC LOUP

Pour se protéger et protéger les autres

Je colle les bons pictogrammes des gestes barrieres sous le dessin du loup.

Illustrations issues de https://oriannelallemand.wordpress.com/






LES GESTES BARRIERES AVEC LOUP

Pour se protéger et protéger les autres

Illustrations issues de https://oriannelallemand.wordpress.com/



MEMORY SUR LES GESTES BARRIERES AVEC LOUP

Imprimer le document. Découper sur les traits pour obtenir les 8 cartes qui

composent ce petit jeu Memory.

Illustrations issues de https://oriannelallemand.wordpress.com/
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~ « Les étapes de I'expérience :

1. Je touche les paillettes.

Je constate que mes mains en sont recouvertes.

Je touche la main de maman (ou de papa, ou...).

Sa main aussi en est recouverte.

Je touche mon visage.

Je constate que j’en ai plein la joue.

J'ouvre une porte.

La poignée est tachée par plein de paillettes.

Je touche I'épaule de mon frere ou ma sceur (ou...).
10. Son tee-shirt (ou autre vétement) est recouvert de paillettes.
11. Je lave mes mains juste a 'eau.

12. Il en reste ! Ce n’est pas suffisant.
13. Je lave mes mains au savon et avec soin.

.. 14. Elles sont toutes propres. »
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https://www.youtube.com/watch?v=wdXeGcxAxWo




Document rédigé d'aprés une vidéo de : g; g,? —_— = =

https://www.youtube.com/watch?v=YR60PhcKWfg
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JJUL'CUTTLCUTLJ

Document rédigé d'aprés une vidéo de : !: q? N

mm’wﬁ@%w%’ﬁwm

Ww@o@de45wmww

<<Jb<1uoi,qa,mbdebe()am
()ebuma.unb’? ».



A quoi ¢a sert de se laver les mains ?

- {¢p De 000 a 0’45
« Ca sert a sentir bon. Mais aussi a éviter d’attraper et de
propager des maladies. En effet, tu n'imagines pas tout ce
gue tu portes d’invisible sur les mains. Elles sont souvent
pleines d’organismes microscopiques pas sympathiques
appelés bactéries. Ces bactéries causent des maladies
comme le rhume et la gastro-entérite. Si tu ne les chasses
pas en te lavant les doigts, elles restent sur toi et peuvent
contaminer ce que tu as touché : les gens et les objets.
C’est logique que tes mains soient plus sales que le reste de
ton corps. Elles sont toujours dehors et tu les utilises sans
arrét. »
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Quand se laver les mains ?

> {&p De 0’46 & 1°05

« Mais rien ne sert de les laver tout le temps. Il faut choisir

les bons moments :

- avant et apres manger,

- apres étre allé(e) aux WC,

- apres avoir caresse ton chien ou ton chat,

- apres t’étre mouché(e) ou avoir tousse,

- en rentrant de |'école

- et avant le coucher,

- et bien sur, chaque fois que tu touches quelque chose de
cracra. »
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Document rédigé d'aprés une vidéo de :
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Comment bien se laver les mains ?
> &) De 1’06 1’42

« Et bien, en savonnant la paume, le dessous, entre les
doigts et enfin le bout des doigts. Pas besoin de faire durer.
Si cest bien fait, 30 secondes, cest assez ! Pour te
chronométrer, tu peux chanter trois fois cette chanson pour
I'occasion :

« Allo, les deux mains ! V’la le savon qui mousse. Allo, les
deux mains | V’la le savon moussé. Bactéries, passez
chemin, je sais me nettoyer. Bactéries, passez chemin, je
sais me rincer. » ( J'sur I"air d’Allo, les pompiers). »
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« Quand on se lave les mains, certaines zones restent sales et on ne s’en rend pas
compte. Sur le dos de la main, entre les doigts, des bactéries restent présentes.

Comment bien se laver les mains ?

paume contre paume

entre les doigts

le dos des doigts

les pouces

la paume

Rincez avec une serviette a usage unique et vos mains sont propres | »
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https://www.youtube.com/watch?v=d0DJebQdvMc

Comment bien se laver les mains ?

Je raconte a papa ou a maman comment bien me laver les mains grace aux
photos de la vidéo. Je peux mimer en méme temps ce que je dis.

1- Paume contre paume 2- Entre les dongts

..*‘5 ‘L\

¥IGARO LIVE ¥IGARO LIVE : WFIGARO LIVE

RINCEZ AVEC UNE SERVIETTE A USAGE
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4- Les pouces UNIQUE, ET VOS MAINS SONT PROPRES !

- ||

5- La paume : ~ f Fa
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Comment bien se laver les mains ?

Je commente les différences entre un lavage classique et un lavage minutieux.
A la maison, je peux m’exercer a me laver les mains minutieusement quand cela

est nécessaire.

LAVAGE MINUTIEUX
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