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NIVEAU : CM2 Discipline : Géométrie, les triangles 

 Durée : 3 x 40 minutes 

 

Objectif général :   L’utilisation d’instruments et de techniques : règle, équerre, compas 

    Les figures planes : triangle isocèle, rectangle, équilatéral 

- Description, reproduction, construction 

- Vocabulaire spécifique : sommet, côté, angle 

    

Compétence du socle commun : Reconnaître, décrire et nommer les figures usuelles 

 

Objectif spécifique : 
- Reconnaître, décrire et nommer les carré, rectangle, losange 

- Utiliser le vocabulaire géométrique : diagonale, côté  

- Construire une hauteur d’un triangle. 

 
 Déroulement : 

 

Dispositif Durée Tâche - consigne  Matériel 

SÉANCE 1 

En binôme 15 min 

 Les élèves disposent d’une feuille A4 non quadrillée sur 

laquelle ils vont tracer ce qui est demandé. Puis enregistrer une 

capsule vidéo pour donner la méthode 

Groupe 3 : 

1. un triangle 

2. un triangle dont l’un des cotés mesure 4 cm 

Groupe 2 : 

3. un triangle dont un côté mesure 5 cm . 

4. un triangle dont on connaît la mesure de deux côtés :8 

et 10 cm. 

Groupe 1 

5. un triangle dont un coté mesure 4 cm et l’autre 3 cm. 

6. un triangle ayant pour mesure 4, 5 et 10 cm. 
 

une fiche par groupe 

Collectif 

& 

individuel 

10 min 

 visionnage commentée des vidéos 

(Le dernier exemple a pour but de faire remarquer l’inégalité 

triangulaire) 

 Elaboration d’une méthode pour tracer un triangle à partir 

de ses mesures. 

 

une fiche par élève 

individuel 15 min 

 fiche d’exercices (tracés) 
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SÉANCE 2 

individuel 10 min 

 Rappel de la séance précédente avec les tracés suivants : 

1. un triangle de dimensions 4, 5, 7 cm (rappel) 

2. un triangle de dimensions 3, 4, 4 cm 

3. un triangle de dimensions 5, 5, 5 cm 

4. un triangle ayant pour mesure  3, 4, 5 cm 

 

collectif 15 min 

 pour chaque triangle : quelle est sa particularité ? Comment 

appelle-t-on ce type de triangle ? 

 Distribution et illustration d’un cours 

 

Une leçon par élève 

individuel 15 min 

 exercice en ligne : 

 
 fiche d’exercices 

 

Une fiche par élève 

http://LearningApps.org/1947720
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SÉANCE 3 

commun 25 min 

 rappel du vocabulaire sur les triangles 

 élaboration d’une carte mentale 

 
 présentation du concept de hauteur 

 enregistrement par un élève volontaire d’une capsule 

expliquant comment tracer la hauteur d’un triangle 

 lecture et illustration de la leçon 

 

 

individuel 15 min 

 fiche d’exercices 

 

Une fiche par élève 

 

Prolongement : la symétrie axiale 


