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L’Océanie
L’Océanie est formée d’une île immense, l’Australie, ainsi que de la Nouvelle-Zélande et de milliers 
d’îles éparpillées dans l’océan Pacifique. Ces îles sont regroupées en 3 ensembles : la Micronésie, 

la Mélanésie et la Polynésie. Le climat de la région est généralement tropical.

Une île-continent
Plus petit continent de la planète, l’Océanie est formée 
en quasi-totalité par l’Australie, la plus grande île
du monde. Le centre de l’Australie est occupé
par un désert au climat extrême. Sa côte orientale 
possède un climat plus agréable.

La Nouvelle-Zélande
Formée de 2 grandes îles, la Nouvelle-
Zélande possède des paysages très 
variés (plaines, chaînes de montagnes, 
volcans...).

La Mélanésie
Ce groupe d’îles se trouve au nord et au 
nord-est de l’Australie. Il s’étend de la 
Nouvelle-Guinée à la Nouvelle-Calédonie.

La Micronésie
La Micronésie est formée 
d’îles volcaniques, de récifs 
de corail et de lagons. Outre 
le pays appelé Micronésie, 
elle comprend les États 
indépendants de Nauru,
des Kiribati, des îles Marshall 
et des Palaos.

La Polynésie
Plus vaste ensemble d’îles
de l’Océanie, la Polynésie s’étend 
dans un triangle compris entre les 
îles Hawaii au nord, la Nouvelle-
Zélande au sud-ouest et l’île
de Pâques au sud-est. On y trouve 
les îles de Tahiti, Moorea, Fidji, 
Samoa, Tonga, Bora Bora...

Des territoires français
La Nouvelle-Calédonie,
Wallis-et-Futuna
et la Polynésie
française sont des
territoires français
appelés collectivités
d’outre-mer (COM).
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1  L’Océanie est un continent formé 
de l’Australie (la plus grande île 
du monde) et de milliers d’îles 
éparpillées dans l’océan Pacifi que. 

2  L’Océanie peut être divisée en 
3 groupes d’îles : la Micronésie, 
la Mélanésie et la Polynésie. 

3  La plupart des îles d’Océanie 
sont d’origine volcanique et 
possèdent un climat tropical. 

4  Plusieurs territoires d’Océanie 
appartiennent à la France : la 
Polynésie française, la Nouvelle-
Calédonie et Wallis-et-Futuna. 

À RETENIR
Récif : 
rocher sous-marin proche des 
côtes.
Lagon : 
étendue d’eau peu profonde 
entourée de petites îles.
État : 
pays.
Oriental : 
à l’est.
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