
L’INITIALE EN PS…
 Vers la reconnaissance et l’écriture du prénom



Les attendus de fin de cycle 1
Domaine : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

L’oral

L’écrit



Le nom des lettres et le son qu'elles produisent
Quand l'élève comprend que le mot est lui-même constitué d'éléments sonores segmentables
(syllabes, rimes, attaques éventuellement), l'attention peut se porter sur le repérage des unités plus
petites - les lettres - dans leur rapport avec les sons : les phonèmes.
Les lettres doivent être reconnues grâce à leurs caractéristiques et indépendamment de la place
qu'elles occupent dans l'alphabet. Les élèves apprennent progressivement à identifier chaque
lettre par ses trois composantes : nom, valeur sonore et tracé. Le prénom est un support privilégié
pour mettre en évidence la permanence des lettres et de leur alignement de gauche à droite.

Le mot
Ces capacités, nécessaires au futur apprentissage de la lecture, sont difficiles à acquérir pour les
jeunes enfants. L'entraînement à la décomposition de la parole en unités sonores, stimulé par des
activités ludiques, requiert une attention particulière de la part des professeurs. Il fait l'objet d'un
travail méthodique depuis la petite section…
La prise de conscience de la segmentation de l'écrit en mots séparés les uns des autres, qui ne
correspond pas à la forme apparente de l'oral, est une étape essentielle dans la compréhension du
principe alphabétique.

Développer et entraîner la conscience phonologique

De l'observation des formes graphiques à la découverte des lettres
Dès la petite section, l'élève rencontre des écrits sous différentes graphies, il apprend à les observer…
L'assimilation des correspondances entre graphies d'une même lettre peut s'appuyer utilement sur la
reconnaissance des prénoms des élèves de la classe et selon des procédés susceptibles d'aiguiser
leur intérêt. Parallèlement à l'enseignement de l'acte moteur, l'enseignant attire l'attention des élèves
sur l'ordre des lettres et sur les conséquences du respect ou non de cet ordre.

Guider l'apprentissage des gestes graphiques et de l'écriture

L'apprentissage du geste graphique
Ecrire implique des compétences précises. Les gestes approximatifs entretiennent la lenteur et
mobilisent une grande partie de l'attention et de l'énergie de l'élève. La composante graphomotrice
dans l'activité de l'élève débutant requiert une attention particulière. La séance d'écriture ne peut se
limiter à un exercice que l'élève réaliserait en autonomie. Elle doit être guidée, et s'effectuer en petits
groupes sous le regard attentif du professeur. Il conçoit la séance d'apprentissage en proposant des
tracés modélisants, qu'il effectue sous les yeux des élèves, en commentant son geste et en attirant
l'attention des élèves sur les obstacles éventuels.
Dans un premier temps, le professeur encourage une dynamique centrée sur l'action, avec des tracés
sur de grands supports. Il habitue l'élève à suivre des yeux son tracé, puis à le réduire et à l'adapter à
des contraintes simples…
Progressivement, les activités motrices visent le contrôle du geste.

Recommandations pédagogiques
L'école maternelle, école du langage

Extraits du document pédagogique

https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo22/MENE1915456N.htm?cid_bo=142293



J’apprends à reconnaitre mon initiale: 

- Étiquettes prénoms avec initiales tracées en rouge (grand format,
classées selon l’initiale dans un grand tableau à pochettes)

- Je suis la « route » de mon initiale (Initiale grand format en scotch de
marquage sur le sol, initiale en feuille A3) avec ma petite voiture

- Je repasse au doigt sur mon initiale
(Lettres à toucher type Montessori)

- Jeux pour s’entrainer à repérer son initiale et celle des autres
(vers l’apprentissage de l’alphabet) :

- Le jeu du cache-mot : sortir doucement l’étiquette
prénom de la pochette, l’initiale en premier.
Qui a un prénom qui commence par cette lettre ?

- Le jeu du facteur : l’élève dispose d’étiquettes-prénoms (avec
initiale colorée) et distribue le « courrier » (les étiquettes prénoms) dans la
bonne boite aux lettres (boites à fente)

- Le dé à lettres : fabriquer des dés aux lettres initiales des élèves,
Lancer le dé, retrouver l’étiquette-prénom qui correspond. Patron de dé :
https://www.fiche-maternelle.com/patron-des-a-jouer-faces-blanches.html

- La Soupe aux lettres : je cherche ma lettre initiale avec
ma cuillère, je la mets dans mon assiette ou mon bol (lettres
en bois, lettres pâtes à soupe, lettres sur bouchons)

- Le mémory : associer les prénoms et leur initiale (matériel de la
classe ou jeu de cartes à fabriquer. Exemple :
https://unemaitressedotfr.files.wordpress.com/2020/04/memory-
initiale-prc3a9nom-blog.pdf

- Je peins mon initiale au doigt

- Je colorie mon initiale

- Je remplis mon initiale de points

- Je décore mon initiale de gommettes ou papier collé https://blog.lalicornegommette.fr/

https://www.fiche-maternelle.com/patron-des-a-jouer-faces-blanches.html
https://unemaitressedotfr.files.wordpress.com/2020/04/memory-initiale-prc3a9nom-blog.pdf
https://unemaitressedotfr.files.wordpress.com/2020/04/memory-initiale-prc3a9nom-blog.pdf


Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier .
Je la peins au doigt



Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier .
Je la peins au doigt



Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier .
Je la peins au doigt



Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier .
Je la colorie :

Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier .
Je la décore avec des points :

Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier .
Je l’habille de papier, de tissu
J’y colle des gommettes.

Mêmes diapos initiales à remplir  avec autre consigne



J’apprends à tracer mon initiale : 

- Je suis le tracé avec mon doigt

- Je modèle mon initiale sur une carte lettre (prendre en photo)
https://laclassedelaurene.blogspot.com/2015/10/fiches-lettres-pate-modeler.html

- Je trace mon initiale dans la farine, la semoule ou le sable (prendre en photo),
Possibilité de décomposer les gestes en utilisant la méthode Abécécriture : 
http://maternailes.net/ABCriture/ecriture.htm

- Je suis le modèle de la maitresse au tableau en effaçant la craie de mon doigt

- Je suis le modèle de la maitresse au tableau en effaçant la craie avec un pinceau 
mouillé

- Fiche : Modèles crayons

- Fiche Modèles pointillés (fiches à composer à partir des modèles dans les diapos ci-
dessous)

https://laclassedelaurene.blogspot.com/2015/10/fiches-lettres-pate-modeler.html
http://maternailes.net/ABCriture/ecriture.htm
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Voici l’initiale de mon prénom, 
la lettre qui s’écrit en premier :





Voici l’initiale de mon prénom. 
Je la repasse avec un gros feutre.



Voici l’initiale de mon prénom. 
Je la repasse avec un gros feutre.



Voici l’initiale de mon prénom. 
Je la repasse avec un gros feutre.



Je m’entraine à reconnaitre mon initiale:… vers l’alphabet et vers la reconnaissance 

de mon prénom et du prénom de mes camarades 

- Je cherche et découpe des lettres dans les journaux, les magazines

- Je cherche et découpe des mots qui commencent comme mon prénom (panel 
proposé : autres prénoms de la classe ou non, jours de la semaine, mots du lexique de 
la classe…)
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