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Sous-nutrition Malnutrition Sur-nutrition

La quantité de nouriiure est insufNaants. La quantre de nourrture est suffisante mals Lalmentation et trop riche et entraine de
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Chou fleur Baurre Poivron Croissant Jus de fruits Banane
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« Volcl les menus prs par un enfant de 12 ans lors d'une joumnée.

Pefit déjleuner Déjeuner Gouter Diner

s : ¥ 3 ftranches de barre au .

2 1boldelal &* saucisson chocolat -+ 1oeul

= 2 tranches de - .. 1 morceau de &
.= pain S5 poulet ﬁ soda Pates
= beurre 5% des frites Y"1 yaourt
& confiture @@ 1 biscuit e eau
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» Classe les aliments dans la pyramide.
Huile _
Matigres L - Sucre .
Sucreries

grasses
Viande - Lait
Oeaufs - - - Praduits
Poisson laitiers
Cergales
Pommes |——*
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F|;ui1:5 N
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Boissons *
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« Compléte les menus du déleuner et du diner pour gue |'alimentation soit équilibrée.
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Education & la santé :

I'alimentation

A guoi servent les
aliments 2

1. A quoi servent les aliments ?

Les aliments servent a

Pour utiliser ces aliments, nous avons besoin d'autres aliments qui servent @’

2. Quel est le role de chacune des 7 familles d'aliments ?

"Des aliments pour grandir | [ Des aliments pour avoir Des aliments outils
de I'énergie
Le poisson ﬁl Le pain La pomme E:@
La viande i? Les pates ?f La salade _“t\_F/}:i
= A =
Le lait Eq L huile ,':;*'__':.'I-’ L'eau %
?.:‘ = ':.-_ .ll
Les yaourts ) ;"’; Les pommes Les carottes &(\
o de teme \\
Le fromage b Le beurre Le chou fleur @
e ]1]
Les ceufs ) Le sucre Les poires z)

En t'aidant du tableau, colorie sur la fleur alimentaire :

- en bleu, les pétales des familles d'aliments qui servent a grandlr
- en rouge, les pétales des familles d'aliments qui servent a avoir

- en vert, les petales des familles d'aliments qui servent d'outils
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Compose le menu d'un repas de midi.
Attention, chaque groupe d’aliments doit étre present !
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Lantilles
(Euf au plat
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Salade verte
Cote de porc

Mg
Fromage
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Cuisse de poulet
Hancots vars
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Produits
laitiers

Viande ceuf
poisson

Sucre et
sucreries

Céréales
Pomme de terre
Legumes secs

Matieres
grasses




