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On retrouve des traces de lutte dans I'Egypte ancienne, I
au Moyen Age ou @ la Renaissance. Ce sport de combat La lutte Férminine =
a traversé les époques. Depuis les Jeux de 1912, est dpparue en 2004

deux épreuves sont au programme olympigue : aux Jeux d'Athénes =

la lutte gréco-romaine et la lutte libre.

> e but de la lutte

Document 1 : Amphore noire a figures

Plaguer les omoplates de 'adversaire au sol ou Le combat dure six minutes rouges de lutteurs, visible au musée du
totaliser le plus de points & la fin du combat, 1 {(deux périodes de trois minutes). Louvre. '
Lfornap|u|'l.'. tsrmmPLul' Il est interdit d'attraper le maillot de Les lutteurs sont facilement
d’friahsuluirt sifué son adversaire et le combat se pratique reconnaissables sur les vases grecs :
@ mains nues. ils sont toujours par paires et représentés
en ba do dos. dans une position courbée, s'empoignant

par les bras.

Document 2 : Deux lutteurs lors d'une épreuve de lutte gréco-romaine aux JO de Rio [2014].

= LUTTE ERE LA LUTTE GRECO-ROMAINE : LA LUTTE FEMININE :
les athletes peuvent | : sy . SR
es prises sont limitées a la une lutte libre pratiquée

astndipel thiltes les pwfies partie supérieure du corps. par les femmes
du corps de 'adversaire. ' ’
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de la lutte

Me pas faire mal a I'autre.
Les coups sont interdits.
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b2 Elle a été sacrée

koum championne d'Europe
LarrOdu€  en 2021 et elle est quatre
(_/ 75 ans fois médaillée mondiale,
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La lutte est pratiquée sur un
tapis souple.
Les athletes doivent s'efforcer

Aujourd’hui, Koumba est la seule
lutteuse frangaise qualifiee pour les

& CHOSE [ KMEP

de: rester d?”S I‘e cercle c'ie 7 Jeux de Paris. Elle combattra dans la : Lorsque les Jeux Olympiques modernes sont inaugurés, & Athénes en 1896, la lutte gréco-romaine

métres de diameétre tracé catégorie des moins de 68 kilos. ) est une épreuve phare. Pour les organisateurs, ce sport représente un symbole historique,

au sol. i puisque les régles sont trés semblables 4 celles qui étaient pratiquées, dans UAntiquité,
‘ EariisE Brcs el REmae:
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http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-la-lutte-a215718633
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Vertical

1. Lutte pratiquée par les femmes.

2. Athlete qualifiee pour Paris 2024.

4. Forme de l'omoplate.

5. Diameétre du cercle dans lequel les sportifs
combattent.

Horizontal

3. ll faut plaquer ceux de 'adversaire au sol.
5. Durée d'un combat (en minutes).

6. Terrain ou se pratique la lutte.

7. Epoque des premiers combats de lutte.
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3. ll faut plaquer ceux de lI'adversaire au sol.
5. Durée d'un combat (en minutes).

6. Terrain ou se pratique la lutte.

7. Epoque des premiers combats de lutte.



