RONCES - MURIERS
Rubus..- Morus...

Rubus..

Les Ronces sont un ensemble d’especes ligneuseslaldamille des Rosacéestribu des Rubae
appartenant au genreRubus assez communes dans I'hémisphére nord.

Le mot « Ronce » vient du latimmex, rumicisjui signifie « dard %
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Les especes et sous-especes du geRebus
sont trés nombreuses et de détermination
difficile. Leur nombre varie selon les auteurs,
certains en comptent plus de mille. Il existe en
outre de nombreux hybrides.

Volontiers classées parmi les mauvaises herbes ou
adventices, les Ronces sont généralement des
arbrisseaux a port sarmenteux, épineux, vivaces.
Ce qui caractérise avant tout la Ronce, c’est la
présence d’'un manteau d’aiguillons plus ou moins
dense sur ses rameaux. Les aiguillons jouent deux
réles principaux : la protection et la conquéte de
I'espace.

Le pied produit deturions.?

Les fleurs de la Ronce ont 5 pétales, 5 sépales et
de nombreuses étamines.

La fructification se produit généralement sur les
rameaux de deux ans. Les fruits, charnus,
composes, formés de l'agglomération de petites
drupes, sont comestibles. lls sont app®léses a
cause de leur ressemblance avec le fruit du
Mdrier et appréciés en confiserie et patisserie : ce
qui justifie la mise en culture de certaines espece
et la production deultivars qui s'est ensuivie.

Une plantation de Ronce est appelée Ronceraie
Les fruits les plus parfumés sont obtenus en sol
sec et caillouteux et sont généralement issus des
variétés épineuses.

L'importance économique des Ronces est assez
limitée, a I'exception duFramboisier Rubus
idaeus et moindrement diMdrier sauvage ou
Ronce commune, qui appartiennent aussi a ce
genre et sont appréciés pour leurs fruits (frais ou
en confiture ou jus) la production de fruits
(m0re3 peut étre importante, jusqu'a 20 tonnes a
I'hectare dans les conditions idéales de culture.

AEERBAR, nUBUS ARCTICUS L

Ronce arctiqu®ubus arcticus
par Carl Axel Magnus Lindman (1856—1928)

! Le terme Roncedésigne aussi certains boiappréciés en ébénisterie pour leur veinure cogeastaspect trés décoratif quand ils
sont polis -par exempla Ronce de NoyerCes bois sont notamment utilisés en placage dedagtaeh marqueterie.

On appelleRonce artificielleles fils de fer barbelés utilisés pour faire désures difficilement franchissables.

2 qurion . Chez I'Asperge ou le Bambou, ainsi que diversdétéarde Bégonias-Bambous, désigne le bourgeon (gyreon
hibernacle) qui provient des rhizomes. Il est blahcompact jusgqu'a la surface du sol pour preadseite une couleur verte et
former une plante de 1,50 m environ de hauteur deaombreuses ramifications tres finékez la Ronce-famille des Rosacées
désigne la tige feuillée dépourvue de fleurs, lenguvigoureuse, émise par la souche, et se rarnifimnée suivante en produisant
des rameaux floriféres. Chez certaines plantes igg@st le turion est une structure de résistancamale utilisée par beaucoup de
plantes aquatiques dont I'Elodée.



Multiplication

La multiplication de la Ronce peut se faire parisestolons, marcottagdrageons® et bouturage.

Au jardin, prélever des trongons de Ronce, paiige mcines marcottées (blanches) hachées menudseestt
dans de I'eau, qui donnent d'excellentes hormoaé®dturage.

Les Mdres sont appréciées de nombreux oiseaux cdesnggives, le merle noir, ou encore la fauvett@t@ noire
mais surtout du renard roux qui en est si friandl g fait une grande consommation, et contribirgsiaa
propager I'espéce.

Les capacités germinatives des graines de Mirdsalativement faibles : autour de 20 % de réussitéemps
ordinaire ; mais si les graines passent dans $iimelu renard elles se trouvent ainsi dopéesoes 85 % d’entre
elles donneront naissance a des plantules de Ronce.

On peut citer 8 espéces indigenes courantes en Epeooccidentale

- la Ronce communeRubus fruticosus- photo (+ voir ci-dessous)

- la Ronce des rocher&®ubus saxatilig(voir plus loin)

- la Ronce arctiqgueRubus arcticus- photo (+ voir Framboisier arctique, plus loin)

- la Ronce naine, des tourbiereRubus chamaemoruévoir Fiche BAIES POLAIRES)

- la Ronce bleueRubus caesiys

- la Ronce hérissé®&(bus hirtuy

- la Ronce a feuilles d’orm&(bus ulmifolius

- la Ronce tomenteusBbus canescenssynonyme Rubus tomentosus

Faune associée

Certains animaux sont amateurs de Mdres ou dddeuie Ronce. C'est la plante h6te des chenillgdudgeurs
papillons, comme le bombyx de la Ronce, le minimeaade jaune, la petite violette, le nacré de ladeple
nacré de la sanguisorbe, I'nespérie du faux-Bhespérie des sanguisorbes.

En dehors des insectes, le muscardin, un petietongux, vit souvent dans les Ronciers et le Mg une des
nourritures appréciées en hiver par les chevreuilforét.

Bon nombre d'oiseaux se nourrissent des fruitshaegeant ainsi de la dissémination des graines.

De plus, les Ronciers abritent certains grands mi&ares, tels que les sangliers et les renards.

La Ronce présente donc un intérét cynégétique et@ogique dans son aire d'origine

Mais dans les pays ou elle se présente comme yeeednvasive, en Australie notamment, elle faeotis
prolifération de ces animaux eux aussi invasifsuigibles.

Ennemis

Les chenilles de papillons de nuit —hétérocéres-igants (classés par famille) se nourrissent de Ronce :
zeuzere du Poirier (Cossidae) - phaléne de la R@eemetridae) - bombyx de la Ronce

bombyx du Chéne (Lasiocampidae) - herminie des &o(idoctuidae)

La Ronce commungRubus fruticosys-La « Mare »

Ronce des bois, Ronce des haies, Ronce ligneuseiedies haies, Mdrier sauvage.

Plante tres connue, croissant a profusion sur les
versants humides, au bord des sentiers, dans les
haies, les buissons, en lisiere de foréts, les bois
ou elle se répand avec rapidité...

Son fruit esta mire sauvage

Ne pas confondre avec le Mdrier

dont le fruit est également nomméire
bien que ces fruits soient trés similaires,
tant par I'aspect que par le goQt.

Cette espéce est originaire d'Eurasie. Commune
dans toute I'Europe, elle s'est naturalisée un peu
partout. Il existe quelques variétés horticoles,
notammentinermis variété sans épines. On la
trouve spécialement dans les foréts d'Allemagne
et d'Autriche.

Mdrons : de pas "mars" a "mars"

% En botanique, undrageonest une plante se développant non pas & pantie gitaine mais par développement dhéristéme
(tissu biologique constitué de cellules indiffériéms formant une zone de croissance ou ont liedivésions cellulaires -mitoses)
situé sur les racines a la base ou a une certateade d'un arbre ou d'un arbuste. C'est doncjenn@ssant sur racine. Il s'agit
d'un phénomeéne de propagation naturelle issu cheilgplication asexuée, aussi nommée chez lesgdamtltiplication végétative.
L'ensemble de la plante mére et des drageons egpedsn clone (la plante sera génétiquement idemtiocelle lui ayant donné
naissance)



La Ronce commune est un arbrisseau épineux, vivacses tiges souterraines, de la famille des Resac
trés commun dans les régions tempérées (endroitkes, ruines...)

Arbuste caduque, dont certaines feuilles peuverétois tenir pendant 'hiver.

Les feuillestypiques, alternes, sont composées, pennées (papages avec 3, 5 ou 7 folioles), de forme
elliptique et ovée, avec les bords dentés et gadiaguillons sur la face inférieure. Leur pétieks long et
souvent épineux, tout comme les nervures.

Le port est robuste les rameaux (tiges), aux
nombreux aiguillons acérés (grosses épines) tout au
long, sont d'abord dressés, puis arqués. lls peéuven
atteindre quelque 400 cm de long et sont parfois
pubescents.
Leur extrémité rejoint le sol la deuxieme année et
s'enracine (racines ligneuses, résistantes) par
marcottage, émettant ensuite de nouvelles tiges qui
colonisent rapidement le terrain.
Souvent considérée commtees envahissante la
plante nitrophile * forme rapidementes fourrés
impénétrables appeléfkonciers
La Ronce produit chaque année de nouvelles tiges
aériennes sarmenteuses qui vivent deux ans, ne
fructifiant que la deuxieme année.

: Les fleurs, de mai a septembre, hermaphrodites,
aspect général : L ..
tout I'ensemble constitue souvent un entrelacs rigipable blanches ou blanc rosé, de 2-3 centimetregide
sont regroupées en corymbes, belles grappes
terminales trés visibles. Elles ont 5 sépales,talee
veloutés, de nombreuses étamines et plusieurs
carpelles(10 accolés voire plus sur un seul fruit).
Le calice persistant se retourne vers le bas a
maturité. Chaque carpelle devient charnu et juteux,
contenant une petite graine.
Vers septembre, la plante produit un fruit
comestible: le Maron ou Mdre. Cesfaux fruits du
rouge carmin au noir rougeatre ou bleuatre a
maturité, sont constitués de nombreudagpéoles
charnues et juteuses (agrégation dearpelles
modifiés et transformés en petiteruped qui
restent adhérentes au réceptacle floral. Elles
contiennent de petites graines dures.

fleur de Ronce

Utilisations

« Les référence au Mdrier remontent a la nuit adesgs. Selon Mrs M. Grive, on parle du Mdrier dans |
Bible ; a I'époque de Jonathan, celui-ci réprimaidiezs hommes de Shechem pour leur ingratitudersnae
maison de son pere en leur racontant la parabokatbres qui voulaient devenir roi. L'humble Marier
avait finalement été choisi aprés que I'OlivierFiguier et la Vigne aient refusé cet honneur.

Elle était connue des Anciens, Grecs et Romaingppréciaient beaucoup ses fruits, toujours abansa
au godQt délicieux de groseille framboisée.

Les Grecs appelaient cette Ronce le sang des titamne qu'elle était censée provenir du sang répgvat
ceux-ci au cours de la lutte qu'ils durent soutexantre les dieux.

En Europe, certaines personnes attribuaient la eoutlu fruit au fait que le diable avait craché sies et
refusaient d'en manger.

Les Juifs de I'ancien Empire ottoman se servaiarildrier pour provoquer des remontées de lait »

4 Nitrophile : se dit d'une espéce croissant de préférenceesisubstrats riches en composés azotés. Les Entieses espéces
nitrophiles.
5 Publié par Ellart Reynald



Que faut-il cueillir ? Les feuilles, les fruits.
Périodes de cueillette les feuilles en mai-juin; les fruits d'ao(t a octobre

Les feuilles séchéesnt un golt agréable et sont utilisées en mélamge du Thé
(+ voir Usages médicinaux)

On appelleMaron , Mire sauvageou tout simplemen¥are, par analogie de forme, le fruit de

la Ronce communeproche du Framboisier”

Ces deux espéces donnent d'ailleurs un hybride oiital, la M{roise "

En Suisse romande, en Haute-Savoie ainsi que darégion Nord Pas de Calais, elle s'appelle
aussiMeuron. Principales variétés: Black Diamond - Dirksen - Géant de L'Himalay&éante
des Jardins - Uregon Thorniess - Perle Noire...

Attention, les Mdres sont tres périssables,
éviter de les laisser trop longtemps a températomaiante ou de les I'exposer au soleil.

Valeur nutritive

Les Mdrons fournissentun large éventail de minéraux potassium (180 mg/100 g de pulpe),
calcium, magnésium, fer et fibres (1,7 g/100 g)

lls sont trés riches edifférentes formes de vitamines B -sauf B12

Bonne source detamine C.

100 g de pulpe contiennent également en moyennentp@'acide malique, de I'acide succinique,
des anthocyanes et des pectines.

Propriétés
Astringente, laxative, vitamisante, aromatisantéorante.
Au point de vue de la santéla Mire est excellente pour le systeme cardiawage.

Consommation

- Crues, seules ou dans des salades de fruits.

- Cuites en tartes, sirops, gelées et confitures.

- On en fait également dunaigre aromatisé a la Mare

- Une boisson alcoolisée, ta&eme de Margliqueur a la base de
variante de kir), unin de Mdre

A savoir

Les fruits de toutes les autres especes sont eussi au
comestibles.

lls se congélent bien

Pour congeler individuellement les Mdres, étendne seule
couche sur une plague, mettre au congélateur geramsuite
dans un sac a congélation hermétique.

" Voir plus loin MdrierMorus Framboisier-Framboise, Mdroise



Usages médicinaux

Parties utilisées
- fruits, feuilles (+ ci-dessus)eunes pousses
Plus rarement racine.

Propriétés et indications

- Fortifiante, rafraichissante, la Ronce constitue un
remede efficace dansnaux de gorge (angines),
aphtes stomatites..

- Des propriétéanti-inflammatoires

(+ voir ci-dessous)

- On utilise lesfeuilles (séchéeskt jeunes pousses
(fermentées) comnteniquesastringents

- Elles apportentdu tanin et de la vitamine C et
contiennent aussiesacides organiques

- Les feuilles sont dotées d'unaction diurétique :
affections rénales, cystite, pyélfiegravelle...

Usage externeen décoctions en régle générale, 60-100 g de feuilles / litreadiga faire bouillir 10 mn.
Inflammation de la gorge, de la bouche et des gemeks —gingivite— enrouement, amygdalite

- Faites bouillir 50 g dédeuilles fraichesdans 500 ml d'eau pendant 20 minutes.

Procédez ales lavages et des gargarismespétés.

Leucorrhée

- Faites bouillir 30 g ddeuilles dans un litre d'eau pendant 10 minutes. Procéddesdavages vaginaux
Blessures, plaies, ulcéres, hémorroides, rhagadeinflammation de la peau

- Utilisez ladécoctionindiquée pour : Leucorrhée. Procédedes lavage®t appliquezles compresses
Aphtes

Feuillesde Ronce eGuimauve : 20 g de chaquefeuilles de Sauge 10 g

- Faire infuser 15-20 g du mélange dans 200 ml d’eau bouillante.

Laisser refroidir puis procéder a deisicages et gargarismesépétés

Panaris

C’est une infection aigué provoquée das germes pyogénes et des staphylocoques dorés

Les formes graves doivent étre soignées avec detilaintiques, sous surveillance médicale

- Mélangez et pilezsoigneusement désuilles de Ronce et de Rariétaire en quantités égales.
Appliquez sur le doigt que vous banderez. 2 fois par jour.

Usage interne en infusions décoctionsédulcorées avec du miél'oubliez pas de filtrer vos préparatidns
Hémorragie interne ou régles excessivésalme)

- 20 & 30 g déeuilles (seches) par litre d'eau bouillante. Quelquesdasie cettefusion par jour.

Diabete

- Laissez infuser 10 g deuilles dans 500 ml d'eau bouillante pendant 15 minutes.

Il est conseillé de boire 2 tasses de cetlgsion par jour, loin des repas.

Diarrhée, dysenterie

Faites bouillir 50 g déeuilles dans 500 ml d'eau pendant 10 minutes.

- Il est conseillé de boire 2 ou 3 tasses de dttmctionpar jour, jusqu'a guérison.

- Mangez de$ruits a volonté.

Ulcére gastro-duodénal

Alchémille : 50 g -Achillée : 30 g —feuilles de Ronce ebrtie : 20 g de chaque.

- Laissez infuser 20 g de ce mélange, laissezidafr@oire 100 ml de cettmfusion 3 fois par jour

- Il est trés utile de prendse cuillerée d’huile d’Olive (extra-vierge) avant les principaux repas.

- Il est également recommandé de martpsr céréales bouilliegdes Carottes et des fruits riches en vit. C

Les jeunes pousseeuille de printemps sont utilisées gammothérapie médecine non-conventionnelle.

® pyélite (du grec puélos bassinet etis, inflammation) : inflammation aigué (sur une rislatcourte période) ou chronique (sur une
longue période) de la membrane (couche de celltdegsant l'intérieur du bassinet (partie éladgid’appareil excréteur du rein) et
des calices des reins. L'adjeqjfélique désigne tout ce qui se rapporte au bassinet duTbéme associéRyélite: Néphrologie.

" Les rhaghadessont des fentes ou des fissures de la peau, asssaragénéralement prés d'un orifice et provogpéesne

maladie ou une carence vitaminique.



Le Framboisier (Rubus idaeys-La Framboise

Ronce du mont Ida®

« Par sa forme, la Framboise est associée aux $ét8elon la Iégende, le fruit tirerait sa couleouge du
sang d'lda, fille du roi de Crete et nourrice deugequi voulant calmer celui-ci, lui aurait cueitlies
Framboises jusqu'alors de couleur blanche, ce $eyifié le sein qui en saignant aurait coloré fesits » °
Arbrisseau couramment cultivé pour ses fruits avent naturalisé dans les pays tempérés, sa cskunble
remonter a la fin du Moyen-age.

Espece originaire d'Europe (pousse dans les plaingsqu'a 1 800-2 000 metres dans les Alpes)Asial
tempérée (de la Turquie a la Chine et au Japomamiie en Finlande du Sud et centrale jusqu’auteba
d’Oulu. Plus au Nord, I'espéce se rencontre paraisd Trés répandue aussi en Amérique du Nord.

Son habitat naturel se situe surtout dans les Isoissmontagneux, landes fraiches peuplées de Usuill
(foréts peu touffues, lisieres des bois), ainsi que les zones d’abattage, généralement en des&ous
1 500 m. On la trouve aussi en plaine, le longsdgsiers, des rives des ruisseaux, en bordureodesd et
des prés, sur des terrains caillouteux, parmi éeorhbres... L'espece se répand rapidement aprésgda
final sur les zones de renouvellement forestiatteint 'age de 20-30 ans.

Dans son milieu naturel, on observe que le Franmdoest souvent associé a d'autres plantes telles g
le Hétre, le Sorbier ou le Sureau Ces plantes onten commun un certain nombre de champignons
mycorhiziens, de parasiteset de faune auxiliairequi leur permet de se soutenir mutuellement

Les Framboisiers sauvages sont ainsi plus résistet les Framboisiers cultivés.

Arbuste afeuilles caduques a tiges cylindriques, pouvant
atteindre 3 metres de haut, il a tendance a recodes
surfaces étendues caa souche(racines), drageonnante,
vivace, émet en permanence (chaque année) de hesuvel
tiges (rejets) qui produisent de nouvelles plantes.

Les jeunes rejets, non encore ramifiés, sont dsessé

Les plus longs sont tombants a l'apex (a I'extrémit

Les tigesrameuses droites ou arquées, sont arméépides
un peu recourbées (aiguillons peu piquants) etdiivet peu
fourni. Bisannuelles elles meurent la deuxieme année apres
fructification : le premier été, elles sont vertes non
ramifiées ; I'été suivant, elles sont recouvertamel écorce
brune et sont ramifiées. Elles fleurissent et piseht des
baies uniqguement le deuxiéme été.

Les feuilles sont dotées d'un pétiole de 3-8 cm, elles sont
vertes au-dessus, blanchatres et tomentéligés duvet) sur
leur face inférieure. Elles sont imparipennéesllesale la
base comportent 3-7 folioles dentées, les sup&deaont
doubles (extrémité) ou trifoliolées (rameaux af@uPétiole
et nervures portent souvent de petites épines.

Les fleurs (floraison de mai-juin a juillet), blanc-verdatee
dotées de 5 pétales, ne sont pas trés visibless Elbnt
réunies en inflorescences (racemes) par groupeS-1&
Le pistil est formé de nombreux carpelles.

Une plante melliferg tres visitée par les abeilles

Des fruits composés issus de la transformation de la
guarantaine de minusculesrpelles d'une seule et méme
fleur, qui se transforment en un ensemblepdttes drupes
semi-soudées -chaquieupéole remplie d'une pulpe juteuse
et contenant une graine, a la méme structure qaiwpe.

la face externe de la Framboise est recouvert®itie p
microscopiques, ce qui lui donne son aspect velout

8 Le mont Ida enCréte -oulda crétois par opposition a I'lda phrygien-, actmednt Psiloritis (en grec modern&niwopeitng), est

le plus haut sommet de I'ile, culminant a 2 456@setSon imposant massif occupe la partie cerdeal8le, sur les territoires des
préfectures de Héraklion et Réthymnon.

¥ Publié par Ellart Reynald

19 Tomenteux -eusdad].) [to-man-ted -teli-z'] (Latitomentumbourre.) Botanique, se dit en parlant des orgéites feuille, etc.)
dont la surface offre un assemblage de poils lomgsis, entre-croisés et crépus, analogues au ®tmploie aussi en zoologie.
Anatomie, qui est recouvert de villosit€n sait que la lame interne de la plévre, du pémgpdu péricarde peut s'épaissir, devenir
tomenteuse, et revétir certains caracteres des mamb muqueusdSerres Instit. Mém. Acad. scienc. t. XI, p. 717)



Non adhérentes au cone du réceptacle (pédoncatepetites drupes s'en détachent facilement a ibdatur
L’odeur des Framboises est agréablede couleur rose foncé a rouge, elles sont jeeusomestibles et
sucréesLorsqu'elles sont mdres, elles se détachentfaeiht.

Culture

Espece rustique, indifférente au terrain pourvil qu'
soit frais et bien drainé. Résiste bien au froidsma
craint les fortes chaleurs et la sécheressPousse
plus vigoureusemertdt mi-ombre qu'en plein soleil.
Multiplication par séparation de drageons bien
racinés ou par bouture de pousses de l'année.

La plantation peut durer plusieurs années, envifbn
ans. La production atteint son niveau normal la
troisieme année.

« Les Framboisiers ne se taillent pas, ils se
dédoublent. Les tiges de Framboisiers qui ont
produit, aussi appelées « canes », se desséechent et
meurent. Elles ne fructifient qu’une seule saison.
Lorsqu'elles séchent, elles prennent une couleur
foncée, il faut alors les "rabattre" (les tailleuaaz

du sol). Les jeunes pousses de couleur verte ou
mauve sont ameneées a fructifier dans I'année. Elles
doivent étre conservées intactes, juste épointées a
0,80 m ou 1 métre

La récolte se fait lorsque les fruits sont bien m
Ceux-ci ne se conservent pas et doivent étre
consommeés ou transformeés tres rapidement

Ennemis

- Une espéce de mouche, la cécidomyiasiopera

rubi peut déposer ses ceufs en mai sur les petites
pousses, et provoqudiapparition d'une grosse
galle (v. Un peu de botaniqu&t de vers dans les fruits
Pour éviter cela on recommande pdianter des
plants de Myosotis au pied des Framboisiers
En effet, ceux-ci font fuir la mouche

- Les fruits peuvent aussi étre atteints par la
pourriture grise en périodes pluvieuses.

- En régle générale les plus importants dég
observés en culture sont dus aaxites de climats
surtout lors degrintemps froids qui endommagent
les tissus, permettant alors ardiero-champignons
pathogenes des sols d'infester tiges et racines

La meilleure protection revient alimenter les
plantations avec des engrais organiqudavorisant
la multiplication d'éléments vivants, bactéries

aérobies et autres défenseurs microscopiques, et® ver g‘;tsui:ir:‘obrsfﬁtii;i'?);Vrzgt‘é”le%eﬂtuﬁ‘;'éolmére'
g/i?g:ﬁeq;):ﬁaﬂftea::ea geaé)?)(lzgr?tgses sols a renfdecer cependant ses dégats sont trés rares.

- Les papillons de nuit (hétérocéres) suivants se

nourrissent de Framboisier : écaille chireplagia

quadripunctaria (Arctiidae) - phaléne de la ronce,

Mesoleuca albicillatg Geometridae).

11 paul Brelaz, professeur émérite de jardinage Setiété Centrale d'Agriculture et d'HorticultureNlee et des Alpes-Maritimes
(SCAH) sur le forum de la SCAH, automne 2008



Utilisations
Que faut-il cueillir ? Les feuilles et les fruits.

Périodes de cueillette

- Les feuilles a partir de juin jusqu'a septembre
Choisir les plus jeunes et les faire sécher au siblévoir Usages médicinaux)

Framboises sauvages

Les zones de croissance claire§eunes pépinieres, zones d'abattage, zones tBgeaprés des lignes
électriques...) sont idéales pour la floraisoragirbduction de baies : 5 a 10 ans aprés une awripeis, de
Hétres en particulier, des Framboisiers poussent a cptam®ment et produisent des fruits pendant 3-4 ans.
Les zones de croissance fructueuses sont égaléeseatus des chemins forestier€n Finlande du Sud, la
Framboise est la baie sauvage la plus fructueuse.

La cueillette, de juillet a septembre doit tenir compte des précautions légales, Samitat écologiques.

Principales variétés de Framboises

Framboises noires (sans étre des Mdres)

Framboises pourpres (rouges), oranges, jaunesgas)tslanches...

Les remontantes: Belle de Fontenay — Merveille des quatre saisofisva — Baron de Wavre...
Les non remontantes Nootka — Rouge de hollande — Willamette — Gradin

Hybrides

Loganberry ~ (Rubus ursinus RubusAuginbaugh' xRubus idaeuRed Antwerp')

Tayberry ~ — Tummelberry...

Framboise violette Royalty R( occidentalis'Cumberland’ xR. strigosus'Newburgh') x R.strigosus
'‘Newburgh' xR. idaeusindian Summer’))

Phénomenal Berry FRUbus ursinu$Auginbaugh' XRubus idaeu&Cuthbert")

Veitchberry Rubus rusticanug Rubus idaeufNovember Abundance')...

Valeur nutritionnelle

Propriétés nutritionnelles proches de celles derdése : contient notamment de la vit. E a un taondre
que la Fraise, mais un peu plus de sels minéraupasiculier dypotassium(taux moyen 195 mg/100 g)
Contient surtout du sucr&vulose et fructose mais trés peu de saccharose (c’est un et sucrg

100 g de fruits contiennent également : 25 mgitimine C 2, 40 mg d'acide malique, dasti-oxydants
(anthocyanines ou anthocyanes) et de la quercii@oe moyen 3 mg)

Aussi : dedolates™® de la pectine, de I'acide citrique, des tanins.

Connue pour étre la plus riche acide ellagique un polyphénol (tanin) antioxydant qui aiderajravenir
certains cancer¥. Et encore : de la 3-(para-hydroxyphénol)-2-butaneme cétone responsable de I'odeur
des Framboises mires et aussi tmtne'®, comme le foin. Bonne source fileres.

" Voir plus loin : La Mdroise

12100 grammes de Framboise fournissent autant deiie C qu'une Mandarine moyenne.

13 Folates: vitamines du groupe Bagide folique: vitamine B9.

14 La Framboise renferme delagitannines composés polyphénoliques typiques aux polydrupes

15 lonone : composé chimique appartenant a la familletdgs2neset descomposés aromatiquesA température ambiante, il s'agit
d'unliquide jaune péale a I'odeur boisée et fruitéeUn des composés de base de la productigétaml. Un mélange de 2 formes,
qui peuvent étre synthétisées a particital et de cétone: I' a-ionone a la doucedeur de Violette issue de la dégradation des
molécules dearoténeprésentes datierbe coupée ou le foinComposant parfumé naturel Essence de violetteobtenu par
extraction des solvants. L'essence de Violettenelieuest trop colteuse pour servir de matiére n&naussi la plupart des
molécules d’ionone utilisées en parfumerie et damdustrie des additifs alimentaires sont fabrigséndustriellement (le terme
exact n'est pas additifs mais arbmes, les ardnrasrathires n'étant pas inclus dans la liste degigsdalimentaires suivant la
|égislation européenne directive 88/388/CEE etdgeréient (CE) N 1334/2008)a f-iononea I'odeur fruitée verte et boisée de
Cédre et de FramboiseCette molécule étant souvent trés délicate a peirc@e pas confondre avecffambinone.



Attention'!

La Framboise facilite le transit intestinal, mais comme tous |éguits & petits pépins
elle estdéconseillée aux personnes souffrant de diverticuiletestinaux

car les pépins peuvent s'y piéger et provoqueirdedions

Consommation

- Les Framboises fraiches se consomment natuigi(aza), en salade de fruits, e
jus de fruit... (petit déjeuner, goQter, collatidunsoir)

- On peut confectionner des gelées, coulis, glsmbets), patisseries et desserts
variés, des soupes de baies *...

- On fabrique aussles vinaigres aromatiquegle Framboise.
Directement a partir des seuls fruits macérés

Ou en mélangeant des Framboises a du vinaigre

- On peut aussi en faides liqueurs

- Un fruit qui peut se vinifier : on trouve desditeoons devin tonique de £ 2
Framboise en Bourgogne ou en Suisse. j

Ces fruits peuvent se conserver congelésous forme dgus / sirop, en L ] I

confiture * ou séchés
sorbet...

Usage cosmétique

Des masques de beautgour tous types de peaux... De maniere générales'étendent sur le visage et le
cou, comme une créme et sechent pendant 15-20emilists'enlévent ensuite avec de l'eau tiedaistdnt
la peau dans un état de netteté et de fraicheurestispectaculaire.

Masque a la Framboise tonifiant, il purifie les peaux grasses

Framboises: 3c a s - farine de Froment: 1 cas-justi®: 1 cac - 1 ceuf.

Lavez et mixez les Framboises. Fouettez bien efsatahs un récipient la farine de Froment, le jwes d
Citron et I'ceuf. Ajoutez ensuite la pulpe de Fraisés.

S’applique sur le visage aprés nettoyage de la meadémaquillage. Le laisser 20 mn puis rincereali

Trois fruits rouges *magiques

La Fraise, la Cerise et la Framboise ont des vertienti-age naturelles

Ces trois fruits sonastringents reminéralisants et tonifiants Utilisés en produits de beauté naturels, ils
luttent contre levieillissement de la peaula Cerise régénere les tissus du visage, la d-raigularise
I'épiderme et efface les rides alors daé&ramboise reconstitue et stimule les cellules da peau

Ces trois fruits rouges ont auss vertus tonifiantes sur la peaulls apaisent legritations cutanées et
resserrent les poresApres I'utilisation de ces fruitgar application directe sur le visagk peau retrouve
éclat et fraicheur. Ce trio de fruits rouges vads a@onc a vous débarrasser detvaits tirés et fatigués

Usages médicinaux
Les jeunes feuillesontiennent des tanins, de la vitamine C, dessaadganiques.

Propriétés
Aromatisantesastringentes, anti-inflammatoiragtaminisantes

Indications et posologies

Usage externe

Inflammation des peay hémorroides gorge bouche

Gingivite, stomatite

1. Faites bouillir 50 g déeuilles/ litre d'eau pendant 10 minutes :
- faitesdes rincages et des gargarismeépétés ;

- ou procédez des lavages

2. Appliquezdes compresses avec le jus de Framboise
éventuellement dilué dans de l'eau

* Cette baie aromatiquse mélange bieravec les autres baies : avedgrtille , on peut faire une délicieuse confiture...



Yeux irrités
- Laissez infuser une cuillerée deuilles coupées en petits morceaux dans une tasse d’eaillabta
pendant 10 minutes. Appliqguées compresses tiedes

Douleurs au sein
- Appliquez pendant 30 minutdss cataplasmes de feuilles cuites dans du lait

Usage interne

Calculs rénaux fatique rénale

- Laissez infuser30 g defeuilles dans un litre d'eau bouillante pendant 10 minutes.

Il est conseillé de boire 3 tasses de cette infupar jour pendant une période de 2-3 semaines.
Répétez de traitement pendant 'année

Constipation
- Buvez, pendant la journée, jusqu’a 3 tassedusion de feuilles(1 bonne pincée par tasse)

Diurese
- Laissez infuserune pincée déeuilles séchéedans une tasse d’eau bouillante pendant 10 minutes
Il est conseillé de boire 2-3 tasses de cette imfugar jour, dont 1 le matin a jeun

Menstruations irréguliéres
- Laissez infuser40 g defeuilles dans un litre d'eau bouillante pendant 10 minutiesst conseillé de boire
2 tasses de cette infusion par jour dans la semgim@récede la date prévue du début des mensbngati

L’ancétre de tous les vins médicamenteux est kbecél« vin d’Hippocrate »

Vin aromatigue de Framboise: un reconstituant plein de vitamines

Versezl litre de vin rouge sur 500 g dé-ramboises bien mires écrasées

Laissez macérer pendant 3 jours al/écorce dz Citron hachée.

Filtrez ensuite en pressant bien les Framboises.

Ajoutez 500g-1 kg de sucre (selon les gots) &tsféouillir a feu doux pendant 1 minute.
Laissez refroidir et conservez dans des boutdilies fermées.

Un Ratafia de baies

Il existe de nombreuses recettes, utilisant differéypes de végétaux.

La recette suivante est a l'origine élaborée airpdetMyrtilles , mais on peut aussi utiliseFramboises
Mdres, Fraises Cerises Groseilles..

Mélangez soigneusemeinkg de baieqau choix) pilées a 1 kg de sucre.

Versez sur ce mélandditre d’alcool a 90° et laissez macérer 10-15 jours, en remuant tosigolers.
Ajoutez ensuite 500 ml d’eau et faites macérer aenencore 10 jours.

Filtrez en exprimant bien le jus et conservez diasbouteilles bien fermées.

I Ces vins et boissons a base d’'alcool doivent érensommeés avec modération

- un exces d’alcool serait sGiremeanisible a votre santét

- vousperdriez tous les effets bénéfigues des essenagdalésque ces liqueurs contiennent...
- Ces préparations ne doivent pas étre données audargn

- Le Framboisier est également une plante médeirgont les jeunes poussesont utilisées en
gemmothérapie



La Maroise (Rubusxloganobaccups

La Mdroise -contraction des 2 madtsllre"” et "Framboise~ ou Mdre de Logan, de lafamille des
RosacéeggenreRubug, est une Ronce issue dwwisement naturel probable entre une Ronce
sauvage-la Ronce du PacifigueRubus ursinuou R. vitifolius **- et le Framboisier -Rubus
idaeus.

Ce croisement, accidentel, se retrouve aussi aangat
et dans sa couleur.

Il existe plusieurs variétés de ces hybrides.

Ces variétés présentent des caractéristiques @ahta
mire comme une grande vigueur et/ou un port
buissonnant et des fruits plus proches de la Frésalem
en plus allongés, tantdét plus bruns ou noirs, tantd
pourpres, tantdt rouges selon les formes ou variété

Ce fruit est rare en France, il y en a principalentans
le Val de Loire.

La Mdroise a été développée des 1881 a Santa €nuz,
Californie, par l'avocat et horticulteur ameéricalames
Harvey Logan (1841-1928), qui I'a baptidamganberry,
puis est tombée en désuétude.

Une autre variété sammetits grainsa été développée au
début du XXe siecle.

D'autres hybrides Mdre-Framboise, dont plusieunst so
apparentés a la Mdroise, sont connus sous les dems
variétés Boysenberry,  Olallieberry,  Veitchberry,
Youngberry..

MdroiseRubus xloganobaccus On la rencontre en Ecosse sous le nomay®erry’’.

En France, le fruit a donné lieu a une batailladjgue pour sa dénomination. Un producteur
nantais, Michel Sauvion, a redécouvert cet hybadblié et a déposé la marque commerciale en
1989 sous le nom dduroise(sans accent circonflexe), pour créer une gamnpeathuits.

Ce privilége est tombé en 2003 lorsque 'Académaadaise ajouta le mot a 14 &dition de son
dictionnaire, faisant deMluroise un nom de marque générique, rendant ainsi cadtouke
protection commerciale.

Les plants d'hybrides Mdres-Framboises saaiurellement rampants. Les nouvelles pousses
(turions) sont laissées sur le sol la premiere année, piaasssi leur premier hiver, pour se protéger
du froid.

Il est conseillé dées palisser au printempsde la deuxieme année, année de production de ttuit
rameau, pour aérer la plante et faciliter la ré&colbn plante de chaque coté de la ligne de plants
deux piquets auxquels on fixe 3 fils a différentesiteurs. Les branches sont liées a ces fils afin
d’étaler au mieux la végétation, puis, au fur etesure de la croissance du plant, on le guide

En hiver, on supprime les branches qui ont fructfiin de garantir un rendement fort

Pour se bien développer, les plants nécessitemtexposition au soleil ou semi-ombragést un

sol bien drainé, humifére -sans humidité excessivau pH neutre.

lls résistent au froid jusqu’a -10° Cet peuvent passer I'hiver a I'extérieur.

L'intérét de ces hybrides est aussoquie leur connait pas de parasite

18 parfois citée sous le nom Beibus vitifoliussynonyme d&ubus ursinusubspursinuset non strictement deubus ursinus
Le fait que plusieurs sous-especes soient acceptaessein deRubus ursinusrend imaginable I'existence potentielle daotho-
sous-espéces deubusxloganobaccus.

17 Le nom anglaisTayberryvient de celui de la riviére Tay, en Ecosse, quise la ville des chercheurs qui ont mis au pat c
hybride — Voir plus loin.

" Conseils de Vivaplante,



Fiches récapitulatives

Générale

Classification classique

Regne Plantae
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Rosales
Famille Rosaceae
Genre Rubus
Hybride

Rubus xloganobaccus
L.H.Bailey, 1923

Parent probable A de I'hybridation
Rubus ursinus
X

Parent probable B de I'hybridation
Rubus idaeus

Parents probables originaux

Les especes du sous-gerRebussection Rubus comme Rubus
ursinus sont extrémement proches entre elles.

En outrecet hybride n'a cessé d'étre amélioré, au fil du taps.

Utilisation
Alliance parfaite des saveurs de la Framboise ¢
la Mdre réunies (sans lgmetits grainsentre les
dents!), la Mdroise peut se consommer crue
jus, en confiture ou boisson.

Comme les autres hybrides de Mdre
Framboise, elle peut se substituer a ces ingréx
dans les mémes recettes de confiseries, liqu
sorbets, patisseries, etc.

Valeur nutritionnelle pour 1009
- Protéines (en g)X

- Lipides (en g) 0.6

- Glucides (en g) 14

- Calories (en Kcal) 63

- Fibres (en g) ;5.5

- Eau (en g) :86

- Vitamine A (en Ul) :51
- Calcium (en mg) :35

- Magnésium(en mg) 25
- Potassium (en mg57
- Sodium (en mg) 3

Particuliere
Tayberry (type hybride interspécifique)

Le fruit de Tayberry rouge foncé en cylindre
allongé de trés gros calibre (comme 2
Framboises l'une au dessus de l'autre) a la
saveur fruitée d’'une Framboise, tres savoureux
cueilli a maturité.

Tayberryest une plante de collection originale.
Votre plant va prendre de [Iimportance
d’année en année : prévoyez-lui plus de place
que si c’était un Framboisier. Ses fruits
rappellent la Framboise mais, plus qu’une
alternative a une variété de Framboisier ou de
Mdre, Tayberryest avant tout une variété qui
surprendra le

Tayberry

Ses fruits sucrés se consomment crus ou
cuisinés en patisserie, en confiture...

Intérét nutritif : au croisement de ceux de la
stFdleamboise et de la Mdre.

Trés bonne source dainéraux : calcium et
, raagnésium

Riche eneaudonc faible en calories.

d&onne concentration ent. C etprovit. A.
idgRithe enfibres, moins que la Framboise, plus
eqee la Mdre.

Plantation -de mi-mars a mi-mai et de fin-
ao(t a mi-octobretrés bon rendement
Distance: 70 cm — 2 plants / m2

Récoltede début juillet a mi aolt

Les meilleures associations un Framboisier
de saison commévalling Promise afin de
décaler les récoltes

Comme plante d'ornement pour bordures,
cet hybride fleuritde juin a juillet : fleurs
blanches D'une hauteur d'un peu plus d'un
meétre € 1,5 m) pour une largeur de 90 cm,
son feuillage est caduc ¢a taille se fait
début mars.

- Vitamine K (en ug) 11.8



Album de famille

Boysenberry ou Mlre de Boysen
(Rubus ursinus xidaejis

Olallieberry

Mdroise... aussi bonne que Framboise et Mlre réunie



La Ronce des rochergRubus saxatills

Ordre :Rosales- Famille :Rosaceae- Genre Rubus
Noms communs GB : Roebuck-berry, Stone Bramble - ES : Esbaszaatil - DE : Felsen-Himbeere,
Felsenbrombeere, Stein-Brombeere, Steinbeere Midre rosse, Rovo erbaiolo - NL : Steenbraam...
Répartition : zone boréale et tempérée de I'Europe et deel'? - %

(eurasiatique septentrional) § : @
C'est une plante des sous-bois herbacés médioémmepdes &

terrains calcaires (basophiles), éboulis ombréagt (adrets)

sous climat plutét montagnard. ;
Elle est absente de l'ouest de la France. o
Habitat en France™® o
Lieux rocheux de la région subalpine des montaghasges, ‘ Lt
Jura, Alpes, Forez, Auvergne, Cévennes, Pyrénéeltines de ’ i
la Lorraine, Haute-Marne, Aube, environs de Paris.

Légende
I Zone géographique non renseignée
[ ]Présent
[_]Présence a confirmer
[ ] Douteux
T | [ Disparu

- die F . I Cité par erreur comme présent

e [__|Présence non signalée

Rubus saxatili$® est une petite ronce vivace avec peu d'aiguilkangetites fleurs blanches en grappea
pétales dressés (lancéolés-oblongs) et sépalessédrou étalés) arqués en arriére (fleur solitaireinale) :
le rameau florifére, faible, long de 20-30 cm, radtla souche et est terminé par un petit coryneé-8
fleurs dont les étamines dépassent les stylesgbexuhermaphrodite)
Les pousses végétatives sont rampantes alors gquegks floriferes, aux feuilles minces a 3 folle
grossierement dentées (la terminale obovale-rhasabmiles latérales bilobées, stipules adhéraavément
a la base du pétiole) et vertes sur les 2 facesrfalessous), sont dressées.
Les fruits rouges et comestiblesont formés dgrossesdrupes
peu nombreuses (2-6), gonflées, glabres, rougedteematurite.

Utilisation
Selon certaines sourcdbkpourrait étre
dangereux de consommer les fruits en buvant de labol.
Il est dit que cela peut provoquer des réactions l@rgiques.

Les drupes peuvent étre consommeées naturelles ousinées
Elles sont un peu acides mais agréables au palais.
On peut en fairdes compotes de jus ou des siraps

Usage médicinal
En décoction, la racine et les feuilles sembletaieaiter la
dysenterie.

18 hitp:/wwtela-botanicaorg
1% wikipedia® (derniére modification : 31 octobre 2012)



Le Framboisier arctique (Rubus articus - Rubus acao)ys
Framboisier nain. Ronce arctique.
Une espece de Ronces de la familleRiesacéesa croissance lente.

Cette espece se rencontre partout en Finlande, etlaiest plus courante sur la zone centrale ds pay
s'étend de Kuopio a Kemi. Elle pousse de faconreitudans le nord de la Suede, la Norvege, laiRuss
dans quelgues endroits en Estonie, dans certaamtegpd'Amérique du Nord et du Canada.

On rencontre ce Framboisidans les endroits humidesles landes et bofsoids. Il pousse dans les foréts
mixtes, les tourbiéres boisées, les prairies, &gds (ruisseaux...), en bordure des fossés etimheansi
gue sur les zones d'abattage et les talus des champlans les anciens paturages.

La Framboise arctique s’est autrefois répanduer@ualg paturage et de la culture sur brdlis. Dejoos, le
labourage des terrains et I'entretien des forétsrsé&fastes pour son développement, aussi sesriggtuxels
de croissance ont-ils diminué.

La Framboise arctique est une plante herbacée evidac10-
25 cm de haut qui pousse en hauteur.

Les feuilles a bord denté, trifoliolées (3 folioles), de 218 de
long et de forme ovale, sont de couleur verte.

Les fleurs, de couleur rouge, rouge-violet ou rose vif, &t&afes
et 5 sépales, sont généralement solitaires. Re@esup
généralement on les apercoit debout au-dessugdities. )
La période de floraison se situe en juin-juille Eramboise Sge
arctique est a la fois pollinisée par des inseete@aito-pollinisée. *&\,\
Pour réussir, ses floraison et pollinisation onsdde d'une
température et d’'une humidité adaptees. Framb0|S|erarct|unubus arcticus
La baie est rouge fonce, avec une touche de vert, de hrdeo (Anneli Salo)

noir. Au moment de la cueillette, le pédoncule eelétache pas,
mais reste attaché a la baie.

Les plantes nées sans genre a partir de la mémee giamelle
risquent de ne pas produire de baies, car pourpange des
Framboises arctiques, I'auto-pollinisation est isgible.

Les récoltes annuelles de Framboise arctique varient
grandement.

Les meilleures récoltes se produisent sur la zengte qui
s'étend de la Finlande du Sud-Est jusqu’a la régit@ulu,
de la mi-juillet jusqu’a début septembre

Utilisations
D’odeur raffinée et de trés bon goQtla Framboise arctique est considérée comme la lzplus noble des
pays nordiques
Les Framboises arctiques se ramassent avec ledoaqédes.
Baies hautement périssableslles ne supportent pas le stockage a I'éta.frai
Elles se conservent congelée=n confiture et en jus/ sirop.

Valeur nutritionnelle : la Framboise arctique contient le plugl#gitannines®® par rapport aux autres
polydrupesc.-a-d. la Mire arctiqudRibus chamaemoris) ?* et la FramboiseRubus idaeys

- Les arbmes de cette espéece sont si forts questiaitilisée pouaromatiser les conserves de Pommes
Framboises Groseilles et Cassis

- Les Framboises arctiques sont également utiliséesme baies fraiches pour lesdessertset pour
aromatiser le thé

20| es composés ellagitannines font partie des taniigeoir Fiche CHENES). Les recherches ont mis enehde que I'ellagitannine
empéchait la croissance des bactéries pathogernadlde intestinale : entre autres, salmoneli@plsylocoque et campylobacter.
Cependant, les ellagitannines n’ont aucun impaciastmissance des bactéries bienfaitrices deta fhtestinale. Les polydrupes
contenant des ellagitannines stanMdare arctique, la Framboise et la Framboise arctique

La Fraise en contient aussi un peu. Ces baies représentsotifee principale d’ellagitannines de notre alitagan, car ce composé
n’est pratiquement introuvable dans aucun autreeait -voirFiche BAIES ROUGES BAIES NOIRES 4.

2L \oir Fiche BAIES POLAIRES Ne pas confondreMdre arctique (Rubus chamaemorus) et Ronce arctique(Rubus articus -
Rubus acolys!



MURIERS
Morus...

Le genreMorus, de la famille deMoraceae™ et composé de 12 espéces, est celuMiggers .
Il s'agit d'arbres ou d'arbustes dont certains sultit/és (depuis des temps immémoriaux...) poursiruits
-les Mdres ou leursfeuilles, qui servent de nourriture au ver a soieLe Mdrier blanc, naturalisé sur tous
les continents, est largement cultivé. Certainsidi§irsont redevenus sauvages.
Il ne faut pas confondre les Mdriers avec les Ronsdde la famille defRRosacéesvoir plus hautdont les
fruits sont similaires par lI'aspect et le goQt et prtent aussi le nom deMdre par analogie
Les Mdriersseraientoriginaires des régions tempérées et chaudeshémitphére nord, Asie mineure,
Extréme-Orient (Mongolie, Chine, Corée...), Amégaqlu Nord. lls craignent les longues périodes tle ge

Les Mdriers sont des arbustes ou des arbres de tail
moyenne (jusqu’a 15 m de haut environ), dressés et
largement ramifiés.

Les branchesjeunes sont rougeétres et couvertes de
duvet. Par la suite, elles deviennent grisatres.

Les feuilles caduques, larges, alternes, sont de forme
générale ovale, arrondie ou cordiforme a la base,
pointue a l'extrémité opposée, et parfois lobés tre
irrégulierementt profondément Nlorus alba photo).

Le bord du limbe est denté. Elles sont plus rugegus
et plus foncées sur la partie supérieure ; elleg so
poilues autour des nervures sur la partie infégieur

Les fleurs (floraison d’avril & mai) verdatres, réunies
en courts épis (inflorescences) ou chatons, soiht so
males (staminées), soit femelles (pistillées),
généralement séparées mais portées par la ménte plan
(monoique), prés des aisselles des feuilles sur les
rameaux jeunes.

Le fruit, ou Mdre, est composé de fruits élémentaires,
fausses baies formées d'un akene entouré d'urie part
globuleuse dérivant dpgrianthe® : des infrutescences
charnues, ovales, rappelant les Framboises. De& blan
verdatre a noir, en passant par le rouge et lestviol
foncé, les Milres sont d’abord acidulées puis
deviennent douces et juteuses a maturite.

Une plantation de Mdriers est appeléem(raie ou
mdreraie

Principales espéces

- Morus albal., le Mdrier blanc (ci-dessus + p. suivante)
- Morus australigPoir.

- Morus bombycig«oidz. Morus kagayama&oidz.),
le Mdrier a feuilles de platane

- Morus celtidifoliakunth

- Morus macrouraMig.

- Morus mesozygistapf

- Morus mongolicgBureau) C. K. Schneid.

- Morus nigra L., le MQrier noir (ci-contre + p. suivante)
- Morus rubralL., le Mdrier rouge

- Morus serrataRoxb.

Morus nigra

22 Moraceaeest un groupe tropical d'un millier d'espéces.

2 e périanthe est I'ensemble des enveloppes qui asslaerbtection des organes reproducteurs de la fleugtamine et pistil),
il comprendle calice composé de sépales, qui assure une fonctionotiection etune fonction chlorophylienneg puisla corolle,
composée de pétales (lames minces et colorées)



Mdarier noir Morus nigra. Cet arbre est probablement originaire de la régierla mer Noire, mais il est
cultivé depuis si longtemps et de facon si gérgalgu'on ne saurait l'affirmer.

écorce a 30cm

0.«MURIER NOIR

Dans nos régions tempérées, il orne les jardinsadgpagne, les cimetiéres, les parcs urbains ejréexls
jardins botaniques. Les semis sont lents a démarrer
L'un des plus gros Mdriers n'est vieux que de 89;gour des arbres de taille réduite, leur croissast
beaucoup trop rapide pour gu'ils puissent atteifeffédges avancés qu'on leur attribue souventreisnent
tardivement leur teinte jaune péale d'automne.
Mdrier blanc Morus alba

| Il est arrivé de Chine en Europe depuis fort
“‘ longtemps.
Il est rare et ne reste pas trés longtemps en
bonne santé, ses branches s'étiolent et se
brisent facilement.
C'est l'aliment traditionnel des vers a soie,
qui se nourrissent également des feuilles du
Mdrier noir .
On remarquera la face supérieure des feuilles,
lisse et brillante, et parfois le découpage
curieusement fouillé de leurs lobes.

Voir page précédente
Méme mode de propagation que Mdrier noir

fruit

MURIER
BLANC

écorce a 30cm

Les Mdriers sont cultivés pour..

- leur bois

Chez les Indiens d’Amérique, on utilisait le Marieuge pour fabriquer les arcs pour la chasse.

Le bois du Mdrier est également particulieremerg en valeur dans de nombreux instruments de lagoneisi
populaire orientale.

- fabriquer du papier destiné a la calligraphie ou a la peinture en €hi@orée, Japon, que l'on appelle
généralemenpapier de riz

- leurs fruits ~ : Marier noir, Marier blanc et hybrides tels qlinois Everbearing®*,

Ce sont des fruits de bouclmnsommeés frais et séchés notamment les Mlres blaes qu'on séche en Iran,
au Pakistan et en Asie Centrale et qui sont alorsisrées et aromatiques

Leurs fruits, mangés crus en dessert, sont cogsidémme une friandise au méme titre que les Framboises
mais ils sontarement commercialisés du fait de leur fragilité

Le godt évoque celui de la Mdre sauvage, quoiqus gbux (moins acide), et les fruite contiennent pas de
pépins contrairement a cette derniére.

La Mdre du commerce, ainsi que celle utilisée poues confitures, sirops, etc.,
est presque toujours la Mlre sauvage, fruit de la Brce commune, ou Mdrier sauvage,
arbrisseau sans rapport avec le Mdrier arbre

Fabriquer uneorte de vinavec les fruits du Mdarier noir en Cornouailles

On en fait ausdie la liqueur, comme pour le Cassis

Fabriguer un alcool dans I'enclave du Haut-Karabagh

- leurs feuilles” : Marier blanc -pour I'élevage der & soie ou bombyx du Mdrier
- leur caractére ornementa) pour I'ombre qu'il procure entre autres

“ Voir ci-dessous Usages médicinaux
2 Marier blanc x Marier rouge , le Marier noir ne s'hybride pas car il compte 308 chromosomes contre générale@&pbur le
blanc et le rouge.



Usages médicinaux

Que faut-il cueillir ? Les fruits et les feuilles

Périodes de cueillette

- Les fruits en juillet-aoQt, lorsqu’ils sont parvenus a maguri
- Les feuilles lorsqu’elles sont jeunes et tendres

Usage externeles fruits

Aphtes

- Prélevez lgus des Mdres encore vertest faitesdes rincages

Inflammation de la bouche et de la gorge

- Mélangez 2 cuillérées des de Mlres-a maturité- et lejus de % Citron + ¥ tasse d’eau tiede.
Effectuezes ringages et des gargarismes

Usage interneg infusions des feuilles

Diarrhée, hyperglycéemie

- Laissez infuser 10 minutels poignée de feuilles coupées en petits morceadans 400 ml d’'eau
bouillante. Il est conseillé de boire 3 tasses & qzar jour.

Diurése

- Laissez infuser 10 minut&$ g de feuilles fraicheslans 500 ml d’eau bouillante.

Il est conseillé de boire 3 tasses a café par jour.

Hypertension
1. Laissez infuser 10 minut@® g de feuilles fraichedans 500 ml d’eau bouillante.

Consommez par petites doses pendant la journée

2. Olivier : 50 g —feuillesde Mdrier etMélisse: 20 g de chaque.

Laissez infuser 10 minutéscuillerée de ce mélange dans une tasse d’'ealluei.

Il est conseillé de boire 1 tasse de cette tisargqur

- Réduire ou éliminerla consommation desel alcool, chocolat, graisseset decesser de fumer
En revanchemanger : Ail, Agrumes, Chicorée, salades de feuilles de Pissenétfruits des bois

Lymphangite
- Fumeterre : 50 g —Lierre terrestre : 30 g —feuillesde Mdarier etSureau noir: 10 g de chaque.

Mettez 15 g de ce mélange dans 300 ml d’eau batélld aissez refroidir.
Il est conseillé de boire tous les jours, matisat, environ 30 ml de tisane.

La lymphangite est une inflammation des canaux lymphatiques geaisx conduisant la lymphe) causée
généralement par une infection (streptocoque, gtapbgue...). Les germes en cause le plus courart son
des « streptocoques du groupe A » (pyogéenes). dasecfréquente de lymphangite est l'allaitement qui
provoque une infection du réseau lymphatique aganivet autour du mamelon. Autre cause : compression
des vaisseaux lymphatiques (tumeur bénigne ou nglgnvahissement par lymphangite carcinomateuse)
Elle se traduit pann cedeme-gonflementplus ou moins douloureuxdu vaisseau lymphatique impliqué- et
une rougeur de la peawautour de la zone touchée ; la zone infectéeleside le patient a de I&évre. Un

(ou des) ganglion(s) lymphatique(s) gonflé(s) etsgde(s) est (sont) généralement palpable(s) ahdwy
trajet de I'infection.

La surface de la zone contaminée est un indicateula gravité et de I'avancement de linfectiDes
rougeurs et un gonflement généralisé des gangliodsivent vous conduire a vous rendre sans attendre
dans un service d'urgencele traitement dépend de la cause de cette lyngitean

En raison de la gravité potentielle de la lymphsagicelui-ci commencera immédiatement, par
antibiotique a large spectre avant méme les résultats des cultures bactérierirestraitement est
essentiellement & base d'antibiotiques -le plusesdyénicilline en intraveineuse L'aspirine ou d'autres
médicaments qui réduisent la douleur et la fiewavent également étre donnés. Dans les cas séleres,
patient est susceptible d'étre hospitalisé et miskeservation. Le drainage chirurgical est nécessai cas

de formation d'un abces.

En l'absence de traitement, la lymphangite aigué pg étre une maladie trés grave et méme mortelle
lorsqu'elle provoque une septicémie




Le Mdarier a papier (Morus papyriferal. - Broussonetia papyrifera.)
Mdarier d'Espagne, Mdrier de Chine, Tapacloth, HaliKalivon,#3#% gou shu (en chinois)

Arbre caduc dioique de la famille d&®raceae

Espece originaire Sud-Est asiatique, tempéré pictb:

- Chine (Fujian, Gansu, Guangdong, Guangxi, Guizhktainan, Shandong, Sichuan, Tibet, Yunnan,
Zhejiang), Japon (iles Riya), Corée, Taiwan.

- Cambodge, Laos, Birmanie, Thailande, Viét Namiadidee.

Le Mdrier a papier peut mesurer jusqu'a 15 m dé. hau

Son écorceagris beige est Iégérement striée.

Ses rameauxsont pubescents et laissent s'écouler une seve
blanche (latex) si on les taille (ce qu'il supp@ssez mal).

Ses feuillesalternes de 7 a 20 cm sont de formes variables
(méme sur la méme branche), cordiformes ou profoedé
lobées, avec des feuilles lobées plus abondantdesieunes
plants; réches en surface et duveteuses sur lanf@eeeure et &
marge finement dentée.

La fleur méle (étamine) est un chaton oblong, et la fleur
femelle (le pistil) une inflorescence globulairéofgérule) verte
d'environ 1 cm de diametre.

A la fin de I'été, le glomérule laisse éclore dditpetubes
orangés de 1 cm de long a l'extrémité desquelsauve une
petite graine rouge d'un a deux mm de diametre.

On a alors un fruit sphérigue syncarpe de 3 a 4 cm de
diameétre, rouge-orangé, sucré et juteux mais tegslé.

Il peut étre une source importante d'alimentation wur les
animaux.

Le fruit est comestible et assez bon mais trop fralg pour
étre commercialisé

Pour le cultiver, il est conseillé de le semer au printemps, et
sous verre dans les latitudes européennes. Une akisz
enraciné il peut résister jusqu'a -12°C voire moins

De croissance assez rapide, il apprécie les emaraents secs (fréquent en Provence) et pauvres.
Se propage assez facilement et peut devenir invasif

Espéce dioique, il faut impérativemganter un male et une femelle pour obtenir des frits.
Utilisation

L'écorce est composée de fibres trés résistantespermet de fairdu papier de haute qualité®.
Autrefois en Indonésie, le papier tiré de I'écorappelédaluangou dluwang servait de support a
I'écriture. A Java, son usage remonterait ai $¥cle. Le plus ancien manuscrit en langue malaise
existant dans le monde, le manuscrit de Tanjungafiagui daterait du XI¥siécle aprés J.-C., est
écrit sur dudaluang.

Masi est le nom donné au Mdrier a papier dans les-it#s ou il a été importé par les explorateurs.
Son écorce y est utilisée pour faire des vétemen&ix aussi appelésasi qu'on décore avec des
motifs traditionnels. Ces vétements sont portés ldes cérémonies importantes (naissances,
mariages, enterrements)

Les jeunes feuilles et les rameaux peuvent nourries cerfs et on surnomme parfois cet arbre
I'Arbre aux cerfs

Attention! Allergie !
Au printemps, la proximité de cet arbre peut praxergd'importantes allergies au pollen

% papier coréer(Hanji en coréen) fabriqué artisanalement en Corée d&p\i$® siécle vash) ; papier kamien japonais)
fabriqué artisanalement au Japon depuis 1 300 ans.



* Un peu de botanique..

Le carpelle est une enveloppe protectrice supplémentairepidtil, d'origine foliacée, qui se
transforme en fruit aprés la fécondation. Il commpr&ois parties :

1. l'ovaire, cavité close qui abrite les ovules. La loge avame (= 1 carpelle) est qualifiée
d'uniovuléelorsqu'elle ne contient qu'un ovule etaeri-ovuléedans le cas contraire.

2. le style, en forme de colonne, qui relie I'ovaire aux sag@s. Il y a autant de styles que de
carpelles et ils peuvent étre soudés n'en formastqu'un, ou libres.

3. le stigmate situé a l'extrémité du style, n'a pas d'épideemest souvent visqueux et muni de
papilles afin de mieux capter le pollen lors dpddinisation. Il peut étre uni- ou pluripartite.

Stigrnate
Style =

Ciiles L/:_?:.K\
A FPérianthe k
Péale  Corolle

Sepale Galice-

Grains de pollen

anatomie simplifiée d’une fleur épanouie

Un cultivar est une variété de plante (arbres commisenue en culture généralement par
sélection pour ses caractéristiquagputées uniquesll peut s'agir de qualités esthétiques,
techniques, de vitesse de croissance (pour leesagar exemple), d'adaptation a un biotope ou de
résistance a certaines maladies.

Le termecultivar désigne également improprement les variétés rigsinmais cultivées dans les
jardins et multipliées en pépiniére ainsi que l@sétés nées spontanément dans les cultures.

Pour accroitre la confusiongs termes variété et cultivar sont utilisés d'une maniere
interchangeable dans le milieu horticole

Derriere ces acceptions divergentes se retrounefance des premiers botanistes (Carl von Linné
en 1751, ainsi que Lamarck en 1778) envers lesgqdatultivées, considérant que geformes
monstrueuses sortaient de I'ordre de la nature »

Ce a quoi Augustin Pyrame de Candolle rétorquaitsous le nom de monstruosités, nous
confondons en général tout ce qui sort de I'étdiituel des étre$...] il en est qui sont des retours
de la nature vers I'ordre symétriqyeormal)» (Théorie élémentaire de la botaniquel7.78)

La galle est une excroissance qui se forme sur les planteSagissant a de petites blessures
comme les pigdres d’insectes qui déposent des seufss tissus de la plante elle-méme.

Elle peut se former un peu partout sur la plantepmpris sur les racines ; toutefois, les galles
foliaires sont plus communes et plus connues.

Elles sont nocives pour les plantes cependant lga’'@kprésentent pour 'lhommene source
importante de tanins?®

On appelle en particulier roix de galle» celles qui se forment sur les feuilles et lesgaux de
certains Chénesll faut les cueillir avant la sortie des inseciessqu’elles ont une couleur sombre
et qu'elles sont riches en tanins.

26\/oir CHENES



