GROUPE PRO Objectifs :
Date : Le 30/07/2012 16H30 CL g
Lieu : Penhelen redniigne 8 &
N : joueurs x 2 Gardiens Toro : ) 8
Jeu de conservation : 8’
° .z P .z o Eneyeiees Jeu vertical : 18’
N°30 Créé par Landry CHAUVIN et Hervé GUEGAN et publié par Fod P Etirements : g
| 1) Echauffement '
a) Mise en route : 8’
. Mobilisation généralisée (haut+bas)
b) Technique 8

1 ballon pour 4 joueurs

= Passes courtes 1’
= Jonglages 1
=  Passe courte (contr6le orienté) + conduite 2
= Passe courte + conduite (s'éviter) 2
c¢) Toro 8
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| 2) Jeu de conservation/ Technique 8 ]
Jeu de conservation 8’

6X6+6X6 appuis (2 couleurs associées)
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| 3) Jeu vertical 18" |
6X6 (organisation 4.2) | | |
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