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 Posture de  contrôle  

      Cette posture correspond à la  mise  en place d’un certain cadrage de la situation. Par un pilotage 
serré de l’avancée des tâches, l’enseignant cherche à faire avancer tout le groupe en synchronie. 
Ex : lors des  phases d’écoute active, de  répétition, lors de la présentation de nouvelles activités (…) 
 
 Posture d’accompagnement 

      Le maître apporte une aide ponctuelle, en partie individuelle, en partie collective, en fonction de 
l’avancée de la tâche et   des obstacles à surmonter. 
Ex : lors de la   phase de production autonome,  de production  guidée (…) 
 
 lâcher-prise 

       L’enseignant  laisse les élèves pratiquer sans intervenir. Il laisse les élèves s’exprimer dans la 
langue cible (anglais) même s’ils font des erreurs. Le maître observe les élèves  afin  de réajuster son 
enseignement si nécessaire. 
Ex : lors de la phase de production autonome.  
 
 contre- étayage  

      L’enseignant fait à la place de l’élève. 
 
 Posture d’enseignement  

      « L’enseignant formule, structure les savoirs […] en fait éventuellement la démonstration.» 
(Bucheton D,  Soulé Y. 2008).  
Cette  posture est prédominante lors de  la phase de  présentation de la nouvelle notion, lors de 
l’apprentissage d’un chant, d’un jeu (…).   Durant ces phases,  la  théâtralisation  est primordiale. 
L’atmosphère et le pilotage de l’activité peuvent  être très ludiques.   
Cette posture est  également prédominante lorsque :  

-  le  maître explicite l’objectif de la séance et ses finalités afin de donner du sens aux 
apprentissages en début de séance ;  

-   le maître fait un retour sur ce qui a été  travaillé  en fin de séance pour lever des difficultés en 
français, pour  faire des comparaisons  entre la langue maternelle et la langue cible…). 

La  posture d’enseignement  induit une certaine  posture de contrôle dans le sens où il y a un certain 
cadrage de la situation.  
 

 

Posture : « un mode d’agir temporaire pour conduire la classe et s’ajuster dans l’action à la dynamique évolutive de 
l’activité et des postures des élèves »  (Bucheton, 2016). 

 Etayage : « tout ce qui peut constituer un appui aux apprentissages (…). »  (LESCOUARCH L., juin 2014) 
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