
MATIN Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7

Atelier dirigé 
mardi matin: 
MATHS

Séance pipo le clown 
version ours

Séance ¾ dans la moufle ( 
décomposition)

Le jeu des courses: aller 
chercher la bonne 
quantité d’objets

Le jeu des courses avec un 
banquier: retirer à la 
banque le bon nombre 
d’argent pour acheter ses 
courses

Construction de la fleur 
des premiers nombres

La boîte en fer retrouver 
la carte indiquant la 
quantité de jetons 
tombés

La plus grande tour: 
comparer deux 
collections de cubes

AA mot fine 
mardi matin 1

Faire des ronds à partir 
d’un colombin en PAM

Gribouillage rotatif à la 
manière de Zitko

Gribouiller pour faire les 
cheveux de boucles d’or

Faire tourner autour de 
gommettes au pastel puis 
frotter au mouchoirs

Faire tracer dans le 
sable des ronds autour 
des bouchons

Coller des gommettes 
sur sa feuille puis les 
entourer

Entourer les fleurs de 
différentes tailles

AA Lgge Fiche les personnages et 
leur ombre à côté de la 
lettre

Reforme avec les lettres 
mobiles le nom des 
personnages

Retrouve le mot ours 
parmi les autres

Retrouve les ombres des 
ours correspondantes

Lettres mobiles mots 
printemps, saison, fleurs

Fiche retrouve ( 
entoure) les lettres du 
mot printemps

Retrouve le mot 
printemps parmi 
d’autres

Mar soir 
retour sieste 
en + des AIM

Découpage des bords des 
différentes moufles ( 
franges)

Découpage des étiquettes 
des divers personnages de la 
moufle et collage sur feuille 
avec fond moufle

Découpage des triangles 
pour arts visuels et 
réalisation des points 
dessus

Découpage des maisons des 
ours

Découpage des bandes 
verticales ( tiges des 
fleurs- enchainer 2 
coups de ciseaux))

Découpage des bandes 
verticales  ( la pluie qui 
tombe des nueages
format A5)

Découpe des bandes de 
papiers colorés et colle 
les en alternance sur ta 
feuille

AD lgge jeudi 
matin

Apprendre à jouer au jeu 
de 7 familles avec les 
animaux de la forêt en 
support

Rejouer au jeu de 7 familles 
des animaux

Jouer au dobble de 
boucle d’or

Faire raconter l’histoire de 
Boucle d’or avec le support 
de l’album de Rascal

Jouer à sauvons la 
licorne Lettres et Cie+ 
vocabulaire de la forêt

Jouer a élève contre 
dragon

Jeu du qui est ce des 
monstres

AA espace 
graphique 
jeudi

Faire aligner dans la 
moufle des pierres qui 
brillent de manière à 
travailler le retour à la 
ligne

Faire un alignement avec 
une quantité donnée 
d’objets pour amener à faire
une ligne avec espacement 
régulier ( ours de tri)

Les bols des trois ours: 
colle une gommette dans 
chaque bol puis 
reproduis la ligne de bol

Fiche velleda faire se 
promener BO dans la forêt 
sans rien toucher

Réalise des lignes avec 
les tampons ours en les 
espaçant régulièrement

Fais un point ou coller 
une gommette au
centre des fleurs puis 
reproduis cette 
alternance dessous

Découper les étiquettes 
puis coller en les 
alignant les diverses 
fleurs

AA math jeudi 
matin

Colle le bon nombre de 
gommettes dans chaque 
moufle

Tri les cartes selon la 
quantité représentée ( 1 à 4-
BAC)

Réalisation de la fiche en 
PAM du 1

Colle autant de bol qu’il y a 
de personnage dans la 
maison

Complète pour qu’il y ait 
3 fleurs dans chaque 
vase

Colle les étiquettes au 
bon endroit selon la 
quantité représentée ( 
fiche)

Réalisation de la fiche 
en PAM du 2

Jeu soir retour 
sieste

Triolo Perle Hama maxi Les clics Mosaïque rondes Collier perles Jeu du marteau Poinçonnage fleurs

Atelier 
écriture
si les élèves ne 

sont pas prêts
poursuivre le 
cahier d’écriture

Suivre le chemin de son 
prénom au coton tige et 
encre

Ecrire les lettres des
prénoms dans le sable au 
doigt

Reprendre le graphisme 
des lettres de son 
prénom: s’entraîner à 
repasser plusieurs fois 
les diverses lettres

Repasse dans le chemin de 
ton prénom ( velleda)

Ecrire sur ardoise 
velleda son prénom sans 
guide

Fiche écriture de son 
prénom ( avec un rappel 
guidé puis plus rien)

Ecris les lettres de ton 
prénom dans chaque
bande colorée

Arts visuels Réalisation du fond au 
rouleau bleu ciel+ 
découper et coller des 
papiers brillants rouge 
dans la moufle

Remplir son ours de 
peitnure marron avec index 
pour faire poils, faire les 
flocons de neige sur le fond 
bleu

Coller les divers 
éléments et coller le 
coton en bas de la page

Coller les divers éléments et 
tracer les troncs à la 
peinture au doigt

Réalisation d’un fond 
vert  pour forêt des trois 
ours ( frotter craie puis 
huiile avec chiffon)

Tracer les empreintes de 
fleurs avec gros 
bouchons et des
gribouuillages rotatifs 
au feutre noir pour 
mixer les 2 tableaux de 
calder

Réalisation fleurs à la 
fourchette

PETITE SECTION



Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7

Atelier dirigé 
mardi matin: 
MATHS

Séance pipo le clown 
version ours: 
comparaison des dés-
2 plateaux

Séance pipo le clown 
version ours 
comparaison-1 plateau

Le jeu des courses: aller 
chercher la bonne 
quantité d’objets

Le jeu des courses avec 
un banquier: retirer à la 
banque le bon nombre 
d’argent pour acheter 
ses courses

Le gobelet- vers les 
maths

La boîte en fer retrouver 
la carte indiquant la 
quantité de jetons 
tombés

La plus grande tour: 
comparer deux 
collections de cubes

AAlangage
mardi

Coloriage magique 
lettres capitales

Labyrinthe plusieurs 
lettres majuscules

Fiche correspondance 
personnages deux 
graphies

Fiche correspondance 
deux graphies 
personnages fin

Coloriage magique 
lettres scriptes

Fiche gommettes lettres 
scriptes

Labyrinthe lettres deux 
graphies

AA mot fine Découpage autour de 
la moufle + 
décoration et collage 
sur feuille

Découpage de la ligne 
brisée pour faire la 
montagne

Découpage du haut de 
boucle d’or et du 
triangle pour faire sa 
robe et du carré et du 
triangle pour faire la 
maison des 3 ours

Découpage des ronds de 
diverses tailles pour 
faire un des 3 ours

Découpage du rond et 
des rectangles pour 
faire le soleil 

Découpage du tronc de 
l’arbre et collage de 
petites gommettes 
fleurs

Découpage des divers 
éléments pour faire une 
fleur

Atelier langage 
mardi am

Mémolinette mot 
moufle

Loto des mots 
personnages de la 
moufle 

Mémolinette ours Retrouve les lettres des 
mots de boucle d’or 
dans les diverses 
graphies

Mémolinette printemps Lettres mobiles  mots du 
printemps

Mémolinette fleur

AD lagge jeudi matin Apprendre à jouer au 
jeu de 7 familles avec les 
animaux de la forêt en 
support

Jouer au son du dragon 
avec M en attaque

Jouer au jeu de 7 
familles des animaux ( 3 
cartes par famille)

Raconter l’histoire de 
Boucle d’or en dictée à 
l’adulte à partir de 
l’album de Rascal

Jouer à sauvons la 
licorne Lettres et Cie+ 
vocabulaire de la forêt

Jouer a élève contre 
dragon

Jeu du qui est ce des 
monstres

AA espace graphique 
jeudi

Faire des alignements 
de pierres brillantes en 
donnant une quantité 
précise par ligne pour 
susciter l’espacement 
régulier

Découpe les 
personnages et les 
moufles puis colle de 
part et d’autres relis les 
par un trait horizontal

Je découpe les
étiquettes des trois ours 
et je les colle en 
respectant l’alignement 
et l’espacement

Réalise trois lignes de 
gommettes espacées et 
alignées

Colle en alternance des 
ronds et des carrés puis 
trace le graphisme
demandé

Colle des gommettes de 
part et d’autre de la 
ligne puis trace une 
ligne brisée

Reproduis la suite des 
lettes en respectant les 
espacements

AA math jeudi matin Fiche 1 révision 1 à 5 Fiche 1 révision 1 à 5 Fiche 1 révision 1 à 5 Fiche 1 révision 1 à 5 Fiche le nombre 5
décomposition

Fiche le nombre 6 Fiche révision  1 à 6

Jeu de société math 
jeudi am

Jeu de Uno Le loto des dés Jeu du serpent et de 
l’échelle

Jeu du collectionneur Dooble de 1 à 7 Halli galli Loto des quantités ou 
memory du 5

Atelier écriture
Vendredi matin

Ecriture du mot moufle+ 
faire des traits verticaux 
de diverses tailles et 
décorer la moufle

Ecriture du mot hiver+ 
lignes obliques+ flocons 
de neige sous nuage

Ecriture du nom Boucle 
d’or+ les boucles sur la 
tête et les lignes de 
boucles

Ecriture des mots les 
trois ours+ lignes de 
ronds+ reproduire le 
dessin des ours

Ecriture de la phrase 
voici le printemps+ faire
des ponts dans tous les 
sens et dessiner pétales 
de fleurs

Ecriture des jours de la 
semaine travaillés

Ecrire une phrase: les 
escargots aiment la 
pluie puis faire les 
spirales des escargots et 
gouttes de pluie

MOYENNE SECTION



APRES MIDI Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7

Défi classeur 
mardi am MS

Jeu des différences ( 1 à 3)                                         
Piste graphiques sur fond gris                                                      
Les lettres d’un mot ( automne)
Labyrinthe des lettres maj                                           
Labyrinthe des chiffres                                                                
Fiche dénombrement dans image

Labyrinthe des lettres maj/scripte
Lettres d’un mot thème saison 2 graphies
Discrimination visuelle 1
Retrouve le mot modèle 2 graphies
Grille mots mélées niveau 1 ( horizontal)
Fiche labyrinthe ordre des nombres

Défis classeur
GS jeudi am

Jeu des différences 5 à 7)                                         
Piste graphiques pointillés                                                   
Les lettres d’un mot graphie modèle lettres 
différente ( automne)
Labyrinthe des lettres maj/scripte                                           
Labyrinthe des quantités                                                                
Fiche dénombrement dans image

Labyrinthe des lettres 3 graphies
Lettres d’un mot thème saison 3 graphies
Cherche et trouve
Sépare les mots dans la ligne
Mots fléchés
Fiche points à relier

Jeu de société
mardi am

Jeu sauvons la licorne 
avec voca petite taupe

Les nombres cachés 
MHM

Jeu 7 familles petite
taupe

Le jeu de l’omelette Jeu le son du dragon 
« ou »

Le loto des nombres Loto des lettres

Défis vendredi 
am

Défi numérique: découverte des blue bots
Défi motricité fine: coudre les moufles pour 
faire une maison
Défi dessin dirigé: les animaux dans la moufle
Défi arts visuels: les mandalas
Défis mathématiques: digit

Ecole du dehors Défi numérique: découverte des blue bots
Défi motricité fine: coudre les moufles pour 
faire une maison
Défi dessin dirigé: les animaux dans la moufle
Défi arts visuels: les mandalas
Défis mathématiques: digit

Ecole du dehors Dernière rotation défi

Jeu collectif TNI 
vendredi matin

Défi keskecé Jeu qui est ce des 
monstres

Problèmes combien 
d’éléments sont 
cachés derrière la 
barrière

Diapo qu’est ce qu’un 
problème numérique

Jeu loto sonore des 
instruments de 
musique

Problème ajout 
mathématiques

Jeu du dé

Arts visuels Faire tracer des 
flocons à la craie 
grasse beige et des 
petits traits noirs tout 
autour de la feuille, 
recouvrir d’encre 
bleu ciel

Réaliser le fond de la 
moufle avec du 
canson rouge 
mouillé+ ours
peinture marron 
frotté à la fourchette

Assemblage des 
divers éléments et 
décorations de la 
moufle au feutre noir 
avec divers 
graphismes

Réalisation  d’un ours 
au pinceau coloré 
pour les GS, au 
pinceau marrons et 
encre pour les mS

Réalisation d’un fond 
prangé pour forêt 
des trois ours ( 
frotter craie puis 
huiile avec chiffon)

Faire des fleurs à la 
manière 
d’Hundertwasser ( 
craie grasse noir pour 
les courbes puis 
encre, rond à 
découper et décorer 
de spirales noir

Réalisation d’un 
bouquet de fleur à la 
peinture soufflée

MOYENNE – GRANDE SECTION



Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5

AA graphisme 
mardi matin

Graphisme la moufle Révision quadrillage 
graphisme

Fiche graphisme boucle 
d’or

Fiche graphisme ours La fleur de printemps Fiche révision 
graphisme dans lignes 
courbes

Réaliser son empreinte 
de main en lignes 
courbes

AA math mardi 
matin

Fiche comparaison de 
collection +/-
coccinelles

Fiche vers le cp 1 dans 
ma trousse

Fiche vers le cp 2 dans 
ma trousse

Coloriage magique 10 
bibouche

Fiche écriture des 
chiffres de 1 à 9

Montage fichier 
hippopotame

Montage fichier 
hippopotame

Atelier dirigé 
maths mardi am

Séance pipo le clown 
version ours: 
comparaison des 
dés-2 plateaux

Séance pipo le clown 
version ours 
comparaison-1 plateau

Le gobelet- vers les 
maths

Le jeu des courses pour 
faire 10

La course à 10 ( maths a 
grands pas)

Les familles de nombres La bande numérique

Atelier autonome 
Lgge mardi am

Mémolinette mot 
moufle

Loto des mots 
personnages de la 
moufle

Mémolinette ours Retrouve les lettres des 
mots de boucle d’or 
dans les diverses 
graphies

Mémolinette printemps Lettres mobiles  mots 
du printemps

Mémolinette fleur

AA lgge jeudi 
matin

Fiche phono trie les 
images selon leur 
attaque

Fiche phono colle les 
images selon l’attaque

Trie selon la rime Trie selon la rime Fiche phono indique si 
tu entends le son au 
début ou à la fin

Fiche indique dans 
quelle syllabe tu 
entends le mot

Colle les images qui 
contiennent le son dans 
la maison du 
personnage 
correspondant

AA espace 
graphique  jeudi 
matin 2

Tracer des boucles dans
un seyes

Repérage sur seyes les 
lignes brisées

Tracer des étrécies dans 
un seyes

Repérage seyes les 
créneaux

Tracer des ponts dans 
un seyes

Repérage seyes vagues 
et ponts 

Tracer des étrécies

Grande section



Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7

Atelier dirigé lgge
jeudi am

Expression écrite; 
légender les pages 
de petite taupe

Expression écrite; 
légender les pages 
de petite taupe

Expression écrite; 
légender les pages 
de petite taupe

Expression écrite; 
légender les pages 
de petite taupe

La fabrique de 
phrase 1

La fabrique de 
phrase 1

La fabrique de 
phrase 1

Atelier autonome 
math  jeudi am

Décomposition du 5: 
décore la moufle de 
ronds de deux 
couleurs

Les cartes retournées Décomposition du 6: 
faire des paniers tous 
différents avec PAM

Les cartes retournées Décomposition du 10 
; les pétales des
fleurs

Jeu de la farandole à 
2 pour travailler le 
chiffre comme 
indicateur de 
position

Ordonne les cartes 
de 0 à 29

Atelier cuisinaires La jolie fleur attend 
ses amis

Les amis de la fleur Le château de 
courtepatte

L’arbre magique Loustic le chien Les maitres de 
loustic

Je suis l’ami de tous

AA motricité fine Découpage pour
réaliser un flocon

PAM les animaux Découpage maison 
des 3 ours

Découpage ours Découpage bouquet
de fleurs

Découpage parapluie Perles HAMA

Atelier  écriture L,b,h,k en crusive O,c,a,d enc ursive P,q,g,j,y R,s,z,f Lundi, mardi Jeudi, vendredi mercredi

Grande section



divers Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7

Lettres et Cie Révision de 
l’alphabet dans les 
diverses graphies

Rituel plusieurs 
graphies, désordre 
pris en charge par 
élève

Rituel plusieurs 
graphies, désordre pris 
en charge par élève

TNI je nomme la 
lettre qui apparait 
et la bruite maj

Faire le rituel avec 
uniquement les 
lettres projetées
en majuscules

Faire le rituel avec 
uniquement les 
lettres projetées
en scriptes

TNI je nomme la 
lettre qui apparait 
et la bruite 
maj/scripte

Langage-
Narramus
( Avec tout le 

monde)

Module 5 narramus Module 5 
narramus

Module 6 l’ordre 
d’arrivée des 
personnages

Module 7 découvrir 
la fin de l’histoire

Entraînement pour 
raconter en théâtre

Entrainement pour 
raconter avec 
maquette

Entraînement pour 
raconter avec 
support pour la 
maison

Motricité salle 
tapis

Cycle cirque: 4 ateliers:
Foulard- assiette-anneaux-balles

Cycle acrosport: figures à 2 puis 3 puis en groupe

Motricité 
ateliers 
athlétismes

Jeu du château avec 
défenseurs

Jouer aux balles 
brulantes avec cible

Jouer au loup glace Jouer au loup glacé 
avec ballons pour 
toucher

Jeu de l’horloge L’attaque des tours Les clés du trésor

Anglais, langues 
étrangères

Colour’s song sans le 
support visuel juste 
avec les cartes ballons

Petit jeu what’s
missing?

Petit jeu who’s
wearing

Rainbow song
découverte

Jeu autour des 
couleurs: who’s
wearing, what’s missing

Elmer’s colours Jeu devinette Elmer’s
colours

Lecture
principale

 La moufle- La moufle-
Père castor

Boucle d’or et 
les 3 ours-
différentes
versions

Boucle d’or et 
les 3 ours-
Rascal

Maman c’est 
bientôt le 
printemps

Calinours se 
réveille

Calinours va 
faire les courses

Comptines/cha
nts

Mr l’ours réveille toi Petit ourson ( cf
traces à suivre p4)

Les ours bulles 123 nous irons au 
bois

Au clair de la lune du 
printemps

Chut Si tu aimes le soleil

Groupe classe


