
Expérience d’une Table de la Nature en classe maternelle

Périodes Activités Matériel Visuel Bilan / remarques

Semaine 1 (automne) Installation d’une table 
avec une sélection des 
éléments d’automne 
récoltés en sortie ou 
apportés par les enfants 
ou la maitresse. Les 
autres éléments sont 
restés en vrac dans un 
grand bac sous la table.

Table
3 Barquettes en alu
1 pince
2 loupes
Noix, noisettes, cône
Marrons, châtaignes, 
pommes, feuille, bogues

Sans consignes, les enfants 
se sont appropriés le
matériel et ont effectué 
des tris : ce qui est dur, ce 
qui est mou, ce qui pique.
Les enfants refont 
l’expérience des petits 
hélicoptères (graines de 
sapin).
Il faut faire attention de 
ne pas surcharger la table 
sans quoi elle n’est plus 
attirante.

Semaine 2
Avant Noël

1 table avec des éléments
odorants à manipuler suite 
à nos activités artistiques 
de Noël : oranges piquées 
de clous de girofle et 
guirlande de rondelles 
d’orange, entre autres. 
J’ai ajouté des cartes 
déjà manipulées 
d’identification d’arbres 
avec leurs feuilles et 
leurs fruits, un gros 
pinceau et un pot pour 
ranger les outils et 
ustensiles. 

Oranges, clémentine, bâtons 
de cannelle, gousse de 
vanille, jacinthes, pommes de 
pin, branche de sapin, 
rondelles d’orange, clous de 
girofle, bulbe de tulipe

Cartes feuilles et fruits 
d’arbres

Les 3 barquettes alu
Les loupes
Un gros pinceau
Une boite pour ranger les 
ustensiles et outils

Les cartes images n’ont pas 
été utilisées. C’est manipuler 
les éléments naturels qui 
intéresse les enfants.
Il faut veiller à la bonne 
utilisation du pot d’ustensiles, 
son usage est souvent oublié 
et on le retrouve rempli de 
brindilles ou girofle. 
J’ai voulu empiler les 
barquettes en alu pour libérer 
de la place, mais les enfants 
ont alors cessé de les utiliser.
Gros succès de la vanille et 
des clous de girofle dont 
l’odeur fait envie ou faire la 
grimace. 
Les enfants montrent la Table 
de la nature à leurs parents le 
matin à l’accueil.

Table un peu trop chargée.



Semaine 3 (après Noël)
Jour 1

Je suis repartie de notre 
petit bac « désert » 
réalisé en classe en 
octobre pour introduire 
l’activité de 
transvasement de sable.

Installation du plateau  + 
2 pots de verre de taille 
différente, dont l’un 
rempli de sable sur une 
deuxième petite table, la 
1ère devenant une table 
d’expo/manipulation.

Plateau rectangulaire à 
poignées en medium
Petits pots de confiture en 
verre avec couvercle (tailles 
différentes)
Sable

Cuvette carrée + éponge
Balayette + pelle (rangées 
sous la table 2)

Les enfants ont abordé la 
table sans moi le 1er matin, 
des parents m’ayant 
retenue sur le temps de 
l’accueil. Ils l’ont donc
découvert seuls, Au 
moment du rangement, j’ai 
sorti la balayette et j’ai 
montré comment ramasser 
le sable éparpillé.
L’après-midi, j’ai expliqué à 
un groupe les règles 
d’utilisation : transvaser 
dans le plateau, nettoyer 
(montrer l’usage de la 
cuvette et de la balayette), 
ranger pour donner envie 
aux autres de venir y jouer.

Semaine 3 
jour 2

Le 2ème jour, apport de 4 
autres petits pots en 
plastique de 2 tailles 
différentes.

Petits pots en plastique 
(type compote et verrines)
Pince
entonnoir

Beaucoup d’enfants sont 
intéressés. La table a un gros 
succès. 
Des enfants ne connaissaient 
pas l’ustensile « entonnoir ». 
Nous avons nommé et montré 
comment s’en servir.
Il faut veiller au respect des 
consignes d’utilisation et de 
rangement de l’activité, 
rappeler les enfants qui 
viennent de jouer, expliquer et 
montrer plusieurs fois, bien 
souvent de manière 
individuelle.
La balayette et la pelle 
restent les accessoires les 
plus maniables et pratiques 
pour nettoyer et leur 
utilisation plait aux enfants.



Semaine 4 Toujours la même activité 
de transvasement
En parallèle, j’apporte des 
morceaux de potiron et 
des graines récoltées. Les 
enfants découvrent ce 
gros légume qui donnent 
de si grosses graines.
Manipulation libre des 
graines (toucher, sentir).

Cuillères de la dinette

Boite avec des tranches de 
potiron
Barquette de graines de 
potiron
Pince 

L’atelier de transvasement
attire moins de monde,
Une MS qui ne dort pas vient 
tous les après-midis à la Table 
de la Nature. Pour elle, il n’y a 
a pas de contraintes de temps, 
aussi joue-t-elle jusqu’à ce 
quelle n’ait plus envie. D’elle-
même, elle range et nettoie.

Les enfants n’avaient, pour la 
plupart, jamais vu de graines 
(pépins) de potiron.

Semaine 5 Suite de l’activité de 
transvasement de sable 
(table 2)
Ajout d’une petite  passoire 
en métal de la dinette

Sur la 1ère table, je dépose 
de la mousse récoltée chez 
moi.

Nous cherchons de la mousse 
dans la cour de l’école.

Nous sortons de l’école 
« A la recherche de l’hiver » 
(parc à quelques centaines de 
mètres de l’école) : arbres 
nus, sapins, oiseaux encore 
présents…

Nous entamons une collection 
de petites branches.

Petite passoire

Fond de pot avec de la 
mousse

Brindilles et branches

Il faut montrer comment se 
servir de la passoire pour 
filtrer le sable. Certains 
n’osent pas l’utiliser car elle a 
des trous !!!

Nous trouvons différentes 
sortes de mousse plus ou 
moins dense : sur un arbre, un 
mur, le bitume de la cour.
Nous choisissons chacun un 
arbre dans le parc et nous 
expliquons aux autres notre 
choix : forme de ses branches, 
de son tronc, mousse…
Nous rapportons des petites 
branches et des brindilles à 
l’école. Nous les classons par 
ordre de grandeur et nous 
expliquons chacun quelle est 
notre préférée.



Semaine 7 Nous abordons le thème de 
la montagne depuis déjà une 
semaine. J’apporte une 
maquette de montagne et j’y 
installe des figurines 
d’animaux pour jouer.
L’activité transvasement de 
sable est retirée.

Mousse sur la maquette le 
2ème jour.

Sortie au parc pour 
rapporter des petits cailloux 
: morceaux de roche fin de 
commencer à répondre à la 
question de la mascotte (en 
quoi sont faites les 
montagnes ?).

Maquette de montagne en 
ciment et polystyrène

Figurines d’animaux en résine 
: cheval, âne, ours, chèvres, 
moutons, bouquetin, vaches…

Mousse 

La maquette de montagne a 
beaucoup de succès. Les 
enfants inventent des 
scénarios. Il faut parfois 
freiner les élans tellement 
ils sont excités.

La mousse est vite 
dispersée et émiettée. Peu 
d’intérêt finalement.

Les branches sont toujours 
posées sur la 1ère table, 
mais elles ont peu de 
succès.

Semaine 8 La maquette de la montagne 
est toujours à la Table de la 
Nature (table 2) mais plus 
pour illustrer le relief que 
pour jouer.

Sur la table 1, j’ai déposé de 
quoi transvaser des petits 
graviers.

La table 3 est en attente de 
la collection de pierres 
spéciales que les enfants 
vont découvrir dans le coffre 
aux trésors du temps de 
lancement des activités. Au 
moment de l’accueil, il y a des 
documents sur la montagne.

Maquette (table 2)

3ème petite table (pour y 
recevoir la collection de 
pierres spéciales : cabinet 
de curiosités)

Fossiles, pierres semi 
précieuses (quartz rose, 
améthyste, sodalite, cristal 
de roche)

Notre récolte de petits 
cailloux, des graviers 
d’aquarium, 
Plateau
Grand pot de confiture
Récipient carré de grand 
volume
Petits pots
Gros entonnoir

Les nouveaux matériaux relancent 
l’activité transvasement. J’avais 
un peu peur de proposer un si 
grand pot en verre, mais les 
enfants l’ont manipulé avec 
précaution. Cela nous a permis 
d’entendre « chanter » les cailloux 
qui tombent dans le bocal.
Nous avons utilisé les graviers 
pour mimer la comptine des petits 
cailloux (différentes couleurs et 
quantités). 
Ils ont aussi servi en soutien pour 
réaliser un parcours en slalom, 
prémices des vagues en graphisme, 
puis de la lettre S.
L’entonnoir au trou plus gros se 
bouchait quand même et obligeait 
à de nouvelles manipulations.
Les fossiles et pierres semi 
précieuses pouvaient être 
touchés, mais on ne pouvaient pas 
jouer avec. Les enfants ont aimé 
les caresser.


